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Jsem alkoholik a ublizuju svymu okoli
Vlozil Pavel - 30/05/2013 21:20

Je mi 29 let,jsem z uplIné rodiny, kterd mé ma rada a mam ve svém okoli lidi, kterym na meé zalezi, i kdyz
za svlj mlady zivot jsem jich uz také spoustu ztratil pravé kvdli alkoholu. Nepiji pravidelng, jedna se spi$
o0 jednorazové akce, na kterych se dostanu do stavu, kdy o sobé nevim. V téchto stavech ublizuji slovné
svym nejbliz§im a dostavam se i do situaci, kdy chci vyprovokovat hadku nebo rvacku i s cizimi lidmi.
Napfiklad na oslavé svych narozenin jsem se opil tak, Ze jsem nadaval sprosté lidem, ktefi pfiSli na mou
oslavu a dokonce jsem utekl z hospody a zac¢al nadavatsvé pfitelkyni. Oslovoval jsem ji jako dévku aj...
Kopal jsem do v§eho, byl agresivni i na kolemjdouci. Druhy den jsem si nic nepamatoval. Nezvladam
agresivitu v opilosti a myslim, Ze je muj problém daleko hlubsiho charakteru. Chtél bych se dozveédét,
kde se ve mé bere agresivita a neucta k lidem, kdyz jsem pod vlivem alkoholu. Jestli se nejedna jen o
problém s alkoholem ale i néco jiného. Se svym alkoholismem za¢inam bojovat. Nechci o vée ve svém
zivoté pfijit. Dlouhou dobu jsem se obelhaval a namlouval si, ze se jedna o nepodstatnou véc. Kdyz
jsem néco hnusného provedl, omluvil jsem se a sliboval.Néjakou dobu jsem se drzel. KdyZ jsem si zacal
myslet, Ze jsem na dobré cesté,vSe se zacalo zlepSovat, dokonce jsem se i zacal bavit pfi piti alkoholu,
znova jsem to néjak zkazil. Posledni hnus, co jsem udélal je, Ze jsem se na jedné spole¢né akci s moji
pfitelkyni opil z tvrdého alkoholu a libal jsem se se znamou mé pfitelkyné a ponizil jsem svou pfitelkyni
pfimo pfed jejima oCima. Ona po hadce a dalSich mych urazkach odjela, ja tam zUstal. Chci aby se uz
nic z toho neopakovalo. Jednak kon&im ulné s alkoholem, coz bude tézké a potfeboval bych poradit, co
vSe proto udélat, abych to zvladnul. Dale bych si chtél s nékym promluvit o pfi¢inach mé agresivity a
uveédomit si, co mize byt za tim vS§im. Dékuju moc

Re: Jsem alkoholik a ubliZzuju svymu okoli
Vlozil Petr N - 30/05/2013 22:11

Pavle,
pokud nepijes pravidelné, tak si najdi dobrého psychologa nebo zkus ambulantni 1é¢bu.
Petr

Re: Jsem alkoholik a ubliZuju svymu okoli
Vlozil Pavel - 30/05/2013 22:18

Ahoj Petfe,
mas také podobné problémy nebo jsi mél? Jestli ano, tak mi popi$ svoji situaci a jak jsi se s tim
vyporadal? Nedokdazal by jsi mi néjakého psychologa doporucit (z Prahy a okoli)?

Dékuju moc

Re: Jsem alkoholik a ublizuju svymu okoli
Vlozil Liba - 31/05/2013 04:43
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Pavle, mGzes byt kvartalni alkoholik.Kde se bere agresivita, nevim, nejsi sam, kdo ublizuje nality.Prestarn
pit Uplné, budes mit klid, okoli také.

Re: Jsem alkoholik a ubliZzuju svymu okoli
Vlozil PetrCh - 06/06/2013 19:51

Pavle, alkohol je hnus..Ublizuje spousté lidem v tvem okoli..Jedina Sance je nepit vibec, jakmile se
rozpijes, je uz pozde, ja to znam

Re: Jsem alkoholik a ublizuju svymu okoli
Viozil Sylvie - 09/06/2013 07:47

Ahoj Pavle,

soucitim s Tebou. MUj pfitel se totiz chova stejné. Zjistila jsem, Ze agresivitu v ném vyvolava piti tvrdého
alkoholu ¢i pfemira piti piva. Nema tkv. klapku. Bohuzel, si na rozdil od Tebe, tento problém
neuvedomuje. Kolikrat jsem byla teréem vysméchu, nadavek a tak podobné. Kdyz vystrizlivi, tak ma
chvili moralni kocovinu, ale nic s tim nedela. Jediny zplsob, jak tomu zabranit je nepit viibec nebo kdyz
uz, tak si stanovit hranice a nejit pfes ne.

Agresivita spojena s alkoholem je straSna. Pokud muj pfitel nepije, je to moc hodny a dokonce plachy
Clovék. Pitim alkoholu ovSem ziska na sebevédomi a zaCne se jakoby predvadét.

Najdi si psychologa, ktery s Tebou urcité udéla zazraky. Na internetu je spousta moznosti i
tfebaaanonymnich pomoci prostfednictvim mailu. Lepsi je ovSem si o problému promluvit osobné. Ja se
ted’ k nému chystam. A véfim tomu, Ze poradi, jak takové situace zvladat a co delat, aby k nim
nedochéazelo.

Preji hodné Uspéchu v dalSim zivoté a nejlépe bez alkoholu - je to totiz droga!

Re: Jsem alkoholik a ublizuju svymu okoli
Vlozil pepan - 19/05/2014 09:12

ahoj jmenuji se pepa je mi 53let ajsem agresivni alkoholik od svych 17let mam problemy s agresivytou v
opilosti v jadru jsem

as plachy ¢lovék mouse bych neublizil ale kdyz se napiju je to

katastrofa stracim veSkere zabrany a jsem schopen jakehokoliv svynstva bezduvodné ubliziju kazdemu
kdo se mi postavi do cesty.za co$ jsem si vyslouzil 13let kryminalu ,kdyZ mne vroce 2005 propustily po
7letech ,tak jsem vcelku abstynoval pfes 10let abylo v§echno v pohodé u$ jsem si myslel ze jsem nad
alkoholem vyhral .tak ve velkem horku jsem si dal pivo, ale ouha béhem roku jsem se znova dostal do
podruci alkoholu znovu .jsem mél okno a ostuda a$ na pudu no katastrofa napadeni samoziejmné
bezduvodne ,je to u§ dva mésice ale furt mné to zere

a asi dlouho bude ale tet u$ vym jisté jsem do smrti postizeny
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a nikdy se nesmim napit Zadneho chlastu musim si pomoct sam prosté vym Ze nesmim alkohol a konec
,pokud si to Clovek alkoholik neuvédomi.prosté Ze je to nemoc a Ze se nesmi napit.

tak zadny doktor i sebelepSi ti nemuze pomoc.musi ¢lovek chtit

jinak to prosté nejde ,moje rada je abstynovat alkohol je jed.

Re: Jsem alkoholik a ublizuju svymu okoli
Vlozil Ja - 28/05/2014 17:16

Pepan,

vojaci boli pred utokom, volakedy, dopovani alkoholom. Dnes je mier. Ak nie si ninja alebo samovrah,
tak skusaj fungovat bez alkoholu. Méze$ vSetko ako kazdy - okrem drogy. UZivaj si slobodu, ktord mas.
Vies, Ze v lochu je iny - zdeformovany svet, s pokrivenymi vztahmi. Tu ich deformuje alkohol.

Re: Jsem alkoholik a ublizuju svymu okoli
Vlozil Jana Mertosova - 28/05/2014 20:34

Pepane véalku s alkoholem nikdy vyhrat nemuazes,pokud jsi pfekrocil bludny kruh zavislosti.Nepit
znamena prestat bojovat se vS§im,vSemi,a uz vibec ne sam se sebou.Naucit se pfijimat zZivot,sdm sebe
a v8echny ostatni kolem sebe v Ucté,lasce a pokoiji.

Re: Jsem alkoholik a ublizuju svymu okoli
Viozil Liba - 30/05/2014 13:45

Lidi neposlechnou, jejich ego maka, mysli si, Zze zrovna oni ukazi vsem, jak to zvladnou sami, dokazi
nemozné, musi si tu hubu nabit pofadné, pak zkrotnou-mozna-, a abstinuji, nebo ne, pak umfou.

Re: Jsem alkoholik a ublizuju svymu okoli
Vlozil Ja - 30/05/2014 18:21

Liba napsal:

Lidi neposlechnou, jejich ego maka... a abstinuji, nebo ne, pak umfou.
Liba,

"umrieme vsetci - raz. Ale preco sa ponahlat, v§ak?"
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Re: Jsem alkoholik a ublizuju svymu okoli
Vlozil Ja - 30/05/2014 18:22

Liba napsal:

Lidi neposlechnou, jejich ego maka... a abstinuji, nebo ne, pak umfou.
Liba,

"umrieme vSetci - raz. Ale pre¢o sa ponahlat, v§ak?"

Re: Jsem alkoholik a ublizuju svymu okoli
Vlozil Jana Mertosova - 30/05/2014 18:25

Jak jsme na svét pfidli,tak z ného i odejdem.Zéalezi na kazdém z nas,jestli tu chce zanechat po sobé
spoust nebo tu nechat to nejlepsi,ceho jsme schopni.

Re: Jsem alkoholik a ublizuju svymu okoli
Vlozil Liba - 31/05/2014 04:57

A také je snad dllezité, jak zijeme.Bud' jako trosky s alkoholem,éekanim na smrt, nebo dustojné bez né,.

Re: Jsem alkoholik a ublizuju svymu okoli
Vlozil Ja - 31/05/2014 05:53

Liba napsal:
A také je snad dullezité, jak zijeme.Bud’ jako trosky s alkoholem,éekanim na smrt, nebo dustojné bez né,.

Liba,
externy prejav odraza stav DuSe(vnutra) a psychiku ale na prevychovu nikdy nie je neskoro! Radsej
dufam ako zufam. Déstojne.
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