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Alkoholička v rodině
Vložil eva - 03/08/2013 17:20
_____________________________________

Ahoj,potřebuji poradit jak reagovat na šikanu slovní,psichyckou ze strany alkoholičky v blízké
rodině.Moje a manželova reakce byla doposud stršně emotivní a ikdyž si vždycky říkáme že to nějak
budem korigovat nedaří se nám to.Něco tak strašného jsem ještě nezažila tolik do duše drásajících
urážek a nadávek.Je to šílené a zdá se že se stím nedá nic dělat.Ta žena si nepřiznává svou závislost a
stále útočí je zlá, opilá.A když náhodou abstinuje třesou se jí ruce a je zase zlá že nemůže pít.Já i
manžel se sní musíme denně setkávat.Je to přítelkyně manželova bratra a ještě jsme sousedé.Bojím se
že manžel to nevydrží a doslova jí jednu flákne a to bude konec.Na to ona čeká chce se hádat prudit a
pak si nás vychutná.Prosím jestli nemáte někdo radu a hlavně povzbuzení jak stím naložit.Jak reagovat
a jestli vůbec reagovat.Díky moc
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Re: Alkoholička v rodině
Vložil Liba - 03/08/2013 19:03
_____________________________________

Nereagovat vůbec.Ona je vlastně nešťastná,zoufalá, proto kope.Berte ji jako psychicky nemocnou.Což
je.Vím, že je těžké to přehlížet, je asi silně závislá, potřebovala by pomoc, jenže to je její problém, musí
to uznat sama.Mluvit s ní jen když je střízlivá.
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Re: Alkoholička v rodině
Vložil eva - 05/08/2013 17:24
_____________________________________

Děkuji za radu že nemáme reagovat.Je to opravdu strašně těžké se ovládnou.Ale jinak to nepůjde
protože bysme se tu zbláznily a ta ostuda.Když křičíme přes celou vesnici a ostatní lidé si o nás pak
povídají co to máme za vztahy.Jak je možné že jejímu příteli to pití vadilo a měl s ní denní
hádky,dokonce se doslova prali.Tak nyní tvrdí on, že už ona nepije jen sním a nevadí mu to.Je to tak že
jí věří nebo chce mít od toho všeho klid.Ale já jí viděla na vlastní oči že pije tvrdej alkohol.Mě by to bylo
jedno ale stále tu na mě útočí.My s manželem žádáme o adopci a ona se to právě dozvěděla.Tak nám
tu nevybíravím způsobem řekla co si o nás myslí.A to člověka tak strašně raní.Je to tak citlivé a ona jde
přeze všechno odporně sprostě mi nadává.Tak už víme že máme být zticha a nevšímat si jí je nemocná
ale mrzí mě to stejně.Postavila si proti sobě už skoro všechny z rodiny.Mám strach jak se bude chovat
dál.Děkuji že se tu můžu alespoň vypsat.
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Re: Alkoholička v rodině
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Zřejmě jiné řešení než se odstěhovat to mít nebude
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