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Alkoholova zarlivost, strach z budoucnosti
Vlozil Lenka - 22/02/2014 12:32

Dobry den,

mam strach, ze muj partner pije vice, nez se slusi. Obvykle pije alkohol tak 2-3x tydné, nékdy je to i vice
s omluvami, ze byl hokej a podobné. Na ostatni lidi je v opilosti spoleCenksy, mily a usmévavy, takze mi
malokdo véfi, Ze um byt i jiny. Stava se mu, Ze je na mé zarlivy (zcela bezdivodné) a nebo jen protivny.
Davam si pak pozor na pusu, ale ¢asto ho nastve i naprosto bezelstna a normalni véta. Agrese se
objevila pouze jednou pfed nékolika lety, od té doby ne. Nicméné okna se objevuji cca 2x za mésic.
Kdyz o akoholismu ¢tu, odhaduiji, ze se mlze jednat o rozhodnou fazi alkoholismu. Mam strach, Ze se
situace zhorsi. Planujeme koupit byt a pofidit si miminko, ale bojim se, abych na to celé nezlstala sama,
kdyZ se situace zhorsi. Mluvit o tom samozfejmé odmit4 s tim, Ze z n&j akoholika jen déldam. Sex
posledni dobou nic moc, kdyz je citit alkoholem, tak nemam néladu a druhy den jsem obvykle nastvana
(kdyz je opily, jsem nastvana taky, ale to si nepamatuje, ze). Mam ho velmi rada, ale bojim se, abych si
nezkazila Zivot. Mam s prstynkem na ruce jak se fik& posledni moznost couvnout... Vyhrozovani
rozchodem, nikam nevede, nevim co s tim...

Re: Alkoholova zarlivost, strach z budoucnosti
Vlozil petrch - 22/02/2014 13:11

Né&jak nechapu co by jsi chtéla slySet..Ze je to v pohodé a normalni? To ti tady asi nefekne nikdo. Ze je
to zaCinajici alkoholik?No to nejde soudit pouze z toho co pises..jediné co je jasné je, Ze pije.Sice ne
moc, ale takyasi ne malo

Re: Alkoholova zarlivost, strach z budoucnosti
Vlozil Liba - 22/02/2014 18:08

Lenko, dobre vi§, ze je to horsi, nez vypisujes.O lé€eni nechce slySet, Ty se boji§ budoucnosti.Jisté
bych s ditétem pockala.

Re: Alkoholova zarlivost, strach z budoucnosti
Vlozil Jana Mertosova - 23/02/2014 13:21

Mila Lenko.Moc bych ti pfaa,aby jsi dokazala odlozit své rizové bryle docela.Jedna véc jsou idealy a
plany,které z nich vychazeji.Druha véc je realita.A ta je tvrda.Pokud uz na zacatku pije,bude té
obvirovat,Ze jsi §patna,ze jsi toho plivodcem.Alkoholik si své piti VZDYCKY ZDUVODNI,BEZ OHLEDU
NA TO,ZE PRAVDA JE ZCELA JINDE,ZE MU JDE JEN O UCINKY,KTERE V ALKOHOLU
NASEL.KTERE SE BEZ ALKOHOLU DRIV NENAUCIL A KTERYMI NEJAK TRPEL.Alkohol zvy$uje
pocit sebevédomi,sily,Clovék se s nim citi mnohem zabavnéjsi,milejsi,pod vlivem odbourava urcité
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bloky,s kterymi ¢lovék neni schopen bez pomoci pohnout.Postupné v ném zavisly nachazi svuj 1€k na
vSechno.Naplast na bolest a zklamani ze Zivota,které vychazi pfedevsim z toho,ze opravdové zklamani
proziva jeho duse z piti(podvédomné citi,ze toto neni v pofadku)ale nedokéze fesit jinou cestou a uz
vUbec hledat jinou cestu,ktera je bohuzel hodné zdlouhava a alkohol pfece funguje okamzité a
zazra€né.Proto i ztraci trpélivost,je unahleny,zbrkly,éasem nedokaze domyslet vibec nic,je plny idedald a
snl a predstav,nedokaze proto nic realizovat a kdyz uz nedotahne ke svému konci.Myslim,ze je pro tebe
nejvyssi Cas pfiznat si,Ze jsi se zklamala pfi vybéru partnera.Mozna unahlila,mozné pfehlizela varovné
signaly,které t& mély upozornit,ze néco neni v poradku.Prosté poudit se z toho a VCAS ODEJIT.On ma
pred sebou jesté dlouhou cestu svého piti.Mozna prozie a pfizna si svoji zavislost a bude s ni chtit néco
délat,mozna se upije.Toto uz je jen jeho cesta,kterou si kazdy z nas voli v jednotlivych chvilich svého
Zivota.Pro tebe jde Zivot dal,s nadéji,ze ten pravy pro tebe nékde je a Ceka.

Re: Alkoholova zarlivost, strach z budoucnosti
Vlozil Liba - 29/03/2014 16:42

Leni, jak se dafi?

Re: Alkoholova zarlivost, strach z budoucnosti
Vlozil Kacabka - 18/05/2014 08:42

ahoj Leni,moc s tebou soucitim,mam doma neco podobnyho,jen uz mame 2 kluciky.Jestli nemate
deti,prosim,jdi od toho vcas.Ja to nechala zajit moc daleko.Pil jako ten tvuj a ted uz je v hosode denne a
dost hodit,ja jsem na vsechno sama a skoro nic nesdilime jako rodina.Klukum jsou 3 a 5 a on porad,ze
ted se staram ja a jeho cas prijde,desny.Ja skoro nikam nemuzu a kdyz si vyjdu,jG to zarlivymi scenami
a je protivnej.Kdyz jsme jeste nemeli deti,tak jsme se rozesli kvuli jeho zarlivosti nekolikrat.Pak jsme se
dali dohrromady a bylo tonakej cas super.No ruzovy brejle,opravdu.Jeho matka ma tezky deprese,mel
hrozny detstvi,tata furr v cudu nebo na pivu.Ja na to vzdycky prihlizela.Chudinka on to jinak neumi,ale
milujeme se atd. Ted uz toho mam fakt uz dost,nevim co driv,dva klucici jsou zahul,ja na to sama a jeste
musim resit tyhle veci,jak se citi,co mu asi je,proc pije,proc si nas nevsima,kdy to bude lepsi a co vubec
s tim?Nechci uz,aby se na nej kluci museli divat,sem tam slyseli naze ostre hadky a porad se ptali,kde je
tata.Nastesti mam super velkou rodinu a spolecne vyletujeme a schazime se.Mame dohromady 6 deti v
podobnym veku,tak nejsme sami a klucici nejak netrpi.Ted se zrovna natvrdo rozhoduju,ze od nej
odejdeme,je to strasne tezky,ale vim,ze mi rodina pomuze.Jsme spolu 13 let a mame hypoteku na
dum,ktery rekonstruujeme. Takze jsem to oravdu nechala zajit daleko a tezko se z toho poleze ven. u't
ec

snad jsem te nevidesila,ale u nas se to detma jen zhorsilo,sex skoro vubec a on chce byt cim dal vic
jinde nez se mnou a hlucnymi detmi.Kdyz je v poho,rika mi jak by nas neopustil a jak nas miluje. Jo a
jeste si me nevzal,asi nema rad zavazky,ta hyoteka ho taky tizi.

Leni,mas opravdu jeste cas a sanci najit si chlapa,ktery ti pasne a budes pro nej nr.1.

Ja si to pro sebe a moje deti taky s nadeji preju.Jen to budu mit s detma tezsi.
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