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Agresor v rodine - otec alkoholik niCi rodinu
Vlozil Nikola - 19/05/2014 20:37

Zdravim,

je mi 21 let a Ziji s maminkou (42), otcem (50) a brachou (16). Zivot nasi rodiny se mi zdal v poradku,
dokud jsem nedovrsila véku 16 let. V tu dobu jsem totiz zacala pocitovat, ze se déje néco, co se dit
nema. Nikdy jsme si to spoleCné s maminkou nechtély pfiznat, ale otec je téZce zavisly na alkoholu.
Maminka mi vypravéla, Ze otec "lehce" holdoval alkoholu jiz na zacatku souZiti s ni, avSak bylo to
"obCasné" chozeni s kamarady na pivo do hospody. Jelikoz jsem jiz byla na svété, mamka nechtéla
rodinu rozvratit a zUstala s tatou. Postupem €asu se stav zacal stupriovat, velice pomalu, ale jisté. Do
ted’ se mi vybavuji vzpominky, kdyz mi bylo 11 let a chodila jsem mu do obchodu pro piva nebo za néj
uklizela nddobi. Neni to jedind vzpominka, kterou mam, je jich vice.

Oba rodice cely zivot pracovali, ale otec mél s praci potize. Kvili alkoholu ho nékolikrat z prace vyhodili,
rodice mi to tajili, jenze ¢im jsem byla starsi, tim vice jsem to vnimala a nebala se zeptat, co se déje.
Nakonec mi maminka vSechno Fekla, coz pro ni bylo snazsi (nemusela nic tajit). Na dalSich pozicich to
probihalo u otce tak, Ze si bral nemocenské dovolené, a v téchto dnech se opijel, obiral rodinu o penize,
a bylo mu jedno, Ze nezbudou finance na jidlo i potfeby déti. Rok od roku je tento stav horsi. Otec je
plny zloby a jeho agresivni chovani vi¢i nam se stupnuje. Nikdy bych nefekla, ze by maminku uhodil,
dnes to mohu fict, jelikoz vidim jeho zatinajici pésti a jeho nazufenou Celist pfi kazdém obycejném
rozhovoru s maminkou. Mame taky psa, mam podezieni, ze jej bije, jelikoz jsem si jednou vSimla, jak ho
kopl do hlavy. Taky, kdyz pfijde se psem domu z "prochazky" (pes = zaminka jit se napit), tak je pes
vystraSeny a rychle bézi za nami.

Je to dost slozité, kvuli finan¢nim potizim se maminka s otcem jen tak rozvést nechce, ale nyni je pevné
rozhodnuta a jde do toho. Otec si mysli, Ze to mamka neudéla, protoze ho porad jen strasi a vyhrozuje
mu.

Jeho den vypada takto. Rano se probudi asi v pét rano, ihned jde pit, pfijde, je silny kurak, takze v
kuchyni vykufuje, pak jde opét pry¢ a je pry¢ tieba hodinu, cely den jen nékam chodi, nefika nam kam,
bere to jako samozfejmost, ovéem kdyz my chceme nékam jit, musime mu fikat vSe, jinak nastava
agresivni scéna a vina silné vulgarnich urazek. Rype do nas kvuli kazdé hlouposti, délame mu poskoky
(chystame jidlo, kdy on sam si fekne, maminka za nim musi pofad chodit, kdyZ ji zavola i bez divodu).
Jako alkoholik se o sebe nestara, vypada hrozné, ale zdravotné je na tom mozna Iépe, nez my vSichni
dohromady. Maminka trpi na nervy, j& mam vrozenou vadu ledvin aj. Jelikoz mame rozvracenou rodinu,
je tézké se na nékoho obratit. Pomahame si doma jen ja, maminka a bratr.

Je to k nevydrzeni, a jsme zcela svazani. Nemuzeme volat policii, jelikoz pokud jej neodvedou na
zachytnou stanici, nevime, co se stane, ale urcité by se stav jesté vice zhorsil. Fyzicky jesté pfimo
nenapada, avsak ja jsem si jista, Ze tento den nastane, bojim se kazdy den vice a vice, maminka tahne
rodinu ze svych penéz. Také jsem zapomnéla zminit, Ze otec odnasi véci do zastavaren (elektroniku).
Tento pfibéh je opravdu skuteény, byla bych rada, kdybyste mi podali zpétnou vazbu, budu rada, za
kazdy komentéaf & drahocennou radu, jak z "koloto¢e" ven.

Hezky vecer :)

Re: Agresor v rodiné - otec alkoholik niCi rodinu
Vlozil petrch - 19/05/2014 20:43
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Re: Agresor v rodiné - otec alkoholik ni¢i rodinu
Vlozil Nikola - 19/05/2014 20:47

Dékuji. Také jsme o tom pfemysleli, chceme to ale zkusit tak, Zze mu najdeme pfiméfené bydleni, jelikoz
jsme pred nedavnem byt renovovali. :) Uvidime, kazdopadné pokud nevyjde nas "plan", vime, Ze toto je
jedina cesta.

Re: Agresor v rodiné - otec alkoholik niCi rodinu
Vlozil Jana Mertosova - 19/05/2014 21:50

Nikolo,pfeju vam vS§em hodné sily uskute¢nit.Je moznost pfestéhovat ho na ubytovnu a zaplatit mu
najem na tfi mésice.Okamzité s jeho odstéhovanim vymeénit zdmky od bytu a vchodu a nechat udélat
klie pro ostatni sousedy.Bylo by dobré s nimi o tom zacit oteviené hovofit a je dllezité,aby pocitali také
oni se v§im.Mama by méla sbirat co nejvice dukazl,kdyby se dozadoval navratu.Volat policii pfi
agresi,trvat na vyhosténi z bytu.Minimalni doba z&kazu vstupu do bytu je 10kalendafnich dnd.Trvat na
odvozu na zachytku-to znamend opét volat policii.V§echno si od nich nechavat potvrdit.Nestydét
se,nebat se a fesit.Jeho vyhruzky mazete také nahrat,aby o tom nevédél.Je dobré mit blizko nékoho na
koho se muzete spolehnout aby v€as zavolal policii on.Kdyby se cokoliv u vas doma délo a vy
nemohli.Vyuzit poradnu pro pomoc doméciho nasili.

Re: Agresor v rodiné - otec alkoholik ni¢i rodinu
Vlozil Nikola - 19/05/2014 23:17

Moc moc dékuiji! Toto jsou rady nad zlato, nahrat jej nas nenapadlo. Jsem moc rada, ze zde nam
kone¢né nékdo rozumi.

Re: Agresor v rodiné - otec alkoholik ni¢i rodinu
Vlozil Vlasta - 20/05/2014 17:32

Dobry den,
Uz jednou jsem si dovolila Vam pfispét radou a nyni bych pfidala jesté nékolik odstavcu.

V jedné reakci na muj pfispévek bylo napsano slovo ,horkost®, tento pocit, nebo Iépe feCeno litost,
budete mit pfi feSeni problému alkoholika vzdycky a je§té mnoho let po jeho nebo Vasem odchodu ze
spoleCné domacnosti a spoleCného Zivota.

Samoziejme je nejlépe stale nebo ihned po rozdéleni rodiny myslet pozitivné na budoucnost a nové
souziti. Pozitivni pfistup vyZaduje velkou odvahu a tvrdou disciplinu mysleni a jednani kazdy den,
protoze vaSe psychika bude vice nalomena, nez si nyni dokazete predstavit. Vas otec se nikdy nebude
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chtit vzdat své pozice ve Vasi rodiné, kterou jste dlouho budovali a bude tvrdé bojovat o svij majetkovy
podil. Pozor, abyste nakonec nemuseli opustit byt Vy jako déti se svou matkou.

V soucasné dobé se boj o pozice vystuprioval tak, Ze otec vyzaduje Vase pfizplusobeni se situaci tak,
jako jste zili celych 20 let. Zménilo se jen jediné, mnoZstvi spotfebovaného alkoholu. Jestli tomu dobre
rozumim, Vas otec je tolerovanym alkoholikem uz dlouha léta a Vase matka byla stejna jako manzelky
alkoholikl, doufala, ze se vSe zlepsi nebo alespon nezhorsi. Nechtéla ztratit otce rodiny a Zivitele a
bydleni. Situaci, kterou nyni feSite, jste meli fesit uz pfe d 10 nebo 15 lety, kdy jesté pro Vas byla
zdanlivé unosna.

Tento text neni mySlen proti Vam, je myslen jako varovani pro dobré a hodné lidi, ktefi jsou schopni si
nalozit na bedra zodpovédnost za své blizké psychicky nedospélé rodinné pfislusniky a pod touto tihou
padnout na Uroven lidi ( obéti nebo agresort ), které na sobé nesou pulku nebo cely zZivot.

Role Vas jako 20 leté dcery. Jestli chodite do Skoly, dokonéete studia a za¢néte myslet jenom na sebe a
svUj zivot. S otcem jako finanénim nebo pomocnym pfitelem ve Vasem Zivoté nemuizete pocCitat. Matka
Vam také nepomuze ani finanéné ani psychicky, protoze bude dalSich 5 — 10 let feSit svoje manzelstvi a
dorustani Vaseho bratra. Odejdéte z bytu rodic¢u velmi brzy, ihned po Skole. Pracujte ve velkém mésté
nebo jako peovatelka o déti v zahrani&i nebo ve Vagem oboru v Cesku. Vy sama si budete muset
poradit s prondjmem nebo koupi vlastniho bytu, pokud se nevdate. V opaéném pfipadé budete fesit
Zivot s partnerem. Doufam, Ze Vas nepfitahuji alkoholici, abyste nezopakovala matcin vzor ve Vasem
Zivote.

Bratr bude Zit v byté nebo podnajmu s matkou a dokon¢i Skolu, oZeni se nebo odejde za praci, protoze
se bude muset také postarat sam o bydleni a svou budouci rodinu, za¢ne také od nuly bez penéz a s
dluhy, psychicky zatizeny hadkami rodi¢u, doufam, Ze se z ného nestane alkoholik.

Oba budete potfebovat velkou dusevni pozitivni silu pro budouci Zivot.

Hadky o majetek a penize, rozchody a navraty Vasi matky a otce budou trvat jesté 5 — 10 let a potom se
oba unaveni pfed dichodem dohodnou na prodeji bytu a rozvodu nebo na minimalné tolerovaném
souziti, aby nebyli na dichod osaméli kazdy v garsonce s hofrkymi vzpominkami na spole¢né souziti.
Nejhorsi varianta by byla, kdybyste Vy nebo bratr nakonec zUstali s jednim nebo obéma rodici jako
opatrovnici, aby Vam odkazali byt. Nenechte se stdhnout do destruktivniho ovzdusi manzelstvi Vasich
rodicl. Je mozné, ze VaSe matka nakonec zUstane se svym manzelem.

Dovétek.

Ja& a moji dva bratfi jsme odesli, bez pomoci a bez penéz, jen s taskou oblec€eni, ihned po dokonceni
stfedni nebo vysoké skoly, na ubytovnu nebo na brigadu do zahranici a dnes Zijeme kazdy ve vlastnim
byté nebo domé. Ani matka ani otec ndm s bydlenim a zafizenim domécnosti nepomohli.

RodiCe ( otec a matka — 75 a 73 let — alkoholik agresor a obét ) nyni prodavaji rodinny dim, bydli v
domé s pecCovatelskou sluzbou a pfisti rok oslavi 55 let ,spole¢ného zivota v hadkach®.

S rodi¢i se nestykame, maximalni navstévy jsou jednou za 2 — 3 roky na 2 — 3 hodiny.

Vy a Vas bratr mate cely zivot pfed sebou.
Pfeji Vam mnoho zdaru, sily, radosti, rozhodnosti a osobniho duchovniho rastu.

Vlasta

Re: Agresor v rodiné - otec alkoholik ni¢i rodinu
Vlozil Jana Mertosova - 20/05/2014 19:43
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Vlasto zavislost at’'uz na alkoholu,Ci jakékoliv jiné latce(stejné jako gamblerstvi) je nemoc.Nikdo toto
nechtél.Véfte mi Ze vas otec také ne.BohuZel alkohol je u nas velice tolerovany a rozSifeny.Ne vSichni
alkoholici si dokazi celé nebezpedi pfiznat.VSichni kolem zavislého onemocni s nim.V rodiné se zacina
projevovat spoluzavislost.Vase matka onemocnéla spoluzavislosti.Je stejné nemocné jako vas otec.On
nemuze prfestat,ona ho nemuze opustit.Je to smutné ale stava se to.Stejné jako se stava,ze druhy z
manzell zacne pit také,pfipadné nadmérné zneuziva Iéky.Nevi si rady s partnerem a uz vibec ne sam
se sebou a zacne hledat Unik jinak.Véfim,ze kdyz vy sama pfijmete oba své rodi¢e jako nemocné lidi,s
jejich nemoci a ne§’tastnym Zivotem, ktery se zcela jisté na vas détech podepsal.Zbavite se svého
pocitu,kterym stale trpite.Ono je uméni prestat v€as,stejné jako v€as odejit

Re: Agresor v rodiné - otec alkoholik ni¢i rodinu
Vlozil Nikola - 20/05/2014 20:31

Pani Vlasto,

dékuji moc za nazor, urcité mluvite z vlastni zkuSenosti. Chci se jesté zeptat... Je to mozna zvIastni
dotaz, ale chtéla bych védét, jak reagovat s ¢lovékem, se kterym se komunikovat neda, v prekladu - jak
komunikovat s nasim otcem, ktery je hodné opily. Pofad nas vola a mluvi na nas, vola nas jen tak z
volné chvile, kdyZ nedojdeme, zacne zvySovat hlas a tfiskat s vécmi napfiklad, a kdyz s nim mluvime,
nerozumime mu a nechceme jej nastvat jesté vice... Co myslite, mame mu odporovat nebo s nim
normalné mluvit? Jeho reakce je v obou pfipadech nevyzpytatelna. Obcas je v klidu, ale pokud mu
odporujeme nebo fekneme néco, co se mu nelibi, za¢ne fvat a ponizovat.

Dékuiji. :)

Re: Agresor v rodiné - otec alkoholik ni¢i rodinu
Vlozil Jana Mertosova - 20/05/2014 22:28

Nikolo,je zbyte¢né s nim vibec mluvit,kdyz je podnapily.On sam nevi co chce.Je nespokojeny sam se
sebou,s tim,ze pije.l kdyz si to nepfipousti.Snazte se ho ignorovat,pfehlizet.Vy se tim nebudete
zbyte¢né vycCerpavat.On bude sice zpocatku zufit,ale ma moznost o né€em zacit premyslet.

Re: Agresor v rodiné - otec alkoholik ni¢i rodinu
Vlozil Liba - 21/05/2014 05:22

Af fve, radsSi sdm, nez na vas.Jen aby vas nezacal mlatit.

Re: Agresor v rodiné - otec alkoholik ni¢i rodinu
Vlozil Nikola - 21/05/2014 07:55
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Praveé, Zze on fve obCas i na nés, co obcas, skoro pofad. Pohledy, jako by nas chtél zabit, na maminku
vysmeésné pohledy :-(

Re: Agresor v rodiné - otec alkoholik niCi rodinu
Viozil Vlasta - 21/05/2014 14:03

Nikolo,
Zaslouzite si lepSi Zivot vy i vaSe matka.

Nesoustfedte se nyni na otce, ale na sebe a pragmatické chladnokrevné feSeni situace.

Jestli je vaSe matka rozhodnuta odejit a zvladne utdhnout 3 — 5 let podnajem, nez dojde k majetkovému
vyrovnani mezi manzeli, volte odchod z bytu vy, protozZe otec na vas bude fvat anebo vas bit nyni porad.
Alkoholik je nevyzpitatelny, protoze se toCi v kruhu deprese jak stfizlivy tak opily a nemuaze z tohoto
kruhu ven. Alkoholik vibec nevi, co déla, vibec vas nevnima a nepamatuje si co délal, protoze ma
vypadky pameéti jak opily tak stfizlivy, ma pomalejSi mySlenkové reakce, protozZe jeho télo je v podstaté
pod vlivem alkohoholu 24 hodin denné. Kdyz se mu budete snazit pomoct

( vas otec je uz ve velmi pokrocilém stadiu alkoholismu a jeho mozek a mysleni je Uplné zdeformované a
jiné nez u normalniho ¢lovéka ), bude po vas pozadovat jenom pfizplsobeni a nakonec obvini vas
vSechny, Ze mate problém, ano mate problém a tim problémem je vas otec.

Vy potfebujete najit samostatné bydleni a doufat, Ze vas potom rozzufeny otec uz nebude navstévovat
nebo dokonce slovné a fyzicky napadat.

Vymezte otci jednu mistnost v byté, jestli nejste fyzicky zdatnéjSi a nemate kurz sebeobrany, nikdy
nezustavejte zady k otci a nikdy nezlstavejte doma jenom jeden, v pfipadé zufivého napadeni dokaze
alkoholik vyvinout obrovskou silu. Pofad méjté sbaleno zavazadlo pro okamzity odchod ve dne i v noci a
vstupni dvefe pfipraveny pro Unik ( z dosahu otce odstrante ostré pfedmeéty a pfipadné tyCe a naradi
pouzitelné pro jeho utok ).

Mnohokrét se stalo, Ze opily ¢lovék nékoho zranil nebo zabil a po vystfizlivéni jenom plakal. Moje
zkuSenost je, ze alkoholik hlavné place nad sebou. Zkuste ¢asem pro vyjasnéni a pochopeni situace
zjistit, jaky byl otec vaseho otce, byl také alkoholik? Kdo nebo co vlastné vaseho otce pfimélo pit, kdo ho
ponizoval jako dité, jeho matka nebo jeho otec, kamaradi.

Varianta — dostanete otce z bytu a najdete si bydleni az po majetkovém vyrovnani po rozvodu.

Casové zdlouhavé a velmi stresuijici pro vas vechny. Denodenné budete teréem jeho agresivity a
posméchu, mize dojit k fyzickému napadani, nebudete se moct ucit, pracovat, spat a zacnete brat Iéky
na uklidnéni nebo dokonce v nejhorsim pit ( pokud by tento stav trval dalSich 5 let ). Budete mit
Zalude€ni neurozu a vzdycky, kdyz pujdete domu, bude se vam chtit zvracet.

Varianta — instalujete kamery nebo nahravaci zafizeni a ziskate podklady pro obzalovani z domaciho
nasili, celé dokazovani a zdlouhavé soudy budou stresujici a byt bude pofad z poloviny otce a matky.

Varianta - odstéhovat se do¢asné k prarodi¢iim nebo jinym pfibuznym, znamym. Pokud maji prarodice
vetsi bydleni, mohli byste po rozvodu koupit velky byt a bydlet spoleéné, nebo by mohli prodat byt a
koupit mensi a ¢ast penéz vasi matce poskytnout na novy byt.

Casové neodhadnutelné 3 — 5 let ?

Varianta — najit finanéné vhodny podnajem, postupné béhem tydnli odnaset osobni, cenné a
nenahraditelné véci. Nakonec pozvat stéhovaky a odvézt polovinu ndbytku a zafizeni bytu. Potom podat
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zadost o rozvod. Uz dale neprodluzovat spole¢né bydleni a nefinancovat spolecny Zivot, bud’ zaplatite
Zivobyti otci nebo podnajem, ktery vam pfinese klid.
Nikdy neinformujte otce o vasich umyslech, zatne vam branit v odchodu.

Vas otec vdam muze vSechno rozbit nebo zni€it, jak bude zufit, a bude mit jesté radost, kdyz uvidi vas
smutek, protoze vy tim vlastné vyjadfite jeho emoce a jeho smutek a on se citi Iépe, jako byste z ného
snimali jeho bfimé. Alkoholik ma nejvétsi radost, kdyz s nim zacne pit nékdo druhy z rodiny a on tak v
rodiné najde partaka ( nového alkoholika ) a uz se neciti sam a jiny.

Doufam, ze se postupné ve spoleéném souziti nedostanete s matkou do spor(, protoze je zde
nebezpecCi. Vase matka byla zvykla resit problémy ve dvou a nyni bude na vSechno sama

( pocitové a ¢aste¢né i finanéné ). V Zzadném pfipadé nenahrazujte matce zivotniho partnera. Mize si
najit nového pfitele nebo hobby a vy a bratr mate pfed sebou své zivoty. Nenechte se ani matkou
stahnout do emocionalniho opatrovnického kolotoCe. Na véas s bratrem je velky Ukol udrzet v souziti
s matkou pozitivni ndladu a konstruktivni feSeni i do budoucna a zit své vlastni Zivoty.

Studuijte literaturu o osobnim rastu, jogu, osobni kou€ovani, ucte se jazyky, poslouchejte relaxa¢ni a
meditaCni hudbu, poznévejte architekturu a umeéni, sportujte, délejte ru¢ni prace nebo jiné tvofivé
¢innosti pro zkraSleni bytu. Mnoho téchto aktivit miizete provozovat s pomoci internetu nebo chodit na
vystavy zdarma v ur€ité dny, knihovnu a rekreani béhani miazete provozovat s minimalnimi naklady.
Pokracuijte, jdéte dal, nezastavuijte se a kazdy den pochvalte matku, bratra a hlavné sebe.

Radujte se, radujte se, radujte se z kazdého malého posunu a zlepSeni vasi situace.

PFeji VAm mnoho Stésti.

Vlasta

Re: Agresor v rodiné - otec alkoholik ni¢i rodinu
Vlozil Petra - 21/05/2014 14:46

Nikolko, chce$ tady najit "zazraénou"odpoved, kterou ti tady nikdo nemUze dat, protoze takova odpoved
neexistuje! Jedind moznost je, ze skute¢né seberete spole¢né sily a pomoci dostupnych prostifedku se
otce zbavite. Tak jak popisuji dév€ata. Ne vy, ale on musi byt donucen odejit a upozorfiuiji, ze to fakt
nebude lehké, ale je to jedind moznost. Ve hfe neni jen vasSe bezpec€nost, ale také budouci zZivot
maminky, co se tyce spole¢nych dluhd. Pokud ma maminka dostatek sily k feseni, at zajde za
pravnikem (urcité bude stat méné penéz nez tatovo piti), nebo do néjaké bezplatné poradny. Zacit by
méla tim, ze pozada o vypofadani SUM z divodu alkoholismu manzela, dale muze zadat pfedbézné
opatfeni, kdy soud urci, komu bude patfit pravo uzivani bytu a druhému zakéze pfistup. Kdyz uz tam
bude neni od véci napsat rovnou zadost o rozvod.Méla by to fesit rychle, dokud je bratr nezletily, protoze
ji lépe svédci pravo. Drzim palce, jde to, ale je t€Zké udélat prvni krok. Ten je na mamince, pokud ona
nebude mit silu, odejdi a az se osamostatni§, pomoz bratrovi;-).

Re: Agresor v rodiné - otec alkoholik nici rodinu
Viozil Liba - 21/05/2014 16:24
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| kdyby spolu dal bydleli, jako rozvedena uz ma jiné prava, otec se bud’ srovna, nebo bude muset
odejit.Je tu zajem ditéte, bratra.

Re: Agresor v rodiné - otec alkoholik ni¢i rodinu
Vlozil Nikola - 22/05/2014 09:57

V8em dékuji za pfispévky. Kazdy z nich mi néco da.
A ano, pokud by se rozvedli, méla by jina prava, budeme o to spoleé¢nymi silami usilovat :-)

Re: Agresor v rodiné - otec alkoholik ni¢i rodinu
Vlozil petrch - 22/05/2014 10:23

To ovSem neznamena, ze to néCemu pomuze..Aspon se upije a vy to neuvidite, coz je ovsem lepsSi nez
byt u toho

Re: Agresor v rodiné - otec alkoholik niCi rodinu
Viozil Lilien S. - 23/05/2014 17:52

Dobry den Nikol,

jestli mate email poslete mi ho?? Chtéla bych si s Vami napsat par slov. Da se fict, Ze mame Uplné
stejny problém - akorat ja jsem o kousek dal a mohla bych Vam troSku poradit na co se pfipravit.

Pfeji Vam hodné sil a drzim pésti. Hezky vikend!

Re: Agresor v rodiné - otec alkoholik ni¢i rodinu
Vlozil Nikola - 23/05/2014 18:03

Dobry den,
pfedem Vam moc dékuji za reakci, a ano, email mam - nikina.3@seznam.cz.

Budu tedy Cekat na VaSi odpovéd.
Hezky den, Nikol
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