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Co mam délat?
Vlozil Veronika - 30/09/2010 20:44

Jak to tady &tu,tak myslim,Ze kazdy alkoholik je stejny.Rika,?e mé miluje a nedokazal by beze mé it a
jen se mnou miiZe Zit. Zijeme spolu uz 4 roky.Rok jsme bydleli u rodi&t. To pil pfiserné a neustale to
svadél na mé rodice a to jen z toho divodu,ze tfeba po kocoviné néco chtéli,ale pomoci se
nedockali,protoze byl neustale unaveny a on chodi do prace a o vikendu si pfece musi doprat
pivo!!!INebo taky néjaké to tvrdeé piti.Myslela jsem si,ze kdyz se pfestéhujeme do nového domu,tak se to
zlepsi, jak on sliboval,jak bude délat na bara¢ku.Barak je do dnes v hrozném stavu.Pfisel kvuli alkoholu
o fidi¢ak a taky o praci.Pfitom je tak nadany,maloval obrazy,vyfezaval ze dfeva rlizné postavicky a taky
ho bavilo psat komiks.Ale to vSe po ¢ase vyprchalo :( Dnes se plati spousta sloZzenek,tak na vyplatu mu
zbyva minimum a on tak dlouho pije dokud to vSechno nepropije a vibec ho nezajima,ze nebudeme mit
na jidlo.Pak cely mésic nepije a jen sedi u pocitaCe a hraje si ty svoje hry.Dneska zrovna sedi v
hospodé a ja mazu trnout hriizou co bude az pfijde.Vzdycky se hadame a nikdy to nebylo jinak,navic je
agresivni.Jednou do mé strcil tak,Ze jsem si narazila Zebra a pak jsem mésic marodila.Mivam z toho tak
silny stresy,az se mé chvéje zaludek.Kdyz jsem pfed dvéma lety pracovala ve fabrice a méla jsem
odpoledni,tak jsem s hrtzou jezdila domu co bude.Jisté,ze byl namol!!!Po roce jsem zacala trpét
agorafobii.Nemohla jsem vydrzet v praci,bala jsem se jezdit autobusem a ¢asem to tak zesilovalo,ze
jsem se bala chodit po ulici a taky jsem nemohla byt sama doma.A to jen diky stresu co prozivam s
nim.Musela jsem jit marodit a po tfech mésici jsem praci opustila.Nasla jsem si novou,ale bylo to jesté
horsi :( Ted' jsem doma bez prace.Pomahaji nam hodné rodice,jak jeho ,tak i moje.Asi je pravda to,ze

Re: Co mam délat?
Vlozil Liba - 01/10/2010 05:28

Je to laska, co k nému citi§?Nebo litost?Nebo chces dokazat svétu, ze ho zménis?Nestydi$ se pred
rodiéema?

Re: Co mam délat?
Vlozil Offélie - 05/10/2010 01:04

Ahojky, hodne tezka situace, nedaval bych ale vinu alkoholu, spis si myslim, ze vam to spolu neklape,
podle me, bys mela pritele brzo opustit, a to "priznej si sama" ne kvuli tumu ze pije, ale ze chlasta a je to
idiot, evidentne agresivni, zalezi jestli ti to vyhuje nebo ne.....

pokud ne, pak ho kopni do zadnice,a najdi si nekoho hodneho s kym ti bude dobre.....

(-:
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Re: Co mam délat?
Vlozil Jana Mertosova - 02/11/2010 00:32

Ahoj.Mam problém.Sama jsem alkoholi¢ka.Nepiju 8 let.Mam zavislé 2déti ze 4.Syn je narkoman,gambler
a alkoholik.Je uz dospély ma 31,nicméneé v jeho 17ti letech,kdy byly u néj pouze 2 prvné jmenované
zavislosti jsem za néj JA SAMA vydala rozhodnuti-JEMU NUZ NA KRK,Ze se plijde 1&¢it.Z 1é8ebny ho
tenkrat propustili-komunita ho odmitla,sabotoval jejich snahu.Timto Mym rozhodnutim,které bylo
protichiidné s jeho vlastnim se UspésSné nelspésné pere se svym problémem sam-ode mne nic
nepfijme.Ja nechapala,ze se zavislost neda vylécit.Musela jsem si to vyzkouset na vlastni kazi.V
soucastné dobé mam stejny problém s dcerou.Prave dovrsila své 17tiny.Byla mi pro moji zavislost
umisténa v détském domoveé v Sletech-to jsem nastoupila tenkrat svoji 1netispésnou léCbu,stejné jako
nasledovaly dalSi.Nicméné motor to byl silny a ja délala vSechno proto,aby jsme byli v kontaktu co
nejvic!Pfed 6 lety se dostala na Open Gate az do Prahy.NaSe vzajemné kontakty tim dost utrpély.Dcera
se zaCala meénit.Také jeji nastup dospivani probiha velice bourlivé-stejné jako jeji piti,které uz
nezvlada-jen stale nechce pochopit,pfijmout a chtit s tim néco délat!Méa uz okna,Casto vidim v jejich
ocCich nevysvétlitelny strach,méa problémy se spankem,pokusy o manipulaci,uz del$i dobu sleduju,ze
ackoli vzdy néjaké penize ma,tak mi radéji vezme z penézenky sama,bez mého védomi-jen aby
nemusela vysvétlovat pro¢ a na co.Je mi jasné,ze se uz koupe,je mi jasné,ze ma strach.taky vim,ze
sama se z toho nedostane.Chodim na AA kdyz je doma-v Ostravé,tak ji nabizim-lakam aby $la se
mnou-nechce.Ja nechci opakovat stejnou chybu,kterou jsem udélala se synem.Poradi mi nékdo z vas?

Re: Co mam délat?
Vlozil Jana Mertosova - 02/11/2010 00:47

Vim,Ze to ted zaboli!Alkoholik miluje jen to jediné-svoji lahev!Jinak to neni,ani nemize byt.Zavislost
prehlusi veskeré city,které nam byly dany-at’je to laska,materstvi €i jakykoliv jiny cit!'Toto je opravdova
tvar zavislosti.Pro$la jsem tim peklem se svym partnerem-on se upil i se sebou.

Re: Co mam délat?
Vlozil Liba - 02/11/2010 08:07

Jano, alkoholik dava prednost pfed vS§im jen piti kratSi dobu, kdyz se fiti ke dnu, uz tu lahev musi mit,
vi, Ze se nici, vétsinu toho, co vypije, vyzvraci, télo uz se brani, ale pfesto do sebe leje vSe, co alkohol
obsahuje.Je otrok alkoholu, to je to peklo.Ty mas s pitim hodné bolesti.Jsi dobra, Ze sama
abstinujesS.Tim jsi motivace pro déti, ze to jde, Ze to dokazes, oni zatim Tebe neposlechnou, bohuzel, ale
budou Té potfebovat, az jim docvakne, Ze je chlast dostal, a jediné stfizliva jim bude$ moct pomoc.Pfeji
Ti, abys vydrzela, méla silu dal zit.Nemas to lehké.Dceru naved na DDA, Dospélé Déti Alkoholiki-jsou v
Brné, tfeba se tam najde!

Re: Co mam délat?
Viozil Kvéta - 02/11/2010 10:00
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Ahoj Jani,

dovol, abych hned ze za¢atku tykala, tv(j pfibéh mi je velice blizky. 17 let, to je kriticky vék nasich
décek. MUj syn v tomto véku byl jako utrzeny od fetétu, jeho otec v tu dobu nefungoval, situace byla
neudrzitelna, koufeni,koufeni marihuany, pervitin, alkohol,tento expediment si nasel misto v jeho mozku
a byl problém na roky. Jediny co mé drzelo, byla nadéje a dochazeni mezi stejné postizeng, to mé
udrzovalo, abych byla funkéni a mohla se starat o nechodici maminku.

Jani, AA je pro tebe také velika posila i kdyZ to pokazdé asi tak neciti$, bolest a bezmocnost, kterou ted
prozivas je obrovska. :( Jsi velice state€na Zena, je nadéje, Ze tvoje dcera bude chtét také z toho
svinctva ven a bude té potfebovat, drz se pro tuto chvili. ;) | syn ma nékde ,, pfipravenou,, chvili, kde
bude moci pfemyS$let 0 zméné - nadéje je.

Re: Co mam délat?
Viozil Kvéta - 02/11/2010 10:13

Jani,

rozhodné bych neprehlizela to, Ze se mi ztraci penize z MOJi penézenky, naopak bych se dozadovala
toho , Ze je normalni, Ze mi nikdo krast koruny nebude.

Na AA bude$ moct pfehodnocovat a dostavat silu ke konkrétnim potfebnym postojum, které jinak v tak
emocné strachem preplnénych situacich bézné nezvladame.

Re: Co mam délat?
Vlozil Jana Mertosova - 02/11/2010 18:21

Uz nelze pfehlédnout.Dfive jsem si myslela,ze uz blbnu a dala se obelstit. Ted davam pozor a kontroluju
stav své hotovosti a feSim.Prozatim budu muset penize opét zadit schovavat-tak jak tomu bylo s
byvalym dlouholetym partnerem-také alkoholikem a pfed synem-ten uz bydli samostatné.Nevim,jestli je
mé rozhodnutihledné dcery spravné-zitra odjizdim do détského domova promluvit si s Feditelkou abych ji
podala navrhy na feSeni celého problému s dcefinou zavislosti.Bez psychoterapii se holka
neobejde.Sama sobé nerozumi a pitim se naprosto oddaluje.Vidim jako fes$ni prerusit studium a nahodit
na kolej v 1éCebné-dokud je ta moznost dana zakonem!Neni zletila!Vim,Ze bude zufit a kopat-toto uz
vezmu na starost s Bozi pomoci ja.

Je zde jeden rozdil.Kdyz jsem poslala Lukase kdysy do Ié€ebny-nejen,ze jsem nerozumnéla zavislosti
ale bylo to v mé nenavisti k nému.Ja ho nenavidéla-protoze mi délal problémy,nevidéla jsem,ze je déla
predvSim sam sobé-nevidéla jsem nemocné dité,nechtéla jsem vidét ani to,ze toto dité vlastné trpi pravé
moiji vinou-moji alkoholickou nemoci,ktera uz byla na vrcholu!!!lJa se ho tenkrat potfebovala zbavit-byl
muj problém,ktery jsem takto vidéla,abych nevidéla ten vlastni.Ja nechtéla fesit, pomoct-ja jsem
potfebovala pit.Lukas tu pravdu musel citit!!!'Odpusténo?Ano!Smazano?To se dozvim az tam-tak
nefesim.Ted je stejna situace s Terezkou a ja dnes vim co je laska-ne ta otrocka,opici,nebo ta z pocitu
viny-je to jiny druh lasky-holky drzte mi palce.Budu priibézné informovat!!!lJana
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Re: Co mam délat?
Vlozil Jana Mertosové - 02/11/2010 18:43

Ve zkratce-k tomu co jsem napsala!!!Véfim na DUCHA-VERIM NA LASKU!!IVim,Ze jsem taky
zavisla.Vim,ze svoji pomoc NESMIM F,’OD(;ENIT-ALE P:NI PRECENIT!IWVSECHNO O,SVTATNVI MA V
RUKOU ONA SAMA A BUH.PRO JEJI ZACATEK POTREBUJE HLEDAT BOHA V LECEBNE! ;)

Re: Co mam délat?
Vlozil Kvéta - 02/11/2010 19:53

Jani,

délas dobre, ze se jedes poradit.MUj syn taky prerucil studium a Sel na I1é€eni, Sel dobrovolné -
nedobrovolné,donutila jsem ho pod pohrizkou, jestli nepljde bude muset z domu a vyslo to. Maturitu
udélal, kdyz se vratil, jako by zazrakem, protoze tehdy jesté dost koufil marihuanu.

Terezka si tam vycisti hlavu a bude mit vétsi Sanci Skolu dodélat. Vira by ji také byla pomoci, ale ta se
nafidit ani pfedat neda. Je velice dllezité, aby pochopila, jak moc ji alkohol ublizuje a bere a v [é¢ebné
by tu §anci méla. Jano, myslim na Tebe.

Kvéta

Re: Co mam délat?
Vlozil Liba - 02/11/2010 20:10

Jano, je to tézké, trpis, ale délas to nejlepsi, pomizes dcefi, je jeSté hloupd, pubertalni, netusi, do ¢eho
se fiti, chranis ji.Tak to ma byt.Mozna Té bude nenavidét, Casem pochopi!Nékdy se ten zivot zda k
neziti, ale bude dobfe,musi byt.

Re: Co mam délat?
Vlozil Jana Mertosova - 02/11/2010 21:08

Vi§,naucila jsem se jednu véc.Dnes uz nebazim po tom byt milovana vSemi-je to nesmysl.ktery vede ke
ztraté vlastni identity!A neni nenavist také projevem lasky?Toto v§echno se da ¢asem upravit-toto jsou
az druhoradé véci.

Re: Co mam délat?
Vlozil Jana Mertosova - 02/11/2010 21:12
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Diky.ja véfim-ona ne.Bude se muset ucit véfit bylym plastim v I1éCebné-to je pocatek,ktery zatim bohaté
staci!

Re: Co mam délat?
Vlozil Jana Mertosova - 03/11/2010 12:52

Je to tvrdé.Nicméné sam si neuvédomuje,Ze miluje uz jen sebe-a svoje piti,s kterym si sam nevi
rady!Rika,Ze t& miluje-sam tomu i véFi,ale DOOPRAVDY t& jenom vyuziva.Alkoholismus je
sebedestrukéni a recidivni onemocnéni-ALE VEDE TEZ K PARAZITOVANI A DESTRUKCI nejblizgich
lidi.Budto pfijmes$,nebo fe$ véasnym odchodem-JEDINE TAK MUZE ON SAM DOSTAT SANCI néco
délat se sebou!

Re: Co mam délat?
Vlozil Jana Mertosova - 05/11/2010 18:30

Vysledek mého usili o pomoc dcefi?V noci,pfed odjezdem do domova jsem nespala.Strach o dité,panika
a?Ma vira byla v pytli.V noci mi Srotilo v hlavé,mySlenky litaly jak zbésilé!Nutilo mne to sednout k
PS-vyhledavat kontaktni €.na pfislusné psychiatry AT.Rano-unavena dojela do domova,abych zjistila,ze
feditelka vi o zavislosti kulové.Dozvédéla jsem se fe zakonny zastupce jsem ja-oni JEN MAJI
ZODPOVEDNOST.Bude jednat aZ kdyz bude mit potvrzeno odb.lék.Potvrdila mi,Ze tim,Ze Terezka
reprezentuje domov na OpenGate je pro ni prioritou!'Rozhodla jsem se dotahnout vse jesté tentyz den do
konce!Ve vlaku,cestou zpét jsem obtelefonovavala v8echny Cisla,které jsem si zapsala.Sou¢asna
situace v praxi?Nejbliz§i termin komplexniho ,ktery jsem dostala byl v ¢ervnu 2011-tak praskaji ve Svech
psych.lékafi se zaméfenim na zavislosti nezletilych!Jako posledni mne uz napadlo volat své
psych.dr.Turkove.UZ se asi mnozi sméjete-ale teprve v této situaci jsem si uvédomila sama sebe-a svoji
situaci,do které jsem se sama se svymi chybami dostalalJeji rada?0Oddélit jeji od svého!Dostala moznost
si ochutnat svobodu-nezvlad4!?Byt tvrda,nekomromisné trvat na tom,aby se mnou chodila na setkani
AA.Stejné tak udélat vSechno proto,aby mohla pochopit,ze bez alkoholu se da zit.Citlivé probrat,aby
meéla moznost si uvédomit,Ze nema brzdy-pak totalné selhava aby pfisla vycCitky.A kolo se
to¢iIDURAZNE upozornit-jesté jedno selhani?A Ié&ebnalll

Re: Co mam délat?
Vlozil Liba - 05/11/2010 18:56

Jano, nakontaktuj dceru na DDA, dospélé déti alkoholikd, ¢imz je taky, dozvi se nenapadné o
alkoholismu daleko vic, jsou v Brné, jsou to bezva mladi lidé, urcité se tam dcera najde , pochopi i Tebe,
a sebe.Zitra je Krokac v Brné, kde oni budou taky, nejedes?
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Re: Co mam délat?
Vlozil Jana Mertosova - 05/11/2010 19:03

Jedina cesta pro teenegra u kterého se rozvinula zavislost jak nastavit JEHO POMYSLNE DNO od
kterého se muze,nebo nemusi odrazit.Pro mne to také znamena naprostou zménu pfistupu k ni-at’se ji
libi,nebo ne.Ma pfijet 17.11.tak se téSim a zaroven’jsem zvédava,jak a jestli to zvladnu?Vim,pokud chci
pomoci,tak se to naucit musim-tak véfim,ze to néjak zvladnu!Tak se drzte!

Re: Co mam délat?
Vlozil Jana Mertosova - 05/11/2010 19:12

Libo,ani nevis$ jak rada bych jela.Nemam nikoho k mameé-musim zdstat.Budu s vami v mysSlenkach a
téSim na vase zazitky v TP.

Re: Co mam délat?
Vlozil Kvéta - 05/11/2010 20:22

Ahoj Jani,

kdybys méla v&eho jako proZzitych starosti, tak bys byla hodné bohaté. Jsi hodné moudré Zenska, Zivot
té naucil. Terka pfez vSechny postoje které bude$§ muset zaujmout stejné uvidi, Ze ji mas rada a ze to
délas pro ni i kdyz s nami naSe décka mom. nesouhlasi a snazi se vSemy prostfedky nas dostat do
pozice, abychom jim neprekazeli v jejich " kariéfe" rozumi tomu co pro né déldme i nedélame. Kolikrat
jsem se ja pfistihla, Ze to je opét blbé co délam a ihned jsem to synovi fekla a zménila - opravila postoj k
mom. situaci. City pozitivni i negativni dokazi ¢lovéka v téchto situacich pofadné rozhodit, ale neboj se
toho, vi$ pro€ to vSe délas a pro koho.

Moc Ti pfeji, aby se vdm obéma podafilo zastavit ten rozjety vlak. 17 nactého na Tebe budu hodné
myslet.

Re: Co mam délat?
Vlozil Jana Mertosova - 05/11/2010 20:44

Bohatéa jsem-i kdyz na to nevypadam.Smetanu mozna smisnu az se pres kotel dostanu tam
nahoru.Tady ji kvlli prochlastané slinivky stejné nemudzu,tam uz je dovolené vSechno.Je jesté jedna
véc,ktera mne napadia.Cim vic se snazime-my Zeny,matky-tim také mame moznost napachat vic
chyb.Déti vidi to pozitivni-pro né,na to ale rychle dokazou zapomenout.Ov§em nasi chybu-at'uz je
jakakoliv si pamatuji hoooodné dlouho a tézko odpousti.Toto by jsme se mély naucit,abychom jim to
mohly predat.Stejné kritické oko mladi jsem méla i ja.Ale i oni se snad nékdy naucilMné to trvalo témér
pul stoleti-to chce ¢as!
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Re: Co mam délat?
Vlozil Kvéta - 05/11/2010 21:12

To je fakt Jani, vira je velké bohactvi a nadéje, je to dar, ktery jsem také pfijala. Tam bude po nemocné
slinivce veta. :)

VSeobecné pro nas plati, Ze ty dobré véci mame tendenci brat jako samoziejmost a ty Spatné kritizujeme
a jsou néjak vic pro nas vidét.

Dulezity je, abychom si chyby dokazali pfiznat. Na druhou stranu, kdo nic nezkazi, ten taky ale nic
nedéla.

Odpoustét se budu ucit asi cely zivot. Vim jak je to dulezité a v zivoté potfebné, nejvic me to jde, kdyz si
uvédomim kolik bylo odpusténo me.

Re: Co mam délat?
Viozil Radka1 - 06/11/2010 00:36

Jani a Kvétusko,

tedy co vy jste musely a musite feSit, bych ja nechtéla opravdu nikdy, ja jen mohu tusit, jak hrozné jste
se citily a citite. V. mych alkoholickych ¢asech mi kolikrat blikalo varovné svétlo, Ze jsem svym détem
otfesnym predobrazem néjakého vzoru feSeni uréitych Zivotnich ¢&i konfliktnich situaci.

Skutecné jsem moc vdécna osudu za to, Ze moje déti maji na alkohol a drogy hodné negativni a
nekompromisni nazor. Vlbec si nedovedu predstavit, Ze by se moje déti chovaly stejné, jako jsem se
chovala ja. Zblaznila bych se hrtzou, kdybych je musela nékde hledat a védét, ze jsou opilé nebo
zfetované, ze se jim mlze néco stat.

Musite byt obé hodné silné osobnosti, jestlize pfi tom v8em jste schopné néjak fungovat. Mozn4, ze
mate tu vyhodu, Ze vite obé o em je zavislost a zmobilizovalo to ve vas nadlidské sily.

Mozna, Zze mate ale naopak nevyhodu v tom, Ze opravdu moc dobfe vite o ¢em skute¢né je zavislost a
z vlastni zkuSenosti vite, jak je to hodné tézké pfesvédcit zavislého ¢lovéka, mladého zavislého Clovéka,
kterému jesté zavislost de facto nic moc nevzala, aby toho nechal.

UplIné nejhorsi pro mamu je bezmoc, jako je asi bezmoc pro déti, které jsou se svoji opilou mamou a
neni v jejich moci ten stav zménit. Vite, moje dcera (syn moc ne, ten o tom mluvit prosté nechce) mi
mnohokrat fikala, Ze se citila naprosto zoufala a bezmocna a ja si v duchu fikala "JeZisi co porad maji,
dam jim vSechno co potfebuji, jsem sice opila, ale nevyvadim, jsem klidna, maximalné spim" Byla jsem
naprosty a totalni idiot v zhodnoceni toho, jak mizerné a zoufale se mize ¢lovék citit. Kdyz se nad tim
zamyslim a snazim se vcitit do situace mych déti, nejradéji bych si dala par facek. Jesté dnes, kdyZ si
vzpominam, je mi ze mé zle. Jo, opilost jsem si v opilosti zdUvodnila, ale pres ty abstaky mé moje dcera
prevadéla s takovou péci a laskou, kdy sedéla v dne v noci u moji postele, davala mi I1zikou pit vodu,
omyvala mi obli¢ej vodou, volala |ékafe, kdyz uz jsem prfestavala dychat. Chodila za mnou do
nemocnice a do léCebny, stale a znovu véfila. Mozna, Ze to byla ta jeji nezlomna vira, ktera mi moc
pomohla zpét do Zivota. Urcité to byla jeji vira. | moje vira, stale jsem véfila, ze se z toho dostanu, i kdyz
jsem selhavala. Jo, ¢lovék prosté musi véfit v to, co déla a kdyz tomu fakt véri, dokaze uplné vSechno.
Jani, moc Vam fandim, aby jste ty pfekazky s dcerkou zvladly, pfeji Vam, abyste méla svoji dcerku brzy
zdravou a $tastnou. A aby to bylo co nejdrive. Ja vérim, Ze to urcité dokazete.

Radka
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Re: Co mam délat?
Vlozil Jana Mertosova - 06/11/2010 17:12

Radko-¢im déle Ziju,Cim déle sama nepiju,s Uzasem zji§ tuju nakolik je Zivot spravedlivy.Davno mam za
sebou hazeni viny na druhé,stejné tak i sebemrskacstvi.VSechno mélo byt tak jak bylo-ja se rozhodovala
pokazdé Spatné-musela jsem si nabit drzku a poradné,aby se mi rozsvitilo v budiku!Jinak to se mnou
neslo!Nikdy mne nenapadlo,jak veliky dopad to muze mit na déti-nikdy jsem o tom nepfemyslela,kdyz
jsem pila.Byla jsem stejné slepa a hlucha ke svym détem.Moje cela pozornost byla namifena pravé jen
na toho mého alkoholika,partnera,kterému jsem chtéla pomoct,pochopit.Pomoc jsem mu
nepomohla,pochopit jsem dokazala az kdyz jsem se v zavislosti koupala i ja!Vidéla jsem SVOUI
BOLEST,SVOJE NESTESTI,ZKLAMANI.D4l uz mé oko nedohlédio-nemohlo!!|Jsem tu kratce-ale
kolikrat mi proletélo hlavou.Kdyz se stane nestésti-tou je i tato nemoc,hleda se vinik aby byl
potrestan,pfipadné zachranén.Jak moc lidi radéji ukaze prstem,nez aby hledali chybu téz v sobé.Jak
malo lidé komunikuji mezi sebou.Kolik lidi ma strach zménit pfistup €i jakkoliv zariskovat a vybo it ze
stereotypu,kterym pro né Zivot je.Jak malo,a nebo naopak nadmeérné jsme schopni INVESTOVAT DO
SVYCH VZAJEMNYCH VZTAHU.Kde jsou nastavené bud’hranice nadmérné-nebo viibec zadné!

Re: Co mam délat?
Vlozil Jana Mertosova - 06/11/2010 17:54

Jak tézko se hleda a vlbec chce hledat také v sobé pozitivni,ale téz to negativni!Mé téz zavislé déti
dnes vnimam tak,Zze dostaly stejnou moznost jako ja!Naucit se vidét a vnimat jinak,nez tomu bylo dfiv.Z
prispévki,které tu &tu si uvédomuiju,ze ani SPOLECNY ZIVOT NEMA tu silu udrzet spojeni:Z vlastni
zkugenosti vim,jak STRACH DOKAZE UBIJET-I ZABIT!IMozna i mé déti musi pocitit dotek smrti-tak jak
ja.Mozna ani to nepomuize.Kdo vi???J4 se rozhodla VLOZIT DO SVEHO ZIVOTA A DO SEBE
MAXIMALNI USILI,KTEREHO JSEM SCHOPNA-MUZU JIM BYT JEN PRIKLADEM VLASTNI
PROMNENY-ostatni je v rukach Bozich-tam se i ja obracim,tam také ja éerpam silu a inspiraci!

Re: Co mam délat?
Viozil Kvéta - 06/11/2010 20:48

Radus,

pred lety nam ve skupince pani doktorka polozila otazku, co si myslime, Ze je hor$i: kdyz je zavislé dité,
nebo partner? Nevim, zda u mne rozhoduje pofadi ve kterém se vSe odehrélo ( nejdfive manzel potom
syn). S manzelem jsme to nezladli, nejdfive se to tahlo léta, ja jsem to tehdy nedokazala feSit, potom
jsem se "proti své vuli" rozvadéla. Kdyz Slo o syna ( 17 let), hned jsem vyhledala pomoc,jako rodi¢ jsem
se citila vice zodpovédna za tuto situaci a méla jsem o néj i vétsi strach.

Janina situace mé tyto chvile nazivo pfipoméla, nyni je synovi 31 a buduje si UpIné jinou "kariéru".

SlySela jsem takové pfirovnani: Lidé si stéZovali na své Zivotni "osudy", mysleli si, Ze problémy téch
druhych nejsou tak tézky jako jejich. Nékoho napadlo déat ty " kfize" na jednu hromadu (tak aby se

nepoznalo ktery &i je) a kazdy si mohl vybirat pouze podle vahy: tézsi - leh¢i. Lidé jich méli v ruce
hodné a vybrali si ten, ktery se jim zdal nejleh¢i, kdyz se odtajnili plvodni majitelé, zjistilo se, ze kazdy
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ma opét ten svUj pavodni.

Tady na tomto féru spiSe obdivujeme, jak mohl nebo maze ten druhy zvladat tak tézkou situaci. Pro mé
napfiklad jsou tézké abstinenéni pfiznaky, jak tady popisujete. Musi to byt néco hrozného prozivat.

Re: Co mam délat?
Vlozil Jana Mertosova - 06/11/2010 22:14

Vite holky,ja jsem si sama chtéla hrat na Boha,Spasitele,ktery dokaze zachranit.Mdj trest byl
opravnény.Nebylo to z lasky-tu uz jsem necitila ani nemohla.Byla v tom ma pycha!Lukase jsem uz
potfebovala odklidit-abych mohla pit!PfiSel dalSi trest Terezka.Proto to pfijimam jako spravedlivy
trest'Dnes mi to davd mnohem vétsi smysl| veskerého déni kolem mne.Posledni roky mam v péc¢i moji
mamu.Téata umfel pfed 15lety.Byl alkoholik.Bud dfel jak nikdo. PfiSel den D néco ho dozralo a vybuch v
podobé nékolika denniho tahu nonstop v hospodé.Pak nepil tfeba i pul roku.Poslednich 10let mél
problémy s Zaludkem a prostatou.PFestal pit a koufit-a uz jen dfel na chalupé!Dnes co mam mamu
prectenou jak knihu se vibec nedivim,ze se radgji ozral,jinak by ji asi zabillMatka i kdyz uz je dementni
déla vzdycky v§echno proto,aby vypadala jako obét'v§eho a vSechl!Libuje si v této pozici-zblbla z toho a
ze vSech fobii s kteryma se neuméla poprat.Je v ni toliko zla,ze mnohdy zasnu,nakolik v pribéhu zivota
mulZze byt1¢lovék nasakly.Kdyz to shrnu,tak vSichni jsme umirali na nedostatek lasky.Nedostavali jsme ji
od téch lidi od kterych jsme ji o¢ekavali.Neumnéli jsme mit radi sami sebe a nedokazali si vazit
ni¢eho.Kde je pycha,neni prostor pro lasku!

Re: Co mam délat?
Vlozil Jana Mertosova - 06/11/2010 22:31

Co je zavislost?Cesta toho nejvétsiho zla,kterého je €lovék schopen.Tim,Ze tuto cestu nastoupi netrpi
timto zlem on sam,ale vSichni kolem néj.Proto je dulezité uvéfit v dobro,ucit se lasce,odpusténi ale téz
se nebat ucinit radikalni zmény ve svém Zivoté,stejné jako udélat vSechno proto abych mohla nastoupit
cestu vnitfni zménou i ja sama.Pfed vlastnim zlem neute€u nikdy nikam-musim ho poznat a pfijmout-a
chtit nahradit novym dobrym!

Re: Co mam délat?
Vlozil Karen - 08/11/2010 09:32

Jani pfesné tak, nedélej si vycCitky a udélej to co citis, Ze je spravné, ty udelas vSe co mazes, ale
nakonec to bude jeji volba a jeji boj. Ty hlavné vydrz abstinovat,dcera té bude potfebovat. Taky jsem
méla problém se synem, ted“je mu 20 a nema dodélanou $kolu, nema praci,je doma. Obdobi 17ti let
bylo hrozné,myslela jsem, Ze uz to nevydrzim,chodila jsem do k-centra,tam mé dost pomohli.Alespor si
o tom nékdo se mnou promluvil a ujistil mé, Ze to neni moje chyba i kdyZz musim fict, Ze jsem také spliny
zahanéla flaskou. sice rozhodnouti jestli ho proti vili poslat do 1é=Cebny je na tobé a oni ti to nefeknou,
jestli je to spravné nebo ne,jemu uz bylo 17 a pul, a nez by se to vyfidilo-podle mé jsi byla state¢na, ze
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jsi do toho $la. Ja si také porad délam vycitky se v§im,zda se mi ze cokoliv udélam at se rozhodnu
jakkoliv, je to blbé.Ale jsem na to sama nemam v nikom oporu ani v manzelovi ani v rodi¢ich.Musim fict,
Ze si ale vzdycky vzpomenu na k-centrum kde mi fekli, abych si nedélala vycitky,ze to neni moje chyba
je to kazdého vule. . Drzim palecky,ty udélas co je tfeba a jak to dopadne je stejné na ni.a napis jak jsi
dopadia.

Re: Co mam délat?
Vlozil Jana Mertosova - 09/11/2010 19:50

Karen.Je to blbost obvifiovat sama sebe.Ubere to spoustu sil a zbyte¢né.Myslim,ze dllezité je zamyslet
se v CEM jsem délala blbost-zagit u sebe napravovat.To mi m(ize mnohé objasnit.A pfijmout véc
takovou jaka je ted.Zacit délat u sebe zmény.Zacit byt pravdiva a disledna k sobé i k tomu,komu chci
pomoct.Bud’ to pujde-a nebo ne!Pak uz byt tvrda,ale nesmim propadnout nenavisti!

Re: Co mam délat?
Viozil Radka1 - 09/11/2010 21:53

Kvétusko, omlouvam se, ted jsem se teprve dostala k odpovédi, mam toho posledni dobrou fakt hodné,
ani diaf nepomaha..

No, abych odpovédéla, abstdk pomine -ovSem Sprajcnuty teenager k rozumu za tyden nepfijde.

jsem vazné uvazovala nad tim, k ¢emu jsem dobra pro spole¢nost, ve které Ziju, co ode mé kdo vlastné
oCekava nebo neoCekava a zjisténi, ze ja neotekavam vlastné od nikoho nic, tak toto zjisténi mé natolik
vydeésilo, ze pro zachranu psychického zivota svych déti, které by maj definitivni odchod povazovaly za
zradu, Sla jsem na pér let pracovat do ustavu k smrtelné nemocnym lidem.

Bylo to dllezité pro to, ze jsem doSla ke zjisténi, ze maj kfiz, ackoliv se mi nékdy zda tézky k neuneseni
a koule, kterou s sebou cely zivot via€im je z poctivého olova, tak ten kfiz neni zdaleka tak tézky, jak se
mi jevi, ze jsou na tom lidé tak hroznég, Ze to s lidstvim nema nic spole€¢ného. Sice jsem tu praci mohla
délat opravdu jen asi tfi roky, ne déle, protoZze by mé to neblaze poznamenalo, coz si vzhledem ke
svému poznamenani jiz vic nemohu dovolit, niCilo mé to ekonomicky - kradla jsem doma svoje vlastni
véci a nosila je do Ustavu, ni€ila mé bezmoc, utrpeni a zoufalstvi, se kterymi jsem byla denné
konfrontovana, nic¢ilo mé to, ze je to kazdému fuk, ni€ila mé Ihostejnost zkazena moralka odpovédnych
osob a hlavné mé nicila agresivita stfedniho zdravotnického personalu...Inu - zkuSenost.

Tak toliko kfize. Tenkrat mé zachranilo zjisténi, Ze jsou na tom lidé mnohem haf nez jsem ja. Ano,
abstaky - to kruté polosilenstvi, i kdyz vite Ze pomine, jsou "Zahorovo loze". Kdybych méla zavislé, byt
jedno dité, nevim, nemohu fici, ale je to pro mé priklad velkého ocistce. Nejen proto, ze jsem sama
zavisla a vim, co se mi honilo léta hlavou, ale také proto, ze Ié&ebny v CR jsou silné podroviiové.
Bohuzel. Ja vim, Ze nejsou penize ve zdravotnictvi a neni to tak davno, co mi mdj byvaly spoluzak, dnes
psychiatr, fikal, Ze kdyby mél svoje dité zavislé na drogach, zcela jisté ho neda do zadné Iécebny v
Cechach. J4 sama jsem byla v Ié¢ebnach svédkem toho, Ze to spi$ fungovalo na principu ziskavani
novych a dalSich kontaktl. Mozna v terapeutickych komunitach je to jiné, ale co jsem slySela o moc ne.
Ale asi jak kde. Chce to asi hodné velkou UCast celé rodiny a pfipadna rizika v€as podchytit...V dnesni
dobé si ale nemlize zadny rodic¢ fici to, co nasi predci, a to - af se mladi vydovadi, protoZe drogy si
sehnat neni vibec zadny problém a tudiz benevolence v tomto ohledu neni na misté a riziko dost
velké..Dneska je vibec pro mladé lidi viibec se néjak prosadit, zadit jinak a znovu a slySela jsem, ze i
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kdyZ se Clovek, ktery bere drogy rozhodné prestat, ta komunita dealer( ho stale vyhledava, jsou pry jako
Sténice - jasné jde jim o kSefty - hajzlim.

Kvétusko, jestli se Vas syn vydovadél a dneska je jinde, je naprosto, ale naprosto Uzasna zprava v
drogovéem mofi smutku.

Radka

Re: Co mam délat?
Viozil Kvéta - 11/11/2010 10:30

Radus,

jse silna osobnost, vase zkusenosti jsou pro druhé obohacujici, jste velice upfimna, vazim si Vas.

Vidét a zazit agresivitu personalu na tak téZkém oddéleni musi byt néco strasnyho. Trochu ji ale
rozumim, neznamena to, Ze touhlasim kdyz se ji ¢lovek dopusti. Sama jsem méla u sebe roky nechodici
maminku, dokud si muze ¢lovék umyt sdm zadek, tak se da fict, Ze Zije dustojny Zivot, ale kdyz uz to
nejde, tak se musi hledat. Rekla bych, e poméaha mit bazefi Bozi, ne jen strach jak ho zname, kdyz
délame $patné z trestu, ale uctu spojenou s védomim, Ze mé ma nékdo tak veliky rad takovou jaka jsem.
To mé hodné pomahalo i kdyz se mi pokazdé taky nedafilo.

Pamatuiji si, jak jsem jednou $la dopoledne z mamincinyho pokoje kyblem s vodou, kterou jsem
maminku myla, prochazala jsem kolem postele, kde spal syn po tahu. Vzpoméla jsem si na pfedes$lou
rychlou intervenci u pani doktorky, ktera vyznéla jako: ,, No tak Pepco, klidné si uzivej dal vzdyt se nic
nedéje"! V té chvili jsem ten kyblik na néj vylila,oba jsme byli pfekvapeny z této neCekané reakce, i kdyz
jsem se strasné béala zachovala jsem ledovy klid a fekla, ze uz toho mam dost. Po emo&nim vyzadovani,
abych to dala do pofadku a mim opakovanym odmitani syn postel uklidil.

Kdyz se vratil z 1éCby, do skupinek jsem dojizdéla dal a aktualni informace jako napf. suchy dim
uskute¢novala doma. Jednou jsem vyhodila dymku s haSem kterou zapomél s kamosem na wc, bez
emoci se to neobeslo, ale Uspéch to mélo. Trvalo to del$i dobu,kdy zjistoval, Ze brani téchto véci se
neslucuji s tim co by chtél délat ( hlavné spotrovat) postupné dosel k zjisténi, Ze kdyz chce mit néjaké
dobré vysledky nejen, ze se neslucuji, ale pfimo vylu€uji. Jsem za to moc vdécnd, Ze se to podafilo uz to
bude 8 roka.

Re: Co mam délat?
Vlozil Liba - 11/11/2010 14:47

Kvéto, zazila jste zazrak.Tolik déti se vraci do IéCeben,umira.Fety jsou podobné, jako alkoholismus, s
tim rozdilem, Ze se nauci, alkoholismus je vrozeny.Zkusila jste si svoje peklicko.

Re: Co mam délat?
Vlozil Kvéta - 19/11/2010 12:01

Ahoj Jani,
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jak Terka a Ty ? Psala jsi, Ze ma sedmnactého pfijit domu, zdrzi-li se i pfez vikend, pfeji aby se véc
posunula dopfedu.
Myslim na Tebe Kvéta

Re: Co mam délat?
Vlozil Jana Mertosova - 25/11/2010 17:06

Ahojky.Psala jsem tu o problémovém piti meé 17leté dcery.Posledni nds spole¢ny pobyt?Pfijela
nachlazena-tudiz s kamarady zde nebyla nikde a tim padem také nepila.Co fict?Tentokrat byla hodné
sdilna.Protfepaly jsme toho opravdu hodné.Vim,ze alkoholik se slovy nepouci-tak do toho moc
nevkladam.Ona sama je pfesvédcena,ze problém s pitim nema.Stale vitézi oni a vSichni(piji a tak).Co
jsem si uvédomila i u ni?Jeji opravdové ja je nékde schované v koutku-stejné jako bylo dfive to mé.Jako
by nebylo!Tim i rozliSovani co je spravné a dobré pro mne?Co ti fika tvé ja?To neslysi.Vitézi stale
horkost,pocity nepochopeni.Tim i nazory Ze ji jsou druzi lidé ukradeni-ale toto vSechno je bohuzel jeji
lez,které chce stale véfit. Timto zpusobem je zcela oteviena pro pokracujici piti.Na AA jsme nebyly.Co
jsme stihly?Zajet spole¢né na hrbitov.Zapalit sviCky jeji sestfi¢ce,dédeckovi a uz téz i jejimu otci,ktery na
nasledky piti umrel letos 2.9.Toto bylo pro ni to nejsilngjSi AA.Do Prahy na kolej si s sebou dobrovolné
odvezla 2 posledni vydani CESTY AA-kde jsou osobni vypovédi alkoholikd.| kdyz to s ni citelné
otfaslo,moc nevéfim,ze to vydrzi.Za sebe?MU0zu jen zasit seminko-aby vyrostlo?Musi chtit ona.

Re: Co mam délat?
Vlozil Jana - 25/11/2010 19:14

vazena pani,

znam to, zazivam to. Neni to laska, je to jakasi litost, strach z toho co vam vyvvede, kdyz ho opustite.
Nebojte, neudéla ni, jen se zase ozere. Trva to dlouho nez se "uzdravi" bolavé srdce, duse. Ale radim
Vam dobfe, bézte od néj. Ja to také dokazala. Moc mé to bolelo, ale dnes jsem jiny Clovek, vazim si
sama sebe. Také jsem trpéla agrofobii, vim, co je to za hnus, kdyZ ¢lovék nedokéze dojit ani do
postovni schranky. Myslete na sebe.Jste nejdllezitési Clovek na svété a ve svém Zivoté. On s pitim
neprestane, jen Vas vydira. Seberte odvahu tak jako ja. Myslelal jsem si, ze neni feSeni, ale je, jen to uz

udélejte. Preji Vam mnoho Stésti.

Re: Co mam délat?
Vlozil Andy - 25/11/2010 22:34

Ahoj asi jsem na tom stejné jako ty.Mam z jeho piti panické stavy Uzkosti.A ve finale jsem ta kterd je na
tom Spatné a on je v pohodé on si zadny problém nepfipousti a pokud je néco Spatné nikdy za to
nemuze jeho piti,ale lidé kolem néj nejCastsgji ja.Na druhou stranu kazdy alkoholik vi i kdyZ si to nepfizna,
Ze jina Zena by to s nim nevydrzela.Takze doporucuji ultimatum bud ja nebo alkohol on s tim
neprestane,ale bude to aspon drzet na uzdé.Akorat nevim jak dlouho to vydrzim ja. :blink:
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Re: Co mam délat?
Viozil Kvéta - 26/11/2010 23:17

Jani, pfemyslim o tom co prozivas ted s dcerou, zda je to pro tebe leh¢i nebo t€zs8i, kdyz to mizes

se mohla mom zdat. Je bezva, Ze jsi nepromeskala Sanci si s dcerou popovidat o vécech o kterych
chtéla mluvit ona, Ze jste mohly zajit za tatou, kde si mohla alespon na chvilku uvédomit na jak tenkym
ledé se nachazi. Odménou pro tebe byly ty Casopisy, které si odvezla. Nadéje je vzdycky.

Re: Co mam délat?
Vlozil Jana Mertosova - 30/11/2010 21:48

Kvétus-nikdy jsem neumnéla byt tvrda a neoblomna mama.Byla jsem ten typ,ktery byl tvrdy a nelitostny
pfedev§im sam k sobé.S mym pozdéjSim pitim uz jsem pfechazela spi$ ke stavim hysterie,sebelitosti a
nenavisti nikoliv k détem(jak jsem si myslela),ale k partnerovi-otci Terezky(také alkoholikovi),to uz jsem
ovSem stejné pocity citila i k sobé-coz vim az nyni.Jakakoliv zavislost je ta nejvétsi mrcha.Nikdo a nic
jiné neni tak tvrdé a nelprosné,aby si vybiralo tu nejkrutéjsi dan”.Dceru miluju,stejné jako své ostatni
déti,stejné jako sebe sama.Nema vyznam trestat tam,kde se druhy pali sém.Je pro mne dullezité, kdyz
vi,ze ji stdle miluju a jak si ji vazim i vdé¢im za vSechno dobré i Spatné,co jsme prozily.Kdyz ji bylo 5let a
jejimu bratrovi 7-podafrilo se mi koe¢né odejit od jejich otce do Domova pro matky s détmi.Byl to muj
triumf,vitézstvi nad partnerem,které jsem musela oslavit.Oslava trvala pouhy tyden.Ja porusila svym
pitim pravidla,ktera byla stanovena.Mé nezodpovédné chovani stalo nase odlouceni-déti mi byly
odebrany a umisténé v détském domové.Toto byla prvni krutd porazka-uz mého alkoholického piti,které
jsem si nepfipoustéla a s kterym jsem jsem dlouho potom vedla svUj vlastni boj.naucit se byt
zodpovédny sam k sobé,naucit se pfijimat sebe sama takovou,jaka jsem-nikoliv takovou,jaka si
myslim,ze jsem,naucit si vazit si sama sebe.Toto se neda naucit pfikazy a nafizenim.Toto se d& naucit
jen kdyz sama po tom touzim,mam motivaci-tou muze byt jen laska,ktera je opravdova,patfi k ni zdrava
zlost,hravost,citlivost i pfisnost.Toto musi jit od zdravého srdce,stejné jako jadra.Co je

sebe.Ja jsem u sebe zacala pred vice jak 8mi léty.Ve svych 42letech.Nelituju,vim,ze to jde-kdyz ten
druhy sam projevi zajem.Ja VERIMIMozna jeji ¢as jesté nezadal,mozna projede cely Zivot?Mozna?J4 se
rozhodla Zit naplno,tak,jako by byl kazdy den pro mne prvni,ale téZ posledni-beze strachu.Mozna
zachutna i ji.

Re: Co mam délat?
Viozil Kvéta - 21/01/2011 16:16

Ahoj Jani,

jak je holka,nékde jsem od tebe po svatcich Cetla, Ze jsi se omylem napila ¢tyfi dny bojovala, zda se
zase napit a nevydrzela, nebo jsem to popletla? Nemohu to ted nikde najit. Napi$ jak je. UZ jsi toho tolik
prozila, zaslouzi$ si alespon trochu poko;.
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Re: Co mam délat?
Vlozil anka - 16/01/2013 16:33

ahojte prectala som s prspevky je to velmi tazke zit s alkoholikom. ja mam ten isty problem moj manzel
ma tridsat styri mame dve krasne dcery jedna ma strnast druha osem.zacal pit ako trinast rocny sice nie
vtakom mnozstve ale lubil pit. pozname sa od detsva boli sme s jedneho sidliska. zalubili sme sa a
zostali sme sspolu.najprv som to jeho pitie tak nevnimala chodil do prace tak som si myslela no co
zasluzi sa odreagovat.no potom uz sak pil coraz castejsie a teraz nevie prestat.prisiel odoru pracu
mimochodom praoval v cechach velmi dobre platena bohuzial koli chlastu o nu prisiel.no povedala som
si dost.dala som mu sancu viem ze alkohol je zavislost prosila som ho aby somnou navstivil psychiatriu
ze potrebuje odbornu pomoc ja budem stat prinom. ale on odmieta.tak som sa konecne rozhodla odidem
prec nasla som si pracu v inom meste este hladam podnajom.nema zmysel stracat cas s niekym kto sa
nechce liecit. je to krute ale alkohol dokaze s cloveka zmenit na nepoznanie.

Re: Co mam délat?
Vlozil Liba - 16/01/2013 19:37

Udélala jsi dobfe, a tfeba ho Vas odchod donuti néco délat se svym pitim.Zalezi na ném.
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