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Agresivni manzel
Vlozil Sandra - 20/07/2014 20:22

Ahoj, vim, ze je tézkeé poradit, kdyz mého muze neznate a ani jste nebyli u udalosti, ktera se stala. Mé to
bohuzel trapi a nemam se nyni s kym poradit. Proto pfivitam radu ¢ pomoc, dékuiji.

O vikendu jsme byli s muzem a dal§ima tfema péary stanovat. Pate¢ni vecer probihal bez vétSich
problémd, i kdyz manzel posilnén alkoholem byl trochu ostfejSi, nez bych rada, ale nebylo to nic
dramatického. Dalsi den mi slibil, Zze se to nebude opakovat, Ze mé miluje a vi, jak to nemam
rada...Skutek utek, manzel na lodi vypil pfili§ mnoho vina (diky Bohu, Ze ja se hodné hlidala, jinak bych
ho musela pozdéji pfizabit). Z lodi se vypotacel v dobré naladé a s ostatnimi jsme §li na koncert, kde
bylo asi pét set lidi. Poslal mé pro vodu, tak jsem ho poprosila, at zlistane, kde je, abych ho nasla.
Cekala jsem v horku snad dvacet minut frontu. ManZel zmizel. Hledala jsem ho pomérné dlouho,
nakonec ho nasla kamaradka. Donesla jsem mu piti a fekla, Zze mél pockat, Ze jsem ho nemohla najit.
Zacal na meé kfiCet, ze jsem nikde nebyla a kdovi, kam jsem mu utekla. Po asi dvacetiminutovém vylevu
na vSechny problémy svéta odeSel na zachod. Kdyz pfisel, zufil a fval, ze tu k.r.vu zabije, vSechny
vymlati atd. Kamaradka se ho uz bala, i ja. U zachodu potkal mladou holku, ta fekla néco v tom smysiu,
Ze je na mol a on ji Silené vynadal, na¢ez ona na néj zavolala kamarady (ani se nedivim). Manzel se
rozhodl, Ze je vSechny rozseka. Neustale tam lital, hledal je, fval, mam od néj dvé modfiny, jak se snazil
vysmeknout. Nejvic mé dostalo, kdyz fekl, Zze je Skoda, Ze ji jednu pofadnou nenatahl. Byla jsem a jsem
v Soku. Klepala jsem se tam hrtizou a dal$i dvé hodiny ho nevidéla. Vidél, ze ho v slzach prosim, ale nic
Vite, par podobnych scé uz jsem s nim zazila, ale toto bylo jiné. Agresivita z néj UpIné salala, byl
nepfiCetny. Ja sama ho nedokazu srovnat, jsem takova, ze jsem do ted neméla odvahu jit za nim a fict
mu, ze...vlastné ani nevim co. On byl vzdycky dominantni, coz by nevadilo, ale toto je na mé moc.
Radéji se mu cely den vyhybam, protoZze kdyZz se mé rano zeptal, kdo mé nastval a ja fekla, Ze on, jesté
se stradné divil a urazil. Ja prosté nevim, co dal. Co kdyz toto jednou uvidi nase déti? Co kdyz nékomu
néco udéla? Uz jsem mu mockrat fikala, at nepije, kdyZ to neumi...On ma spise "veselou" opilost, ale
toto se také stava. Neopiji se extrémné Casto, ale mam pocit, ze by nemél pit vibec. Jenze na mé neda,
navic vSichni kamaradi obcas piji.

Nyni vybaluju sama véci po stanovani a on v klidu spi. Nevim, co délat. Za tyden odjizdime na
dovolenou a ja se snad i bojim. Nez se opil, ptal se mé, pro¢ mu nefikam, Zze ho miluju. A ja se ted ptam
sebe sama - Ize ho vibec milovat?

Re: Agresivni manzel
Vlozil Jana Mertosova - 20/07/2014 20:46

Sandro,nevyhybej se konfrontaci bud’ tvrda a DUSLEDNE SI STUJ ZA SVYM.Rozhodné neotélej a pii
prvni pfilezitosti si s nim promluv.Ur¢&i hranice jemu,ale i sobé&.Pokud on svoji porusi a bude opét
agresivni?Jednoduse odejdi.Bud dostane na budku on-vykoledoval si o to sam.Nebo da na budku
nékomu jingymu-TEN HO BUDE PRAVEM ZALOVAT.Obé varianty mu MUZOU pomoci zamyslet se nad
sebou.Uginek alkoholu se v priib&hu piti méni.Uvolnéni,pocit radosti,&lovék je vice spolecensky
zabavny,pozdéji opravdu probouzi skrytou agresivitu,ktera je v normalu potlac¢ena.Pokud bude nadale
pokraCovat v piti?Jeho agresivita se bude stupnovat-s tim pocitej.Zachovat se musi$ podle sebe.Pokud
se chces stat jeho obéti,na které si bude vylivat zlost,nebo zvoli§ jedinou rozumnou cestu,kterou je
odchod.Mas moznost zvolit hranice,jaké budou?To zalezi od tebe,stejné jako tvé rozhodnuti.Méj na
paméti ALKOHOLIK JE CLOVEK TISICE TVARI-DOKAZE V TOM BYT MISTREM.
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ABYCH NEZAPOMNELA-JEDINOU PODMINKU,KTEROU MUSIS TY DODRZOVAT ZA VSECH
OKOLNOSTI?JE HOVORIT S NiM O PROBLEMECH JEDINE KDYZ JE STRIZLIVY-A DRZET SE
TOHO.DELAT DRUHY DEN URAZENOU A NEMLUVIT?TIM MU JENOM NAHRAVAS KARTY,KTERE
SE MU HODI.POKUD ZACNES VYHROZOVAT?TAK TO TAKE MUSIS USKUTECNIT A NEZUSTAT U
PLANYCH RECIi.K TOMU BUDES POTREBOVAT MIT ZAJISTENY NOUZOVY PLAN.ON MUSI
VIDET,ZE SE SLIBY USKUTECNUJI.MOZNA | ON ZACNE SLIBOVAT-MUSI POZNAT,ZE SLOVA A
SLIBY NESTACI,ZE ROZHODUJi JENOM SKUTKY.
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