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Agresivni otec - v opilosti mi zlomil ruku
Vlozil Katefina - 30/01/2010 13:13

Jsem tu z divodu dlouhodobého zoufalstvi, je mi 22, muj otec si vzdycky rad "pfihnul" pfed cca 5 lety
odesel do diichodu uz pfed odchodem pil cca 3x tydné vodku... dnes da velkou flasku DENNE... uz se u
néj projevuje degradace osobnosti, dlouho do noci mé a matce sprosté nadava, to ze ja jdu druhy den
do Skoly a matka do prace ho nezajima, on nepracuje a pres den se vyspi, jeho vystupy vyvrcholuji i v
agresivitu - na matku nékolikrat vytahl naz, mé zlomil ruku... NejhorSi je, Ze neni vile ke zlepSeni -
matka mu na alkohol i pfispivé - stahl ji k tomu a ted pije taky. Ja s tim sama nic nenadélam - jsem na
pracujici matce ¢aste¢né finanéné zavisla - studuji. Opijeji se doma,tak si nejsem jista zda-li to okoli
pfehlizi,nebo si toho jen nikdo nevsiml.Existuje vibec néjaka pomoc?

Re: Agresivnl' otec - v opilosti mi zlomil ruku
Vlozil MUDr. Zbynék Mi€och - 02/02/2010 15:07

Mila Katefino, napsal jsem Vam uz v navstévni knize, ale zde je kopie mé odpovédi:

Vase situace je slozita, ale neni nefeSitelna. V pfipadé, ze Vas a Vasi matku otec agresivné popouzi,
dokonce Vam zlomil ruku, doporucuji pfi dalsi atace nasili toto néjakym zpusobem nahrat na zaznamové
zafizeni (nejlépe kameru) a toto pak mit jako dikazni material k tresnimu oznameni a také k
pfipadnému soudnimu Fizeni. Alkoholicka agresivita je zavazna véc a v opilosti miize byt nékdy i Zivotu
nebezpec€na. Policie mize na ur€itou dobu pfikazat Vasemu otci, aby nevstupoval do mista bydlisté, kde
Vas a Vas8i matku ohroZuje, pokud by byl i nadale byl agresivni, doporucuji véc fesit soudné - je pak
mozné nafidit Ustavni IéCbu nebo jsou i jind sankéni opatieni (je jich vice). Bohuzel asi rozumna
domluva s Vasim otcem alkoholikem nebude, pokud jak piSete, je uz jeho osobnost degradovana a
nema zabrany.

Stazeni druhého z manzelu k piti neni az tak Casty jev (vétSinou se nepijici osoba snazi pijici vést k
nepiti), ale stava se to. Myslim si, Ze piti Vasi maminky je jakousi berlikou v situaci - alkohol ji ulevuje a
nemusi se tolik trapit svym manzelem. Vy jste zfejmé jedind, ktera mé silu a chce tuto situaci fesit. Co si
mysli okoli je druha véc.

Doporuduiji stat pfi Vasi matce, vést ji k nepiti, co se ty€e Vaseho otce udélejte potiebné kroky a jak to
bude jen troSku mozné, zvazte odstéhovani od rodici. Obavam se ale, Ze je mozné, Ze by mohla Vase
maminka pit i nadale, pokud byste se odstéhovala nyni (coz neudélate, protoze studujete). | tak je
progndza dalSiho piti Vasi maminky nejista. U otce se da fici, Ze je zfejmé jiz zavislost tak silna, ze bez
pomoci odbornika ji nezvliadne. Podle toho co piSete, asi pomoc ani nebude chtit a bude pit dal, protoze
mu to vyhovuje a hlavné protoZze je zavisly. U Vas je nezavidénihodné to, Ze studujete a nemate kam jit,
protoze byste nezvladla najem. Ale vérte, Ze jednou bude lip.

Re: Agresivni otec - v opilosti mi zlomil ruku
Vlozil hana - 17/02/2010 10:14

Katko,
alkoholismus rodi¢u je jedna véc k feSeni ( na to jsi myslim uz dostala odpovéd) a druha véc je tvij
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Zivot a tvoje studium.

MUj nazor je, Ze by jsi si méla najit jiné bydleni. Znam spoustu studentd, ktefi studuuji a maji napfiklad
spole¢né pronajaty byt a chodi na brigady. Zalezi na tom, odkud jsi, ale urcité se da néco vymyslet.
Hlidani déti, prace v supermarketu, atd., Také mize$ v krajnim pfipadé prerusit studium, jit do prace,
nasetfit si penize a dokoncit Skolu za rok, dva. Nebo zménit denni studium na dalkové, kombinované.
Tvoji rodice té nici, bere ti to Cas, energii, méla bys od nich odejit. Mamince mize$ pomahat i pokud
nebudes s ni v jednom domé. Stejné to musi pochopit sama, tedy to, ze nema pit a jit od taty pry¢. Je to
hrozny, mUj tata taky pije a za 10 let jsem mu nepomohla. Nic ho nepfinutilo k nepiti.
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