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Otec piie, vzteklg, Skodi, Ize, matka toleruje
VloZil nespal - 15/08/2014 01:05

Dobry den, vlastné vecer, nebo noc. Otec pije uz 40let, rano a v poledne to jesté jde, ale odpoledne a
vecer uz je verbalné agresivni, v opilosti zpo¢atku neamysiné rozbiji véci, ale pokud mu néco fekneme,
zufi tak jako potichu a pak jde a néco zni¢i zdmérné. KdyZ se to stane venku a néco mu fekneme, zacné
hodné hlasité "hrat divadlo" pro sousedy a velmi vychytrale vyvolava dojem, Ze my pijeme vic nez on,
Izeme vic nez on, "napadame ho", coz je hodné chytry zplisob naznacovat,ze mu (snad i fyzicky)
ublizujeme a on je vlastné obét. J& ani matka se pfitom alkoholu ani nedotkneme. Mné se hnusi jen
pomysleni na alkohol. Co moje pamét sahd, nikdy nebyl doma klid. Jako dité jsem to nechapal, ale
pozdéji mi doslo, Ze v matce péstoval pocit viny. | v maliCkostech (no, tak ted’ jsi to rozbila/znicila/ztratila
a to jsem zvédav, kde to ted’ bude$ shanét/ted’ si to snéz sama). Nikdy jsme nejedli spole¢né (jen se
nacpi sama, ddmo/ nacpéte sami, panstvo, ja ted nemam chut.) Pozdéji tfeba Sel a z peGeného kurete
stahl celou kiizi a maso nechal.

KdyZ jsem dospél, vidél cizi rodiny a pochopil, Ze na$ Zivot neni normalni, zacal jsem se matky zastavat.
Priklad. Pozdé v noci tata sledoval televizi, v mistnosti spala matka. Televize hodné nahlas, v pfestavce
reklamy uz doslova fvaly. Potichu jsem mu Fekl, aby mél ohled na mamu a televizi ztiSil, zac¢al vykfikovat
zameérné hodné nahlas, at ho neotravuju, a tim mamu probudil Uplné. Pak se mi vysmival, Ze je to moje
vina, Ze je mama vzharu. Matka ma poruchu spanku, nespi vic nez 2 hod v kuse a vic nez 4-5 hod
denné. Ma nemocné srdce, podle Iékafe dusledek stresu. Sama mi fekla, Ze tim hlukem v noci trpi, ale
at otci nic nefikam, at zase neni kraval.

PFed cizimi lidmi se otec chova jako vzorny manzel, vybiha z domu, odemyka matce branku, bere ji
tasky z ruky. V zaméstnani byl oblibeny, veseld kopa, rozumné nazory na véechno. Matce fekl at klidné
breci komu chce, ji Ze nikdo neuvéfi. Pouzivat néasili uz se boji, jsem fyzicky silny, ale vynahrazuje si to
verbalni agresivitou a matku zase psychicky depta vyvolavanim pocitu viny (vSechno je Spatné/ zase mu
to udélala naschval/ vzdyf to tak prece chtéla, tak to méa/ "uz se rozhodni co chces, damo/milostiva").
Komzumuje rum a pivo, kombinuje s Iékem Doreta (Tramadol + Paracetamol), kterého ma pravidelny
prisun. Od détstvi mi daval ochutnavat pivo, vino, likéry a presvédcoval k piti matku. Obéma se nam
alkohol hnusi, coz je asi jediny pozitivni disledek.

Matka uz asi vykazuje Stockholmsky syndrom, protoze otce lituje a vSechno snasi.

Snazil jsem se to popsat asi zdlouhavé, nevim, jak bych to napsal krateji. Pfimo agresivni otec neni,
ale matku rozhodné psychicky tyra a z jeho Ihani, pfetvafovani pfed cizimi lidmi a zlomyslInosti jde
strach. Je to takovy tichy vztek a jeho pomsty jsou chytfe maskované jako nahody.

Je néjaka moznost, aby mu tfeba obvodni IékaF doporucil protialkoholni 1éEbu? Otec také vasnive uziva
Iéky, neni tfeba moznost pfedpsat mu Antabus pod jinym nazvem a pak jako dusledek nevolnosti (nesmi
se kombinovat s alkoholem), ho tim pfinutit prestat pit? Asi naivni...

Re: Otec i;e, vztekly, Skodi, 1Ze, matka toleruje
Vlozil Liba - 15/08/2014 04:02

Antabus mu tajné pfedepsat nesmi, protialkoholni Ié€eni mize doporucit, ale otec mize odmitnout.Ty se
zkus osamostatnit, ber vic mamku k sobé, ona je uz také nemocna, spoluzavisla, tézko si to pfizna a
nema uz asi silu, zapomnéla na obyCejny Zivot bez tyrana.Zkus se poradit s néjakym Iékafem, jestli tatu
nechat zavfit na psychiatrii jako dusevné nemocného, tam by musel, na protialkoholni, i kdyz je to
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vlastné psychiatricka IéCebna také, tak tam nemusi.Maminky je mné lito, i tebe.

Re: Otec pije, vztekly, Skodi, 1Ze, matka toleruje
Vlozil nespal - 15/08/2014 05:16

Osamostatnéni byl maj cil. Zatim se mi nepodafil. Znicil jsem si zdravi. Chtél jsem zacit vydélavat a strhl
jsem si zada na brigadé v kolchozu jako 18 lety. Od té doby mam pofad silné bolesti a omezenou
hybnost patefe. Cvi¢enim jsem zesilil, ale bolesti mi zlstaly. Invalidni diichod mi nepfiznali a zaméstnani
stfidam a ztracim jedno za druhym.

Nevérim, ze by Iékaf nechal otce hospitalizovat jen na podnét rodiny. Otec mimo domov vystupuje jako
seridzni a sympaticky Clovék. Ma nelidskou schopnost Ihat. To jsem nevidél nikdy v zivoté u druhého
Clovéka a vidél jsem hodné raznych lidi. Je to jako instinkt okamzité bez pfemySleni pfirozené fikat 1Zi
tak, Ze tomu kazdy véri a jesté je Stastny, Ze poznal tak Uzasného Clovéka. Takhle mluvi se sousedy a
se v8emi cizimi lidmi. Babicka byla taky takova a celé mésto na ni s laskou vzpomina. Mé naucila, Ze
mama je jednoducha, nepofadna Spindira, nezaslouzi si otce a ze mé chce vychovat blbecka. Stravil
jsem u ni polovinu détstvi a mamu jsem vidél jen vecer, kdyz dobéhla pfes celé mésto mi dat dobrou noc
a ve dvefich u babi¢ky brec¢ela, kdyz mi dala pusu a mné bylo z ni trapné a chtél jsem, aby uz zase §la,
protoZze mi babic¢ka vymyla mozek a vSemu, co o mamé fikala, jsem véfil.

KdyZ mi to v patnacti zacalo dochézet, mél jsem chut zabijet a nenavidél jsem se za svoji hloupost, ze
mé dokazali tak zpracovat.

S Zadnou holkou nevydrzim, jakmile se zaCne tvofit pravidelné souziti, uteCu. Nechci vidét ani zazit, jak
by to pokracovalo.

Zadnou $kolu jsem nedokongil, vzdycky jsem to zadal flakat. Pak jsem se toulal po svété, anglicky jsem
se naucil za pochodu celkem snadno. Gramatika a speling mi délaji problémy, ale domluvim se dobre.
Myslim, Ze nemam pud sebezachovy. Moje budoucnost je mi jedno. Ted chci jenom ubranit mamu.

Re: Otec iie, vztekly, Skodi, 1Zze, matka toleruje
Viozil Liba - 15/08/2014 06:50

Tata z tebe udélal také Clovéka bez lasky k sobé, plete$ se, podceriujes, Uplné zbyte¢né.Jsi hodny kluk,
chrani§ mamu, asi sko¢ k psychologovi, prober s nim své bolesti, pomuze ti.Zatim nevis, co se zivotem,
blbecek jisté nejsi, jen nevis kudy kam.Neboj, bude dobre.

Re: Otec pije, vztekly, Skodi, 1Ze, matka toleruje
Viozil Petra - 15/08/2014 08:46

Opravdu zacni v prvni fadé ty s psychologem. Nejdfiv musi$§ pomoct sobé, abys mohl pomahat
ostatnim.

Téta je asi klasicky pfiklad agresora, kterych mi pfijde, néjak pfibyva.

Mama evidentné rezignovala. Ani s jednim ty nebudes$ schopen nic udélat. Je to jejich Zivot, jejich
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rozhodnuti.

Re: Otec pije, vztekly, Skodi, 1Ze, matka toleruje
Vlozil Jana Mertosova - 16/08/2014 21:13

Mamé a tatovi nepomuizes.Mama se musi rozhodnout za sebe jestli tak chce zit,nebo ne.Tata se musi
rozhodnout za sebe jestli bude nebo nebude pit.Vim,ze by jsi rad pomohl.Ov§em toto neni v tvé
moci.Myslim,ze oba z tvych rodi¢l se vzdali svého rozhodnuti cokoliv zménit.Ty to nezménis uz
vibec.Co se tyka tebe,mél by jsi v sobé najit silu a odejit. Osamotnit se.MUj pocit ze vSeho je ten,ze té
hodné trapf Ze jsi s mamou mél hodné poznamenané vztahy,které ovlivnily nazory jinych lidi.Ze t& v
podstaté hodné trapi to,ze byly doby,kdy jsi mamu odsuzoval,ze jsi podlehl vlivu a nazortim jinych
lidi(babi¢ky,mozna taty) a dnes vidi$ tu pravdu jinak.Bohuzel i toto se stava.Pro sv(j vlastni klid by sis
mél s mamou o tom promluvit a pfiznat se k tomu,ze byly doby,kdy jsi ji nerozumnél a nemél rad,ze jsi
nebyl schopny néco odpustit.Bude pro tebe dulezité odpustit i své babitce-materfska laska muze byt
slepa-i ona podlehla nazorim tvého otce.Tvuj tata je hodné nemocny ¢Elovék-nejen alkoholik,ale
zaslepeny sam sebou,svoji pychou plnou prevleku-jen o tom,ze je nemocny nevi.Mas moznost z toho,co
jsi zazil,z toho co vidi$ na svych rodiCich,z veSkerych chyb druhych se poucit a chtit byt jiny.Proto,aby jsi
to mohl realizovat VE SVEM ZIVOTE-JE JEDINE MOUDRE ODEJIT.Mamé pomuize$ tim,kdyz uvidi,?e
jsi jiny,neZ tvilj otec,jiny ne ona,stoji§ na pevné na zemi a to,ze JSI ve svém Zivoté STASTNY.

Re: Otec ile, vztekly, Skodi, 1Ze, matka toleruje
Vlozil Liba - 17/08/2014 05:35

Jestli bydli§ v Praze, Brné, Ostravé, zajdi na Al-anon.Takeé ti to pomuze,néco se naucis, ulevi si ti.Je to
spolecenstvi pro pfibuzné alkoholiku.
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