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Psychické nasili
Vlozil Petra Manakova - 25/11/2014 13:42

VSechny zdravim. MUj otec je alkoholik uz od mych cca 10 let. Pit za¢al po ztraté zaméstnani. Od té
doby se mi rodiCe nesnesli, hadky byly na dennim poradku, ale rok od roku je to horSi a horsi. Bojim se,
Ze se otci rozvinula i néjaka psychicka porucha, protoze matku neustéle depta. VSude ji pronasleduije,
telefonuje ji, pokud se zpozdi o par minut, udéla Silenou scénu. Dokéaze 3 hodiny vkuse u ni sedét a
"radoby" tichym a klidnym hlasem ji deptat. (Jen pokud je opily)On se vlastné o nic jiného nez o ni
nezajima. Nikdy na ni nevztahl ruku, ale troufam si tvrdit, Ze to psychické tyrani je jesté horsi. V pfipadé,
Ze jsem se mamky zastala, naSel si néco i na mné, napfiklad ze vSeho obvinil mé. Minuly mésic matka
konec¢né sebrala odvahu a podala zadost o rozvod, s tim, Ze pokud se otec puUjde 1é€it, stahne ji. Sliboval
sliboval ("DalSi mésic, nebojte dalsi mésic.."), ale nic se nedélo a otcovy tajné skryse se plnily
prazdnymi lahvemi od rumu. Nasi se nakonec pfece jen rozvedli, ale vzhledem ke spoleCnému
rodinnému domu stéale prebyvaji dohromady, a¢ kazdy v jiném patfe. Mysleli jsme, ze se tim néco vyfresi,
presto je vSe pfi starém. Psychické utoky, deptajici SMS jsou na dennim pofadku, a rano otec vstane
stfizlivy a omlouvé se celému svétu.

VEera jsme mu daly posledni ultimatum, bud’ ihned nastoupi IéCbu (je to moznost, ktera by vse vyfesila),
nebo definitivné odchazime pryé. Rekl, ze po Novém roce, ale moc dobie vime, Ze mu nemtzeme véiit.
Nevim uz, co mam délat,sestru i s jejim pfitelem otec uz vyhnal, mé dohnal k antidepresivim, navic mé
dokéze dohnat k Silenym zachvatim vzteku, uz jsem doma rozbila nékolik véci, ale to ho vibec
nezajima, v jeho stfedu vesmiru je jen a jen jeho manzelka. Nechce se mi odchazet pry¢, Ziju zde 20 let,
mam tu pratele, pro€ mam ja pykat za to, Zze on pije? :-( Navic se bojim, ze mu cely dim "spadne na
hlavu" a Ze se upije k smrti. Omlouvam se za tuhle slohovku, ale v kratSim podani bych to nedokazala
popsat. Budu vdécéna za jakoukoliv odpoved.

Re: Psychické nasili
Vlozil Liba - 25/11/2014 13:53

Petko, tata vyvadi, a déla mu dobre, Ze trpite.Je psychicky naruseny, podléha alkoholu, zufi, vyléva si
vztek na vas doma.Nevim, jak vdm poradit, abyste s mamkou nabrali silu, nenechali se ni€it, vysmali se
mu.V podstaté je to troska, nula, hajzlik, co si vybiji své ego na vas.Af tdhne do prace, tam se vyradi,
vyboufi.

Re: Psychické nasili
Vlozil Pindruska - 26/01/2015 08:12

jo,jo,Liba ma pravdu,jsou to ubozaci a trosky,staci se jich nebat,vzit valeCek na nudle a pofadné ho s tim
pretahnout ja jsem to udélala a od té doby si na mé ten vypitko uz netroufnul,spolu uz davno nejsme,ale
dostal tenkrate co proto. tak se toho Smejda nebojte,jste v pfevaze!!
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Re: Psychické nasili
VloZil tchyne - 14/02/2015 22:51

Taky bych rada pfispéla. Ziju s pfitelem u jeho rodi¢u 3rokem a posledni rok byl pro mé dost psychicky
naroCny. Pritelova maminka jiz nékolik let hodné holduje alkoholu. A posledni rok se k tomu pfidali
agresivni vybuchy pozdé v noci. | kdyz béhem dne je vSe v pofadku nebo i hodinu pfed tim pak pfijde
obrat 0 100% a z ni se stane hystericka troska ktera dokaze fvat i nékolik hodin v kuse. UbliZzuje vSem
ktery ma normalné rada a posledni pul rok hlavné mé. Za strizliva (nikdy neni strizliva)nebo v dobé klidu
je v8e v pofadku. Pozoruju na ni stfidani ndlad kdy je nékolik dni vesela a pak zas depky ale vybuchy
pfichazeji neCekané. Pak pfijde zatméni a jsem razem ta nejvétsi mrcha ktera je lina. Minule to bylo
nejhorsi to mé i napadla a dokazala fvat 12hod v kuse coz je neskute€ny ze to vydrzela. Vyhazela véci
z baréku i svoje.

Je mi ji hrozne lito i kdyZ je na mé zla ale uz to prerostlo a ja se ji zaCindm bat.

A ocitdm se v za¢arovaném kruhu. Jediny vysvobozeni je odstéhovani ale tim vyfeSime jen to, ze
nebude fvat na meé ale na ostatni Cleny rodiny.

Do IéCebny ji nedostaneme to jsme zas ty nejhorSi a délame z ni magora...

Je to strasny kdyz ¢lovék vidi co dokaze alkohol.

Re: Psychické nasili
Vlozil Renata pro tchyni - 16/02/2015 00:07

Ja ti omylem napsala na jiné vlakno. Uz dlouho abstinuii....
Pokud budes chtit si to pfecist je tam pro tebe mj pfispévek. :)
Tchyné.

Re: Psychické nasili
Vlozil Jifina Kopernicka - 22/12/2020 16:13

Dobry den. Jsem tu nova. Manzelovi je 72 let a je alkoholik. Denné mi nadava i na celou moji rodinu.
Nikdo si ho nev§ima ale on si vZdy néco najde.

Nikdo k nam nechce chodit protoze je hadavy a zly.

Dnes jsem musela zavolat PCR nebot mé opét bezd(ivodné napadl.

Chci se rozvést ale on ne. Celd jeho rodina od ného dala ruce pryc.

Denné nékde nach&zim lahve. Po skfinich mezi pradlem atd.

Témeér nic neji a Casto zvraci.

Mluvi nesmysly kokta ob&as upadne.

Nevim si rady. Policie fekne ze to pljde pfestupkovym fizenim opét.

On do mne kope a nebyl ani vykazan.

K 1ékafi nepujde. Mél vyssi jaterni testy vioni a I1ékar pry si to vymyslel.

Ma nékdo zkuSenost jak ho dostat k Iékafi nebo se ho néjak zbavit abych mohla v klidu Zit?
Je to netnosné jak finan¢né tak hlavné psychicky.

Rika ze ma& modrou krev a ja a okoli se mu budeme klanét.

Strasné ja vim.

2/4



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 21 January, 2026, 00:13

Dékuji za odpovédi a rady

Re: Psychické nasili
Vlozil Ivana - 22/12/2020 16:33

Dobry vecer,

existuje nadace "Bily kruh bezpedi", bezplatné a empaticky poradi. Byla jsem tam kdyz jsem byla obéti
stalkingu a poradili. Maji pravniky a psychology. Sidli na Smichové v Praze.U svaté trojice
www.bkb.cz centrala.praha@bkb.cz

zkuste to, zit s agresivnim alkoholikem je peklo..snad Vam to pomuze...

Re: Psychické nasili
Vlozil Jifina Kopernicka - 22/12/2020 17:45

Moc dékuji. Pravé jsem s pani na lince mluvila. Poradila mi a dala kontakt na poradnu u nds ve meste.

Re: Psychické nasili
Viozil lvana - 22/12/2020 18:23

Tak se drzte, ....

Re: Psychické nasili
Vlozil Jifina - 22/12/2020 22:50

Dékuji. DAm sem védét.

Re: Psychické nasili
Vlozil Gennosuke - 24/12/2020 21:35

Jifina Kopernicka napsal:
Ma nékdo zkuSenost jak ho dostat k Iékafi nebo se ho néjak zbavit abych mohla v klidu zit?
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Pokud alkoholik nechce svoiji situaci resit tak neexistuje zadny zpusob jak ho donutit! Muzes prosit,
nalehat, snazit se rozumne argumentovat, muzes vydirat, zkouset psychicky natlak - vsechno bude k
nicemu.

Jedine reseni je odchod od nej. Viz. vyse - idealni je poradit se s odbornikem a je moc dobre ze to delas.

A jedna hnusna a oskliva rada - zacni si ozraleho blbecka a jeho "kousky" nahravat. Protoze az budete
stat pred rozvodovym soudem a on tam bude lhat tak jak to alkoholici umi (a ver mi ze alkoholici jsou
skveli Ihari a manipulatori) tak tyhle nahravky muzou mit zasadni vliv na prubeh rozvodu.

PS

Pokud Te ohrozuje (kope do Tebe) tak az zavolas PCR tak se nech odvest do nemocnice a nech
napadeni zdokumentovat do protokolu!!! A trvej na tom bez ohledu na to jak se budou policajti branit
(casto vysiraji ze to delat nebudou ze moc prace a ze vlastne o nic nejde). Bude se Ti naramne hodit az
tyhle protokoly vytahne u soudu Tvuj rozvodovy pravnik...

Re: Psychické nasili
Vlozil Jifina - 25/12/2020 15:21

Dékuiji. Néjaké lékarské zpravy mam z minulych let. Pristé to udélam jak pisete.
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