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Ru,olo mi v bedné a mam strach sam ze sebe
Vlozil Petr - 01/07/2015 21:24

Dobry den popiSu vam posledni pfibéh ktery mé donutil se zamyslet sam nad sebou
je mi 22 let

Zacalo to tak Ze jsme $li s kamarddem na pivo, mohl jsem vypit cca 10 piv (desitek) nad ranem kamarad
uz byl unaveny a Sel domu a ja pfisel kolem 6-7 domu a nasel doma jesté pul litru tvrdého alkoholu (co
dostala mamka k narozeninam ale bydli pfevazné u pfitele) kde jsem nevahal a hned ho nacal, po cca
hodiné a pul uz flaska byla prazdna a ja si doSel koupit do vecerky jesté pal litru rumu ktery jsem
nasledné popijel a celou dobu jsem myslel Ze to mam pod kontrolou dokonce se ke mé stavil kamarad
ktery byl stfizlivi a jeSté vSe bylo relativné ok ale pak uz si toho moc nepamatuji a zacal jsem byt Silené
agresivni nicil jsem si vybaveni bytu v€etné televize viibec nechapu pro¢ se mi to stalo, pro meé je to
Uplné nepochopitelny... sdm nemam rad kdyz nékdo néco nici hluboce se za to stydim dokonce mi
potom kamarad fikal ze mi ten rum schoval a ja zacal byt Uplné nepfiCetny, az mi ho prosté musel vratit
taky si matné pamatuji ze mé pred dvefmi zvedala sousedka co chtéla volat rychlou takze bych nejradéji
chodil kandlama.... jenze nehor$i na tom je Ze ja si vzdy pamatuji vSe co délam ale tady mi uplné
preskocilo a viibec se to nepamatuiji... je mi ze sebe UpIné nabliti protoZe by to pfisté mohlo skondit
mnohem huf a je taky pravda Ze tohle rupnuti v bedné se mi tak 3 roky zpét uz stalo a ja opravdu
nepoznal ani svého tatu a Uplné stejna pohadka to mé vezla sanitka protoze jsem dal pésti do skla a mél
jsem trznou ranu na ruce a na vSechny v té sanitce jsem byl nepfiCetnej, agresivni a silné sprosty museli
mé pfikurtovat.... nyni mam po celém téle nejmin 8 modfin z toho jak jsem furt padal protoZe u konce uz
jsem normalné vypinal a odpadaval a nasledné zvedal k tomu narazeny ruce a nohu z toho niceni....
stalo se mi to zatim 2x a to Ze opijet se chodim skoro kazdy vikend.... dal$i véc co s tim mize souviset
je Ze ja posledni dobou chlastam klidné 30 hodin v kuse bez spanku tohle sem dfiv nikdy nedélal. Mam
z toho vazné hnusny pocit :(

Re: Ruplo mi v bedné a mam strach sdm ze sebe
Vlozil Ed - 01/07/2015 22:09

A co hledas tady? Nauc¢ se pit, a nebo |épe...nepij!

Re: Ruplo mi v bedné a mam strach sdm ze sebe
Vlozil Petr - 01/07/2015 22:16

Zkusim se na to vyka$lat uplné... zajimalo mé jestli ma nékdo taky takové stavy a jak s tim bojoval jestli
se nékdy jesté mohl napit nebo se na to vykaslal UpIné...

Re: Ruplo mi v bedné a mam strach sdm ze sebe
Vlozil Ed - 01/07/2015 22:21
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Jsi moc mlady, ¢eka té pravdépodobné cesta, kdy budes koncit s pitim sam, za¢ne$ znova, problémy
doma, v praci....lé¢ebna....... abys védél do ¢eho jde$

Re: Ruplo mi v bedné a mam strach sam ze sebe
VloZil Petr - 01/07/2015 22:47

hmmmm ale ja bych to chtél utnout uz ted protoze jak vSichni vime alkohol nic nefesi akorat naopak.

Re: Ruplo mi v bedné a mam strach sdm ze sebe
Vlozil Liba - 02/07/2015 06:29

Tak to utni!lNajdi si pomoc, jsou i skupiny mladych, co abstinuji.Najdi si je na internetu pod AA.A na
skupiny AA chodi také mladi.

Re: Ruplo mi v bedné a mam strach sam ze sebe
Vlozil Ja - 02/07/2015 07:31

Petr, pises:
Zkusim se na to vykaslat uplné... zajimalo mé... jak s tim bojoval jestli...

Peto,

u¢ sa zit vedla alkoholu.

Ak zacnes$ bojovat, tak Coskoro zistis, Ze si na kolbisti sém - s&m proti sebe!

Tvoja ruka odvie¢kuje uzaver -> nalieva, aj dviha pohar k tstam. Prehita$ alebo vypltivas opaf len Ty -
svojimi Ustami.

Toto dokazes ovplyvnit aj bez boja.

Bojuje$ sam so sebou - vo svojej hlave! B)

Alkohol vo flasi - sdm osebe, este nikdy - nikomu neubliZil!

Zozbieraj odvahu a 24 hodin iba nepi. Ostatné sa dozvie$ v AA.

Aj lekar reSpektuje Tvoju slobodnu volu a nenatahuje sa s Tebou o flasu. Ak sa chce$ zabit otravou

alkoholom alebo postupne si zabijat mozgové bunky - je to Tvoja volba/vyber.
Ak sa chce$ naucit prekonat craving a vyhrat nad sebou - vyhladaj pomoc odbornikov a dolieéuj sa v
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skupine. :blush:

Prajem Ti mnoho zdaru a Uspech! :)

Re: Ruplo mi v bedné a mam strach sdm ze sebe
Vlozil Robert - 28/02/2023 13:13

Cetl jsem co jsi napsal mam Uplné stejny problém ktery se mi neda¥i vyfesit snazim se nepit ale kdyz uz
se napiji mam Uplné stejné stavy.Stydim se za sebe.Vyresil jsi to néjak?

Re: Ruplo mi v bedné a mam strach sam ze sebe
Viozil ZEROG66 - 02/03/2023 00:59

Ptej se MichalaB. Cti holky zde. A nepij! S4m s tim mam velky problém.

Re: Ruplo mi v bedné a mam strach sam ze sebe
Viozil ZEROG66 - 02/03/2023 16:24

Podpofte mne nyni prosim. Nejsem Troll, jak jste psali. Myslim to opét vazné. Podpofte mne. Dékuiji. B.

Re: Ruplo mi v bedné a mam strach sam ze sebe
Vlozil Libus - 02/03/2023 19:02

Podporujeme se tady navzajem. Nelze jen brat.
Kolik jsi toho dnes vypil?
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