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kdyz se na i1ju, jsem agresivni
Vlozil lida - 09/04/2011 18:26

Dobry den, tento text piSu po prohyfené noci, kdy jsem pila o sto Sest, v opilosti jsem urazila mého
pfitele a ted toho lituju. Mam problém s tim, Ze kdyZ uz za¢nu pit, tak nevim kdy prestat. Je mi dvacet let
a jsem zena. Uz jsem si v opilosti nalomila nos, vyvrtla kotnik a celkové jsem sama k sobé a k ostatnim
velmi agresivni. Nékolikrat jsem se porvala s jinymi zenami, urazila jsem svého kluka a nechci, aby se to
jesté nékdy opakovalo. Co mam délat, kdyZ si chci dat sklenku, ale neprobrat se rano s otfesnou
kocovinou a vypadkem paméti?

Re: kdyz se napiju, jsem agresivni
Vlozil Liba —y1 0/04/2011 0@:41 J g

Nepit ani tu prvni sklenku, zfejmé jsi alkoholiCka, rozjedes$ se, nedokaze$ se zastavit, opici mas
agresivni, vabec to neni sranda.Jsi pfili§ mlada na takové stavy, zamysli selJe tu dost navodu, jak a
proC prestat.

Re: kdyz se na iiu, jsem agresivni
Viozil Tom - 09/07/2011 22:28

A co takhle nealko ?

Re: kd}/i se napgju, jsem agresivni
Vlozil buffal - 12/07/2011 15:39

no,alkohol by neméli pit pfedev8im lide co jsou po alkoholu agresivni... ale kdyz uz ma$ chut na
skleni¢ku co délat? no musis si sehnat takového kamarada,kamaradku... ktery po alkoholu neni
agresivni a dokaze ho ovladat a ten je s tebou tfeba v hospodé a v pravou chvily kdyZ spozoruje ze mas
"naladu” ti fekne je ti dobfe? ty mu pochopitelné fekne$ bud jo nebo ne... a v te chvily on by ti mél fict
tak ted nepij at se klidne neboji dat od tebe sklenku pry¢ to neni zadna ostuda! pockej chvilku a nepij az
ucejtis Ze se zase vracis do "normalky" tak se zase zlehka napij :)... tfeba uz po prvni sklenicce je tfeba
dat pauzu chvilku pulhodky pockat jen se bavit.Musi$ se naucit ovladat kdyz chces$ ob¢as na skleniCku
alkoholik vznikne jen z Clovéka co se neumi ovladnout a véf mi Ze se do ovladnout a naucit da je to jen
cvik... jen jako kazdej €lovék kdyz chce neco umeét potrebuje spravného ucitele a Elovéka kterému véfi...
a on té jakoby bude hlidat :) samoziejmé nepit kazdej den max pivko decku vinka na chut... a uvidi$ Ze
pak ani ta agrese nebude az takova. MoZzna mas néjaky problém nebo depky ketré normalné
nepocitujes$ ale az po alkoholu... ale to nevim v tom pfipadé je dobre se nekomu svéfit ze zasady s o€i
do oCi a zacit problemy a véci co té trapi resit. S pfitelem idealni ;) a uvidi$ Ze i pak to bude
lepsi.Alkohol jen mnohonasobné zesiluje vnimani nalad,kdyz je ti dobre je ti jesté lip... kdyz Spatné je ti
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jesté hur.... a chce$ to zachranit dalSi skleniCkou coz je uplnej opak a chyba ktere se snaz vyhybat.

kdyz uz se ti stane Ze se probudi$ s kocovinou tak doporucuji dej si delSi oraz od piti tfeba 14dni ubec
nepij télo se aspon vzpamatuje a pfisté uz budes i s tou vuli silngjsi :)

pred kazdym lokem si v duchu pfehraj nejakou nepfijemnou historku co se stala pod tvym vlivem
alkoholu... uvidi$ jak to zabira ;) si malada urcité nejsi notoricka alkoholi¢ka... to bys ubec nad sebou se
nezamejslela...a bylo by ti to upe jedno. takze staci jen trozku zémnit rezim neopakovat chybky a myslim
Ze to bude v pohodé... BUFF.

Re: kdyz se napuu, jsem agresivni
Vlozil Liba - 12/07/2011 18:11

Stacilo by nepit!

Re: kdg/é se napig'u, jsem agresivni
Vlozil Jakub - 15/05/2012 20:10

zdravim vsechny,

mam problem se sebeovladanim a agresivitou.

Je mi 26let, mam 4 mesice pritelkyni (31)krestanku, ja jako neverici jsem to bral jako prijemnou
zkusenost - zadny problem sjem v tom nevidel,abych popojel : vidame se kazdy den v praci i ve volnem
case, do konce brezna to bylo naprosto v poradku, pak se to zacalo kazit, tezko rict kde se stal problem.
Ona je akceni, nebavi ji sedet doma kazdy den, tak jsme chodili po vystavach, divadlech, vyletech, bylo
mi skvele - zacal se ve me probouzet "novy clovek" ... a to vsechno bez nejakeho stresu, nebo lamani
pres koleno...

Pak se to zacalo kazit - vrchol to ovsem melo ve ctvrtek, kdy jsme se nepohodli na obede a po ceste z
obeda jsem do ni strcil, na coz reagovala velice podrazdene. V tu chvili jsem si pripadal jako nekdo, kdo
ji hrozne ublizil, bylo mi hrozne.... omlouval jsem se cely den, a pak prisel patek, kdy na byvale kolegyne
oslave jsem trochu popil a snazil se zjistit, v jakem stadiu je ma odpoved. Opet byla podrazdena, tak
padlo par osklivych slov z me strany, zacal jsem s ni trast a chytnul ji pod krkem, to vsechno v opilosti -
nevim, kde se to ve me vzalo - hrozne se za to stydim a vicemene to znam jen z povidani...v sobotu,
kdyz jsem se z toho castecne vyspal, jsem dorazil domu a jal se zehlit...

problem byla moje nevyspavost a zbytkovy alkohol, v te chvili jsem byl schopen slibit prakticky cokoliv.
Nevedel jsem jak uz si ji ziskat zpatky, tak jsem rekl, ze pokud bude potreba a nezvladnu to sam,
vyhledam odbornou pomoc...celou noc jsme debatovali, rano zadna zmena (byla nedele), sel jsem do
kostela (jako dukaz, ze mi neni jedno, co se stalo), tam jsem dostal odpusteni, zpatky jsme jiz sli ruku v
ruce, ja byl zase stastny a pripraveny vsechno resit (SAM) ...

proble mnastal vcera vecer, kdy doma , pri spolecne veceri mi s usmevem rekla, ze mi sehnala telefonni
kontakt na psychologa...

ve me se neco zlomilo, zacal jsem se neovladat a kricet, ze me ma za blazna, opravdu jsem to nebyl ja,
bylo to neco hrozneho, neco agresivniho, z ceho ja jsem i sam mel strach...padlo opet par osklivych
slov, par podezreni, ze mi neveri, ze nebudu s nikym, kdo si 0 me mysli, ze jsem blazen...

praskl jsem dvermi a jeste do nich kopl - nevim, kde se to ve me vzalo, neskutecny vztek a nejsem sam
schopen rici, kam to az muze zajit...

dneska v praci jsme spolu chvilku sedeli na kave, jinak samozrejme dela, ze me nezna a nehlasi se ke
me...
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trvala na tom, ze bych mel vyhledat pomoc, ja si ale ovsem myslim, ze bych byl schopen to zvladnout
sam, na tom zustala stat cely nas vztah... bojim se, ze bych ji nekdy dokazal ublizit... pritom k nasili a
vsemu kolem mam radikalni odpor, nikdy jsem takovy nebyl, je mozne, ze to ve me nejak vzbuzuje ona?

nemate nekdo nejakou radu jak se s tim vyporadat co nejdrive prosim?
Dekuiji, Jakub

Re: kdyz se napgu jsem agresivni
Vlozil Jana Mertosova - 15/05/2012 20:40

Pochopila jsem-li spravné byvas agresivni pod vlivem alkoholu a vykyvy mas ted’i ve stfizlivém stavu.V
kazdém pfipadé bych to nepodcenovala a zacala feSit s psychologem.Agresivita mize byt spojena
urcitymi bloky,ke kterym u tebe v pribéhu Zivota doslo a nejsi si jich védom.Kazdopadné bych se
alkoholu uz vyhybala.Alkohol sam o sobé potlaGovanou agresivitu uvolnuje a vyvolava stavy
bud’sebelitosti stfidané s agresivitou.Pokud bys toto nechtél resit psychologickou cestou?Opravdu bys
mohl jednou nékomu ublizit.Jsi mlady-mUZze to byt i nerovnovaha hormonu v téle.Ale kazdopadné by jsi
meél zacit u odborného Iékafe a tim je pro tebe jen psycholog.

Re: kdyz se naPuu jsem agresivni
Viozil Olga 26/06/2012 17:3

Ahoj Libusko tak jsem té asi na diskuzi nasla.Ur¢ité to jsi ty.Ja na to pfijdu a budeme si pséat
vSichni.Zatim ahoj Ol¢a a pro vSechny moc se drzte.

Re: kdyz se napiju, jsem agresivni
VloZil Agresivni hovado - 30/04/2014 21:45

Nepij, tot nejlepsi rada, jsi od pfirody temperamentni, jakmile se napijes, nekontrolujes to. Chlast
odbourava zabrany... Byl jsem UplIné stejny: pohoda, sranda, Zadné zaklopka na mnozstvi alkoholu,
boom, rvacka... Za alkoholika jsem se urCité nepovazoval, zrovna tak jsem nemlatil Uplné cokoliv, kdyz
mé to nenastvalo, nevyprovokovalo = lepsi parta, mensi riziko... Faktem je, Ze agresivni jsem hodné,
vim to, nechlastam, neperu se, jen mé nerozcilujte... ;-))

Re: kdyz se napuu, jsem agresivni
Viozil Josef 08/05/2014 17:2

ahoj zdravim. mam taky agresivni opici.je mi 53 let a potykam se tim u$ vyc jak 30let stoho jsem si za
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svou agresivytu odsedél 13let v kryminale za ty leta mi nepodafilo to nikdy zvladnout a proto vym jedno
nesmim se prosté napit vubec nieho co ma néjake procento alkoholu .prosté nesmim pit.a doufam Ze
se nenapiju a zvladnu to. jedina rada je nepit pokud je ¢lovék agresivni a navyc ma okna je to katastrofa
,kolikrat se mi stalo Ze jsem se probudil na zachytce, ameél jsem okno

bylo to néco straSneho .mohl jsem nékoho zranit a ani otom nevédét. taky se mi to stalo no hruza ten
chlast za to nestoji nechci pit.chci zit normalni zivot.s alkoholem a agresivytou dohromady to je odjisténa
bomba.

Re: kd}/z se napiju, 4sem agresivni
Vlozil Pavel DD - 09/05/2014 15

Ano, u mé také alkohol VZDY zvys$uije agresivitu, bohuzel :(

Re: kdg/z se napgu jsem agresivni
Viozil Stan 09/05/2014 23:47

To neni pravda. Ja jsem byl vzdy mily a legra¢ni a pfechazelo to do rizné trapnych situaci. Nikdy jsem
fyzicky neublizil. Neni to nic mimoradného, znam spoustu lidi, ktefi nebyli agresivni v opici. Alkohol v
téle zvySuje potfebu vyjadfeni toho co je v nas potfeba opravit. Ten kdo je v opilosti agresivni, je ¢lovék
bez sebevédomi, plny strachu a Uzkosti. Ja jsem byl plny vnitfniho hnévu, rovnéz bez sebevédomi s
potfebou byt obdivovan. V opilosti jsem hral svatého...

Re: kdyz se napiju, jsem agresivni
Viozil leay10/05/2014 (P(! J g

Ja také nebyla agresivni, jen jsem byla vic vesela, ukecand, zdbavna, proto bohuzel velice v hospodach
oblibena.Kdyz doSly penize, naslo se vzdy dost lidi, co mné zaplatili dalSi piti.Nikdy jsem nebyla
sexuchtiva, nedala se od chlapl ohmatavat, ...nastéstilAle to bylo jen ndhoda, nevim, jak bych dopadla,
kdybych chodila dal do hospod, kdyZz mné alkohol ovlad! Uplné, to jsem se zamykala doma, pila do
bezvédomi.

Re: kda/z se napgu jsem agresivni
Vlozil Janek - 27/12/2014 0

Akkohol mé svy vyhody, jako jsou ukecanost a kuraz, ale postupné dochazim tak na to, Ze me spi$ jen
zpomaluje a likviduje - otupuje mysl a rozmazava osobnost - a to doslova. Tapu v ném uz néjakych 20
let a mGzu Fict, Ze mi nepfinesl ve vysledku zadny velelspéch. Snad jen pate¢ni Glevu a sobotni
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kocovinu, s postupnym tendencionalismem Ié¢€it ji dal§im ranim sobotnim alkoholem. Lidi vazte si svyho
volnyho €asu, uz tak je ho mélo a leZet v kocoviné v posteli za to nestoji. Nékdo hleda cestu jak tohoto
démona ovladnout, ja hledam cestu jak ho totalné zastavit...uz jej nepotrebuii...

Re: kdyz se naplgu jsem agresivni
Vlozil Liba - 28/12/2014 10:

Hledej pomoc, samotny to nezvladas.AA, tam najde$ zazemi, porozumeéni, cestu, jak na to!Preji ispéch,
stfizlivost je bezva.

Re: kdyz se napgu jsem agresivni
Viozil Renata - 31/12/2014 01:06

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: kdyz se napiju, jsem agresivni
Viozil leay31/12/2014 Opg J g

Casem ti budou vadit v&ichni, agresivita bude horsi.Chlast z tebe déla hovado.Mas z toho radost?
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