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Mam odejit ?
Vlozil Jana - 16/03/2010 10:30

Dobry den,

Jiz nevim kudy kam a po precteni téchto stranek a vSech pfibéhu jsem se odhodlala také napsat a
pozadat o nazor, radu.

Muj manzel ma dle mého nazoru a jeho blizkych problém s alkoholem. Zkusim, napsat o jeho chovani,
které dle informaci od rodiny a kamaradu ma stejné od mladi, coz jsem predtim nevédéla.

Manzel pil jiz , kdyZ jsme se seznamili,ale nepfikladala jsem tomu pozornost, uz protoZe to nebylo ¢asto.
Jenze postupem Casu jsem zjistila, ze kdyz nepije je i hodny a stara se, chodi do prace, k obédu si da
jedno pivo,ale jakmile ma pfilezitost rad se napije vic. VétSinou je to nyni(dfive to bylo ¢astéji) jednou za
14 dni, kdy jde do hospody a pokracuje doma nebo naopak. Kdyz za€ne pit, tak zane napf. v sobotu
odpoledne a pije 2 dny v kuse. Za¢ne v hospodé, v noci pfijde domu s flaskou a pokra¢uje doma do rana
¢i odpoledne nebo se zase odebere do jiné hospody, jelikoz se doma pohadame a on odejde. Vyhledava
pfilezitost, kdy se napit a jakmile za¢ne, neni k zadrZeni. Je mu pak uz jednou, co pije,hlavné, Ze ma co.
Vypije za jednu jeho akci napf. 10 a vice piv, lahev tvrdého a vina. Je to rizné,ale meé to pfijde moc.
Nékdy mam pocit, ze se jeho spotieba zvySuje. Nemlizeme mit doma zadny alkohol, ale pivo je vzdy, to
si nenechd vzit. Kdyz pije je postupem vlivu alkoholu agresivni, zly, napada slovné, velmi hrubé a
nevybiravé nejen mé,ale kohokoliv, kdo na néj promluvi nebo se jen dle jeho Usudku Spatné
podiva.Tahd mé z postele, nadava, rozbiji véci, obtézuje zlymi tel. A sms mé a jeho rodinu. Nikdy
nevim,co udéla a to uz miva obc¢as i okna, kdy si nic nepamatuje. Uz jsem zkusila vSe, je to jedno,
dokaze byt hodné zly, jiz jednou mé uhodil a ja se od té doby bojim jesté vic,protoZze do mé i silou strka
apod. Druhy den se jesté srovna par pivy a déla,z e vSe je zase jako dfiv a kdyz néco feknu, tak mi
vynada, Ze je to moje vina, pfehanim a nechce to porad poslouchat, protoze s alkoholem problém nema.
Piji pfeci vSichni a on nehodla nikdy abstinovat. Myslim, Ze je kvartalni alkoholik.Uz jsem psychicky na
dné, kdykoliv vim, Ze jdeme na oslavu, jde do hospody nebo doma naéne pivo, mam panickou hriizu, jak
to dopadne. Nespim, zaludek se tfese, hrdlo seviené jen, co je malinky naznak, ze se dotkl alkoholu.
Planovali jsme rodinu, av§ak bojim se, jak by nase dité vyrustalo. Ve strachu jako ja? Chci od manzela
odejit, ale nevim, zda jednam dobre. KdyZ nepije, tak mé prosi, af jsem s nim, prosté citové mé lame a
ja mam Spatné svédomi, Zze mu dal nepomaham :unsure:

Re: Mam odejit ?
Vlozil ivlik - 16/03/2010 10:57

Jani,jak mu muzete pomahat,kdyz sdm nechce,uz jen to ,Ze jste s nim je pomoc,ale on to vidi
jinak.Samozdfejmé,Ze bude vinu hazet na vas,to alkoholici délaji béZné a on problém s alkoholem
evidentné ma.Zkuste najit pomoc pro sebe.Zde na téchto strankach pod logem"lé¢ba"je ¢lanek"rodina
alkoholika,prectéte si ho.Zkuste na ¢as odejit mateli kam/rodice,pfibuzny/s tim ze vas partner se pokusi
s alkoholem skoncit.Uvidite,jak se k tomu postavi,podle toho jednejte.

Re: Mam odejit ?
Vlozil Kvéta - 16/03/2010 14:34

1/20



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 22 May, 2026, 11:05

Dobry den Jani,

urcité si v sobé nenechte usidlit pocit viny, kdyZz od manzela odejdete. Zalezi jenom na ném, zda to je
natrvalo.Jesté jsem se chtéla dotknout jeho chovani k vam. Zit s nékym, kdo si do mé stréi kdykoli je
Spatné psychicky naladén byste asi cely Zivot v duSevnim zdravi nevydrzela a ani to po Véas nikdo
nemuze chtét.Naopak takové véci se nemaji nechavat bez odezvy. Takovy ¢lovék musi jasné slyset, ze
se to druhému nelibi a nehodla takové chovani trpét.

Nebojte se toho. Muzete mu vSe sdélit i v dopise, kdybyste se na to necitila, ale chce to byt rozhodnuta
a hlavné vydrzet.

Pokud to nechate, nedavéate Sanci jemu ani sobé a jak sama piSete ani détem, které by do tohoto
prostiedi pfisly.

Je to velmi tézké dat jasné najevo, Ze takhle NE, ale je to jedina cesta, jinak to nefunguje. Jak pise
Ivlika, uvidite jak se k tomu postavi a podle toho jednejte dal.

Pfeji odvahu.

Re: Mam odejit ?
Viozil VLASTA.VANOUS - 17/03/2010 09:10

Dobry den kdyZ Ctu vas ¢lanek tak je to hodné podobné co jsem délal ja kdyZ jsem pil. Proto se chci
zeptat mél vas manzel dfive néjaké koniCky nebo zaliby? Vim Ze ted ho urcité nic nezajima jenom piti a
aby mél alkohol a nedej boze kdyz se mu néco fekne co se mu nelibi Tim to jsme my s mou rodinou
vSim proSli. Ja nez jsem zacal pit tak jsem mél rad véci jako jsou napfiklad auta motorky rad jsem délal
kolem domu réad jsem jezdil na dovoleny a koukal jsem se na svét jinyma o€ima byl jsem takovi
spokojeny.No ale zaclo to moje piti a to vSe zménilo.Jak jsem pil tak mé nic nezajimalo jestli jsou penize
na jidlo jestli mame zaplaceny plyn atd. skratka hlavné muselo byt na chlast.No a moje koni¢ky a zajmy
vSe Slo bokem a dalo by se fici zacinalo peklo! Pfesné si nepamatuji ale v roce 2005 jsem Sel na prvni
Ié&eni to asi hlavné kvali tomu ze mé vzali fidi¢sky prikaz kvali alkoholu ale mizu napsat ze to moje piti
nebylo tak stradné jak ted.Vratil jsem se s IéCeni a asi za tfi mésice jsem zacal pit znovu myslel jsem si
Ze jedno pivo mé nic neudeéla ale postupem €asu se to stupnovalo a lital jsem v tom fest.Zacinal jsem bit
agresivni vée mé bylo jedno s kazdym jsem se hadala po zdravotni strance jsem se citil ¢imdal tim
horsi.Dokonce jsem byl vyhostén z domu. Manzelka moje mama sestra bratr mé Fikali at jdu na 1éCeni a
ja jim fikal ze mé nikdo nutit nebude Ze jsem plnolety a Ze pljdu az ja budu chtit. no jednoho dne jsem
sedél v dilné a popijel mél jsem dost alkoholu v sobé a zavolal jsem manzelku at jde za mnou a fikam ji
Ze jdu na IéCeni jestli by nemohla zavolat do IéCebny a také byl problém jak se tam dostat. Tak jesté ten
den zavolala Svagrovi a on pfijel a fekl jestli tedy chci jet ze to zafidéj ale at necuknu.Ja odpovédélze jo
je to moje rozhodnuti.tak manzelka tam v nedéli zavolala to ja nevédél. v pondéli jsem byl jesté v praci
a abych fekl pravdu jak jsem stfizlivél tak jsem nad tim pfemys$lel a myslel jsem si Zze tam manzelka
nevolala. Ale v pondéli jsem pfiSel s prace domu opét jsem si rozdélal flasku v dilné a popijel a potom
jsem Sel do bytu a koukam pfipravovalo se pradlo a ptam se co se déje. Manzelka fekla v Utery rano
jedes k obvodnimu na krev a ve stfedu nastup na léCeni.A ted to pfiSlo moje myslenky tak co ted mam
jet nebo ne?Ale fekl jsem si jsem prfece chlap a tyto problémy co jsou to dal nejde a je mé uz 40 a co
¢lovék s toho zivota ma jenom trapeni ¢loveék dnes tady je a zitra tu nemusi byt a to peklo nestoji za
to!Tuto vétu pidu protoze at si manzel uvédomi Zze déla peklo sobé a hlavné rodiné .A taky si myslim Ze
vas ma vSechny rad a Ze jste vlastné jeho nejblissi.Ja kdyz jsem pil tak jsem mél taky vSechny rad ale
nedaval jsem to na jevo bylo to jako by pod mou Uroven takové véci se ve mé déli je to smutné ale je to
tak.A at si pfizna Ze by bezrodiny byl skratka s prominutim v prdeli nékde pod mostem piSu to ostfe

rodinou proSel a kdyby mé rodina neméla rada tak by to dopadlo Spatné myslim tim pro mé.Ja kdybych
mel manzelku takovou jaky jsem byl ja tak uz spolu davno nejsme protoze bych to nevydrzel at se vzije

vvvvv

2/20



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 22 May, 2026, 11:05

mou povahu to vite jiné prostfedi jiny rezim ale jsem na konec jsem moc moc rad Ze jsem tam byl sliSel
jsem nazory prozitky jinych alkoholik a mizu napsat ze alkoholici a jejich pfibéhy jsou naprosto
stejné.Na laceni jsem byl v roce2009 prosinec az unor 2010. Po I1é¢bé jsou tak zvané opakovaci 1éCby
které nejsou poviné jsou na tyden a uz se téSim jak se tam zase pojedu podivat tak Ze jak jsem mél s
IéCby strach tak na konec se tam rad vracim. Ted jsem doma jsem velice spokojeny doma to klape je to
super je to skratka krasny zivot Uplné se snad zménil svét. Hodné penéz se uzetfi ledas co si koupime a
hlavné je klid! Tak ze si s manzelem promluvte dej te mu to pfecist jestli bude chtit a néjak se to pokuste
zvladnout pfeji vam hodné $tésti naschledanou.

Re: Mam odejit ?
Viozil ivlik - 17/03/2010 10:47

Vlastiku,chtéla jsem se zeptat,jste kratce po I€éCbé,jak jste na tom s psychikou a co bazeni?Ja jsem
kratce po pfichodu/asi 2 mésice/na tom nebyla moc dobfe co se ty€e psychiky,ale s Casem a s
doléCovanim se to postupné zlepSovalo.Chodite na dolé€ovani? :)

Re: Mam odejit ?
Vlozil Jana - 17/03/2010 11:11

Moc dékuju za Vase reakce.

Vlastiku, dékuji za pohled z druhé strany, ja si uvédomuiji, ze mé manzel miluje a potfebuje. Na druhou
stranu s timto Ziji jiz 7let a nevim, zda mam silu dal ho pfesvédCovat, kdyz si nenechd nic fict od nikoho
a se svoji rodinou se i proto prestal stykat. Chci klidnou rodinu a nechci pak zjistit, Ze uz je na déti pozdé
a manzel se nezménil. VSichni jsou prosté proti nému, stale se lituje a nema pro¢ a pokud ano, nikomu
to nefekl.KoniCky ma akorat sport,ale to mél i dfive. Je takovy od mladi a to uz mél jednu rodinu a dité a
nic. Nechci byt,ale za sobce, Ze myslim jen na sebe, kfivdit mu. Je to,ale asi normalni, kdo to prozil asi
to citil stejné. Stale bojuji s pocit viny, Ze ho v tom necham a muze dopadnout Spatné,ale copak on vidi,
jak trpim ja? (

Re: Mam odejit ?
Vlozil Jana - 17/03/2010 11:14

Vlastiku, dat mu to pfecist? Nevi, Ze jsem sem napsala,kdyz uz nevim kudy kam. Akorat bych dostala
znovu vynadano,ze si o ném myslim, Ze je alkolik a peru nage pradio na vefejnosti.Ze miize skongit na
dné, vi? uz parkrat to dno zazil,ale rodina ho vzdy vzala zpét,ale zase se jim odvécil dle svého gusta
jako mné.

Re: Mam odejit ?
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Vlozil ivlik - 17/03/2010 12:12

Chcete byt Stastna,to pfece neni sobectvi.Mam takovy pocit ,Ze vas muz miluje vice ten alkohol nez
vas,nechce si ho nechat vzit i za cenu,ze o vas pfijde,tak se zbavte pocitu viny,nemate se zac
obvinovat,vyhledejte pomoc pro sebe,vénujte se svym koni¢kiim a nenechaveijte si
ublizovat,nezaslouzite si to.Zaslouzite si plnohodnotny Zivot se v&im vSudy a musite se rozhodnout,zda
ho naplnite nebo se povezete.Hodné sily pfeju budete ji potfebovat.seberte ji kde se da a jednejte!

Re: Mam odejit ?
Viozil ivlik - 17/03/2010 12:36

Jani,uvédomte si,Ze to mizete odnést na zdravi i vy!!!Spatna psychika mize rozhodit organizmus tak,ze
se pak bolava dusi¢ckam dava dlouho do poradku.

Re: Mam odejit ?
Viozil VLASTA.VANOUS - 17/03/2010 12:42

Ahoj bazeni se u mne neprojevuje i kdyz jsem tfeba na nakupu tak kouknu na alkohol tomu se ¢lovék
nevyhne ale kdyz pomyslim co se délo kdyz jsem pil tak na alkohol hned zapomenu a vénuji se jinym
vécem je to zajimavé ale bazeni jsem meél jenom jednou a to v [é€ebné. Asi pfi mé stojej vSeci svati a
vzdy mé pfipomenou ty Spatné véci. Jinak rad pracuji ted v praci zrovna nedélam tak makam doma
predélavam chodbu. Jinak mam rad motorky loni jsem si jednu koupil tak dnes uz konecné ji pfipravu;ji
na sezonu také mame dva pejsky a abych provdu napsal tak na né nemam ani €as jit s nima na
prochazku litaj jenom po zahradé.No skratka nevim co dfive. Jo a jesté jsem asi tady do toho fora
nenapsal Ze jsem si projistotu nechal nasadit antabus vSeci to vime ze to bazeni mize nastat a nevim
jestli bych to zvladl .Je to takové moje strasidlo.A dokonce ho beru sam doma utery a patek .To
znamena ze ma ucinost asi 14 dni po posledni davce.Tak ze kdyz pfijde chut tak si ji mizu nechat zajit
protoZe to nejde se na to napit jinak by to nemuselo dopadnout dobfe to asi vSeci vime. Kdyz jsem byl
na IéCeni tak tam byl jeden pacient ktery byl asi sedmkrat na IéCeni a mél Spatné jatra tak mu ho
nechtéli pfedepsat protoze tam je podminka dobré jatra a to on nemél.On jim na to fekl co je tedy
lepSi?nicit si jatra alkoholem nebo antabusem?Tak mu ho na konec pfedepsali tak to takhle je no.A kde
jsi byla na Ié€eni jestli to neni tajné?Kdyz bude$ néco potrebovat tak klidné pisni ahojky.

Re: Mam odejit ?
Viozil VLASTA.VANOUS - 17/03/2010 12:53

J& jenom koukdm Ze je to to samé co u ndsnevim jak ti poradit aby jste se méli dobfe.Jak tam pise$ oty
rodiné tak to jsem mél to samé s bratrem rozhadany atd.J4 jenom pfemySlim jak na to?Kdyz si
vspomenu na lé¢ebnu tak v§eci jsme byli takovy tvrdy palice a bylo nas tam hodné ale pozoroval jsem
hodné spolupacientt jak ménili své nazory béhem IéCby to by si ani nevéfila ja jsem tedy taky nevéril.Vis
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co skusime ja jsem chlap a mam na to troSku jiny nahled az pfijde Zena s prace jestli ti to nevadi ja ji o
tom feknu urcité mé k tomu lé€eni taky pomohla tak at ti pisne ju?Tedy jestli ti to nebude vadit.

Re: Mam odejit ?
Viozil VLASTA.VANOUS - 17/03/2010 13:08

Jesté chci napsat tam jsi psala ze Ze jeji manzel miluje vic alkohol to sy myslim ze neni pravda spise si
myslim Ze nevi kudy kam coZ vétSina znas to dobre vi.Nevim jak bych to napsal ale za¢atky jsou supr to
se Clovék zasmeéje pobavi ale za€ina byt zavisli to taky vime se svich sku$enosti.Apotom zacina
nervozita atd to taky zname Ze?Stracime praci pratelé a mame jenom ten alkohol a kdyz ho nemame tak
jdem za tim i pfes mrtvoly ale vzdy ho sezenem a béda jak nam nékdo fekne Ze jsme alkoholici tak je zle
a nedej boZe kdyZz mame upito tak jesté vétsi co si budem nalhavat!Vzdyt tim kazdy alkoholik narkoman

Re: Mam odejit ?
Vlozil Jana - 17/03/2010 13:40

Vlastiku, urcité budu rada, kdyz mi napiSe Tva Zena, je pravda, Ze to asi uvidi jinak, z t&¢ mé strany. Ja
se ho snazim pochopit a pomoci mu celou dobu,ale zatim bez vysledkl. Néjak si nékdy fikam, jestli chci
obétovat cely Zivot strachu, kdy to za¢ne znovu. Vim, Ze ani z druhé strany to neni lehké,ale ja uz taky
nevim kudy kam a to nemam zavislost.

Re: Mam odejit ?
Viozil ivlik - 17/03/2010 14:00

Vlastiku jak uz jsem tu psala,byla jsem 2* v Bohnicich.S tou laskou k alkoholu,jsem to myslela tak,ze v
tuto chvili mu zélezi pouze na tom alkoholu,ze své zkuSenosti vim,ze mé taky ke konci uz bylo jedno
jestli mé ma rodina rada ¢i nikoli hlavné at uz mi daji pokoj a nic po mé nechtéj.Kdyby se na mé vykaslali
ani bych se jim nedivila ale oni to neudélali,byly nekompromisni a dnes s odstupem ¢asu jsem jim za to
vdécna a neprestanu jim dékovat.to znamena,Jani chce to tvrdé bez okolkd.Jak uciti zavahani hned
toho vyuzije.Vlastik tady taky psal,ze doufal,ze si to manzelka s Ié€ebnou rozmysli,neudélala to, odvezli
ho tam a dnes jste Vlastiku jisté rad,Zze neustoupili.Tim Ze ho neustale litujete a snazite se ho
pochopit,jak vidite sama se miji t¢inkem.

Re: Mam odejit ?
Vlozil Jana - 17/03/2010 14:06
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Dobte a kdyz tedy budu neustupna, bud’ se pljdes |éCit nebo odejdu a on nic. Mam odejit? To je ono, jak
jste psala,Ze rodina vas drzela,ale jak dlouho to jde? Kdyz odejdu, jsem zbabéla a sobec, ze ho v tom
necham, i kdyz vim, Ze maze Spatné dopadnout nebo mam uz taky myslet na sebe a zit bez toho
strachu? Omlouvam se za tolik otazek.

Nedokazi si to predstavit, jak je zavislost té2ka, ale obdivuji vas, Ze jste Sla do |é€ebny. Na druhou

stranu jste pfiznala, Ze jste tam byla jiz 2x. nevim, zda dokazi jen Cekat, pokud tam pujde, jestli se to
nevrati a zase vim, Ze bych ho pak méla podporovat. Nevim, jak dal ?

Re: Mam odejit ?
Viozil ivlik - 17/03/2010 14:44

Byla jsem 2*,protoZe poprvé u mé porad byly pochybnosti a v hlavé nebylo nastartovano Ze to opravdu
chci.Po druhé |é¢bé se vSe zmeénilo.Pokud nehodla vas partner respektovat vase prani a spolec¢né
souziti nic jineho vam nezbyde,udélate to dfive &i pozdeji.Vy to vite jen se to bojite pfiznat nahlas.Neni
to zbabélost ani sobectvi, véfte mi.Ma rodina mé podporovala az tehdy kdyz jsem byla v 1é¢ebné,jinak
meé tam obrazné feCeno"dokopali"bud a nebo.Musela jsem se rozhodnout a pokud vas ma vas partner
rad,bude se muset také rozhodnout,jina cesta neni.Vzdy mate 2 moznosti a za svUj Zivot si odpovida
kazdy sam.Dnes vim,ze kdybych znovu tomu propadla,ziistanu sama,bez ohledu na to jak mé ma rodina
ma rada.

Re: Mam odejit ?
Vlozil ivlik - 17/03/2010 15:30

Vite Jani partnefi jsou spolu proto,ze se vzajemné podporuji,podtrhuji slovo VZAJEMNE.Nemdusite hned
palit mosty,ale jasné dat najevo,tak takhle NE.Mam té rada,chci s tebou byt v dobrém i zlém,ale takhle to
nechci néco s tim délejlJak se k tomu postavi,podle toho se zachovejte.Musite se posunout v Zivoté kus
dal,ne preSlapovat na misté,nebo dokonce padat.Zkuste si sehnat co nejvice informaci o tomto
problému,vénuijte svou energii a odpovedi na svoje otazky na vSech strankach internetu s touto
problematikou.MoZna najdete tu spravnou odpovéd pro vas.Taky jsem se probirala je tady toho hodné a
je z Eeho vybirat.pfeju hodné Stésti :P

Re: Mam odejit ?
Vlozil VLASTA.VANOUS - 17/03/2010 19:28

Ahoj Jano.manzel mné dal precist vase prispévky a tak bohuzel vidim ze jsou alkoholici veskrze
opravdu stejni v kvétnu budeme s manzelem 23 let spolu a opravdu vam feknu Ze Zivot nikdy nebyl
lehky pfed 17 lety manzelovi zemfel otec a my méli dvé malé déti a zustali jsme u jeho matky v baréku a
museli do dvou let vyplatit sourozence bylo to tézké ale zvladli jsme to manzelovi bylo 23 malé déti
,barak na krku a doma matka ktera chtéla vSe dirigovat at jsme délali jak jsme zvladali neustale se ji
néco nelibilo a tak zacal uték k alkoholu manzel pil aby mu bylo v&e jedno a ja déti ,vafeni ,prani ,uklid
,2ehleni a hlavné Setfit abych vySla s tim malem co jsme méli manzela takové blbosti nezajimali jsem
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rada Zze mame déti dospélé a doufdm Ze se to manzelovi podari abstinovat a bude konecné dobre
.Manzel pil nejvice doma 1 nebo 2 flaSky kofalky néjaké to pivo a to skoro denné a pak to nadavani
,rozbité dvere jak snima mlatil ,rozbité nadobi ,celé noci s nim dyskutovat a pak do prace a ¢ekat ze
bude zase opili sem tam padla i rana ale ja jsem postupem €asu se naucila ty facky vracet kdyz védél ze
mu je vratim tak s nimy pfestal , také vidirani Zze kdyZ pujdu do prace Ze se obési ,otravi praskama zZe
podpali barak opravdu peklo a to vSe pred détmi kdyz byli starSi tak se mu vyhybali a nebo délali ze ho
nesly§i manzel skoncil i nékolikrat lehnout na psichiatrii Clovék si vubec nedokaze pfedstavit jak ten
alkohol ni¢i ¢lovéka a v&e kolem néj kdo to nezazil tak to rozhodné nemuze vubec pochopit manzel ma
to Stésti ze nato jaké méli déti détstvi tak ho maji radi a ja svého manzela opravdu hodné miluji a bez
toho bych to asi urcité nedokazala ale asi nas ¢eka Zivot ve strachu jestli to zvladne dal bez alkoholu ale
za ten krasny Zivot jaky je zatim ted po lé€eni to stoji manzel je pracovity a vesely no prosté upIné jiny
Cloveék ted se jesté musime naucit 2it bez toho alkoholu mame vic ¢asu na sebe a tak spolu vice mluvit a
uzivat si jeden druhého a ¢ekat jak pujde zivot dal

Re: Mam odejit ?
Vlozil Kvéta - 17/03/2010 20:45

Jani, manzelka Vlastika dokazala velkou véc ma u mé velky obdiv. Ne kazdy se dokaze takto branit (
myslim na ty facky) a taky na kazdého tato obrana nepusobi tak, Ze si jiz nedovoli, ale naopak. Moc

Vam preji, abyste dokazala manzelovi dat jasné najevo, Ze takhle zit nechcete a podle toho, jak se k
tomu postavi jednat dal. Jak Vam piSe Ivlika, nejdfive se na to pfipravte, nejednejte v afektu a budte
pevna s tim, Ze jina cesta k zlepSeni Vasi situace neni.

Re: Mam odejit ?
Vlozil Jana - 18/03/2010 07:25

Dékuji za pfibéh od Vlastikovy manzelky. Je to jako bych Cetla 0 naSem zivoté az na déti. Obdivuji Vas,
Ze jste to zvladla tolik let a stale mate silu jit dal, i kdyZz budoucnost je hodné nejista. Akorat mam ted’
pocit, Ze jsem sobec a slaboch, Ze chci manzela opustit a Ze mam snas$et jeho chovani dal a doufat, ze
na mé jednou da. Co se tyka oplaceni, to jsem taky zkousela, u nas to bohuzel ma opacény efekt, manzel
to vyhroti az by to mohlo Spatné skoncit. No a laska mi uz taky nestaci, je to moc bolesti a zIého, to se
mam cely Zivot klepat strachy a pak se jesté bat o déti? Nevim, asi obétovat Zivot pro nékoho, kdo si to
ani trochu nevazi asi nechci. :blush: :S

Re: Mam odejit ?
Viozil ivlik - 18/03/2010 09:49

Nejsem sobec ani slaboch,nejsem sobec ani slaboch,Jani¢ko toto si fikejte pofad a pfi kazdé
prileZitosti,dostane se vam to do podvédomi a lip se vam bude jednat. :)
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Re: Mam odejit ?
Vlozil dora21 - 18/03/2010 18:21

V ziadnom pripade si s nim rodinu nezakladajte, som dcera alkoholika a mam dalsich dvoch bratov a
Vase traseni zaludku poznam dokonale. Ted zijem v prahe, ale ked dostanem z domu spravu o otcovi,
nemozem spavat. Najdite si normalneho cloveka, lebo muz, ktory pije je spatny manzel, otec,
muz..proste clovek, ktory Vam sposobi len bolest a svetle chvilky zdanlivej radosti Vam hned prekryju
bolave spomienky na vikend, ked mal zas nejaku tu svoju "oslavu". Moj otec pil ked sa s mamou zobrali,
rozviedli sa, ale isiel na liecenie a dokazal abstinovat 4roky, tak sa mama aj s nami k nemu vratila,
vydrzalo mu to dalsich 7rokov nepit, ale ked som mala 15 rokov prezila som tie 3-4 dni hrozy - pohladu
na otca, ktory bol vzdy autoritou a velmi prisnym clovekom a vtedy u mna padol ako len mohol.. odvtedy
pije vzdy tak tri dni kazdych 6mesiacov, ale je to pokazde trapenie a keby som zija doma, tak s nim
nevydrzim. Takze odpoved na Vasu otazku': Ano, mate odejt! aj ked to moze byt pre Vas tazke, mozte si
byt ista, ze aj ostanete bude to este 100krat tazsie.

Re: Mam odejl't ?
Vlozil judita - 26/08/2010 12:50

Ja bych byla také pro odejit. manzel je alkoholik,pije basu piva za den.Je agesivni,zly,s nikym se
nesnese,vSude se hada.Navic je v invalidnim dichodu,nema zadné zaliby,konicky,bézné starosti jdou
mimo né&j.On je unaven,tak spi,pak pije a pofad dokola.Nékdy si fikam pro€ takovy Clovék vibec
Zije.Navic bere |éky,pfepiji i ty.Mame dvé malé déti,ty ho absolutné nezajimaji,kfici i na
né,nepohladi,nepohraje si,jen ho obtézuji.Ma Spatné jaterni testy-GMT 20,bilirubin 60.Doktorka mu fika
Ze takle se mu jatra brzy rozpadnou,nevadi mu to,nefesi to.Ja uz také ne,kdyz ¢lovék nechce pomoc,tak
s nim nehnete,nevyhrozite ani nevyprosite.

Re: Mam odejl't ?
Viozil R. - 31/08/2010 19:42

Odejdéte od néj, nez si zadélate na zalude¢ni viedy nebo jesté néco horsiho. MUj otec byl alkoholik a
muj bratr je ted taky. Otce si nevyberete, ale manzela ano. Pry¢ od néj.

Re: Mam odejit ?
Vlozil Jana Mertosova - 12/11/2010 21:09

Podporovat manzela v piti tim,Zze postupmé a zcela nenapadné zacnete brat na sebe jeho zodpovédnost
za jeho chovani a jeho €iny?Je nezodpovédné od vas samotné!Takto pomalu vznika spoluzavislost vas
obou.Kdy pijici partner je zavisly na alkohololu-a na vas zacne pfehazovat viastni zodpoveédnost,vy
sama se stavate emoc¢né zavisla na partnerovi.Mate pocit,ze on sam se
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nepostara,nezvladne,neudéla-toto uz neni zalozeno na rovnocenném partnerstvi,ale na vztahu matky a
ditéte.Nikoliv toho hodného ditéte,ale agresivniho nemocného jedince.Zlstava otazkou zda chcete
sama trpét,nebo hledat feSeni.Nikoliv plané vyhruzky.Toto musite mit vzdy na zfeteli!lZa vas nesmi
hovofit v Zadném pfipadé plané slova,ale ¢iny.Pokud zvolim cestu odchodu-uskute¢nim!Musim dopfedu
védét,ze mam kde odejit.Davate druhému moznost si uvédomit v jaké situaci se nachazi,davate tim
najevo Ze vSe myslite zcela vazné.Trvat na tom,Ze jste ochotna se vratit za urcitych
podminek-lééeni,dolédovaci program,suchy diim.Opét za druhého hovori JEN CINY A PEVNA
ROZHODNUTI-NIKOLIV SLIBY!Kdyz neni schopen?Neni o éem mluvit-rozvod je tou nejrychlejsi cestou
k cesté v klidu.Tam kde vitézi agresivita?Neni (cta a laska k nikomu!

Re: Mam odejit ?
Vlozil Helena - 15/12/2010 14:06

Mila Jano,

pokud si s nim pofidite dit&, budete v pasti. Ziji s alkoholikem, i kdyZ neagresivnim, jiz 14 let a za celou
tu dobu jsem mu nedokazala pomoct. Vy se mlzete tfeba rozkrajet, ale stacit to nebude, pokud on
nebude chtit. Zkusila jsem prosté vSechno, navstévovala rizné poradny a psychology, dokonce jsem ho
dotlagila k tomu aby tam také zagel, ale véechno je marné. Vodka vzdycky zvitézi. KONECNE uz mi
dosla trpélivost. Mdm toho dost a podavam zadost o rozvod. Ty si mizes$ tfeba oCi vyplakat a stejné to
nepomduze, ale vim, Ze u cizich se vzdycky fesi mnohem lip.

Helena

Re: Mam odejl't ?
Vlozil katka - 10/01/2011 09:49

ahoj ja jsem s nim 9let a je to porad dola vyhazovani sliby mam s nim 7letou dceru téméf nejsme vziti
vSe rozbiji busi do zdi kladivem fve rozsvicuje v noci budi nés ztraci klice od domu napada nas osoduje
kdyz néco hleda mobil penéZzenku nékam si to da haze s vécma Supliky vyhroZuje Ze mé zabije pichne
jestli ho vyhodim $krtil mé na krku modfiny policie mi nikdy nepomohla byl straznik m.p. ma kamarady
jesté ho vzali autem do mésta 2x volala pak 4x doSel rval mé$ za nohu z postele fval at zdechnu
zavolam je znovu atd ma kli¢e od domu sebere je kdyz jde pry¢ pit abych mu nezamkla mlati na dvefe
prokopl je nékolikrat ni¢i ddm mé matce nadava mi porad denné vulgarné i malé uz nékolikrat je
pomstychtivy IZe vybral mi penize utratil za piti ssp dluzi mi 50tis.jidlo inkjaso neplatil na dceru vyhroZuje
mi Zze mé uda atd.

Re: Mam odejit ?
Vlozil Lenka - 11/08/2011 08:36

Mila Jano,
pokud jste to jeSté neudélala,okamzité se seberte a utikejte pry¢.Nemate pfedstavu,co takovy zmetek
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dokaze,jejich zakefnost je neuvéfitelna.Tohle nejsou "jen" alkoholici, ale pfedevs§im psychopati. A stim
neudéla nikdo nic!!! Vim o ¢em mluvim. Vérte mi prosim. Nebo dopadnete jako ja. Pfeji Vam mnoho sil a
odvahy. A nevérte sliblm, je to jenom LEZ. Hodné Stésti. L.

Re: Mam odejit ?
Vlozil Lenka - 23/08/2011 12:41

Ahoj Jani. Po precteni vaseho Clanku vam musim fict, Ze jste celou situaci popsala tak, jak bych ji
popsala ja. Myslim, Ze se nase osudy obéti alkoholikd tak néjak podobaji. Také jsem Zila 6 let s
alkoholikem a dokonce spolu mame dnes uz 4 leté dité. VSe vzdy obétoval a vymeénil za alkohol. Rodinu,
déti, dovolené, vse. Jedind moznost feSeni je odejit. Nereagovat a nechat ho se vydusit ve vlastni §taveé.
| kdyZ odchod nebude$ myslet stoprocentné vazné (myslim sama v sobé), udélas prvni krok k moznému
uspéchu (podle mé). Zasypou té sice pocity viny, ze jsi ho nechala bez pomoci a na pospas samému
jemu, ale témhle pocitim nesmi$ podlehnout, a vzdy si uvédomit, ze délas spravnou véc pro mozné
znovu navraceni vztahu (pokud o néj stoji§). Zfejmé ti na ném zalezi, jinak bys nechtéla tuto situaci fesit
a jednoduse bys odesla, navic, kdyz v tom nefiguruji déti. Jediné feSeni je odejit a nefikat kde jsi.
Komunikovat omezené a jen s tim, Ze uz toho mas dost a ze chces Zit s normalnim ¢lovékem a pokud
se nepuljde |éCit, tak vyménis Cislo, nesdélis adresu a uz se neuvidite nikdy. Prosté mu to trvdé nastavit
a pak muazes zjistit i to, jak moc mu zéalezi na tobé, vztahu a jeho zdravi. Ale ma rada je odejit a vytrvat,
pak je mozna naprava... Mozna ti nékdo poradi néco jiného, tak tohle ber jen jako moji zkusenost a myj
nazor. Nefikam, ze se spravny, ale u nas zafungovalo. Hodné Stésti !

Re: Mam odejl't ?
Vlozil Mila - 07/11/2011 10:02

Ahojky Jani, mam také zkuSenost s alkoholikem. Jsem s nim sedm let, madme 5letého syna a odchazim
od néj.Ten myj vypije denné flasku vodky a néjaké to pivkou navrch.Kdyz je stfizlivy je fajn, ikdyz
posledni dobou velice nervézni, ale kdyz se napije nikdy nevim co bude, je velice agresivni.Pfed tfema
rokama mé zbil, odeSel od nas muj starSi syn, ale ja stale véfila, ze se néco zméni.Tenkrat pil jen o
vikendu, dnes uz pije denné to se zménilo.Proto od néj odchazim uz navic ¢ekat nechci.Letos mél dvé
bouracky v opilosti, pfi prvni malem umfel. Tenkrat sem mu fekla pokud bude zase pit odejdu od
néj.Pfed mésicem mél dal$i bouracku zase opilej, ale to uz jsem byla rozhodnuta odejit a ted’ ¢ekam jen
na soud, kde mi svérej malého do péce.

Mame firmu, ktera prosperuje, penize nam také nechybi, letos jsme si vzali hypotéku na barak, ale nic z
toho nestoji za ty nervy Zivota s alkoholikem. Od ledna chodim pravidelné k psychologovi abych to
vSechno ustéla a asi pfed mésicem jsem dospéla k rozhodnuti odejit. Je to téZké rozhodnuti kor, kdyz je
tam dité.Ale délam to pro moje i malého dobro.

Dost Casto se stava, ze v opilosti se vy¢ara, kde ho napadne, okno méa pokazdé,ale stale tvrdi, Ze nema
problém, Ze to mé& pod kontrolou.Nema a mit nebude.Ted vi, Ze odchazim, tak dokaze tyden az 14 dni
nepit, ale to je tak vSe.Kupuje darky, snazi se chovat uzasné, ale kdybych povolila, bude vse pfi
starém.Sebrali mui na rok a pul papiry a jen mé potfebuje, protoze sam se nikam nedostane.

Zavérem ti poradim, co mé radila maminka, vem si papir na jednu polovinu napi$ klady na druhou
zapory svého manzela a porovnej to. Nevim kolik ti je, ale mé je 38 let a myslim, Ze jesté kus Zivota
mam pred sebou o0 mohla bych ho prozit smyslupnéji nez se tfast jestli se napije, kdyz usne, aby se
nevzbudil atd.Uzila jsem si nadavek a ublizovani dost a myslim si, ze zadnéa z nas si to nezaslouzi. A
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pokud s tim nic nebude délat, tak se konzumace alkoholu stane dennim chlebem, tak jako u nas.Preji ti
hodné sily a radu na zavér musi$ k tomu dojit k rozhodnuti, Ze mas sebe sama rada a nenechas si
ublizovat od nikoho.Pravda mé to trvalo skoro &tyfi roky.Pfeji hodné stésti Mila

Re: Mam odejl't ?
Vlozil Liba - 07/11/2011 11:08

Milo, dékuji za tu pravdu, co jsi napsala.

Re: Mam odeg'l't ?
Vlozil helenka - 13/11/2011 00:21

Ahoj Heleno.
Reaguiji zaroven i na Janu.VSechno co piSete je stoprocentni pravda.VSechny ty pfibéhy jsou si naprosto
podobné.

Ja jsem,zila s tim svym alkoholikem sedmnact let.

Posledni dobou uz jsem se sama stavala "blaznem".Sledovala jsem

kazdy manzelovo pohyb,kazdé gesto,kazdé slovo,jestli ho néco nerozzufi.Kdykoliv zavolal,jela jsem pro
ného do hospody.Dokéazal

se kvuli jednomu slovu rozzufit.Kazdé bouchnuti dvefi mé vydésilo.Ja sama jsem se o nic jiného
nesnazila,nez aby byl klid.To mé neskutec¢né vycerpavalo.Neoddychla jsem si ani,kdyz usnul,protoze byl
schopen se za pul hodiny zbudit.

Odesla jsem-nevydrzela jsem to.Manzel to nechape-nevi.co se stalo.Neustale tvrdi,Zze vSe bylo do
posledni chvile v pofadku.

Nejdrive byl kvartalni alkoholik a pak to pfeslo v denni piti.Posledni dobou tak tfikrat v tydnu hlasité do
noci nadaval.Mél vypadky paméti.Z&kladni véci o rodinnych zalezitostech jsem mu nékolikrat
opakovala.Potom mé stejné obvinil,ze jsem mu nic nefekla.Ponizovani,nadavky,stoupajici
agresivita,hrubost.Neslo si s nim vypit kafe.Po dvou vétach za¢al nadavat.Nechala jsem to fakt dojit
hodné daleko.Zajimavé je,ze nevi,nepamatuje si,popird.Tak dlouho to v sobé popiral,ze kdyZ mu nékdo
fekne pravdu,neuvéri.Prosim vés,je to mozné?

ZE ho NEJDE KONFRONTOVAT s pravdou?

Také bych chtéla védét,jestli je to mozné,jak to dopadlo s Janou.Odesla od manzela??

A nevim,zda to spadéa do této kategorie.Ale jak jsem odesla od manzela,budu se rozvadét.Snazim
se s manzelem komunikovat,ale nejde to.Je vibec ta komunikace mozna?A neutvrzuji ho tou
komunikaci ve faleSné nadgji?

Je vibec mozné zlstat s manzelem tfeba pfitel,kdyz on je v takovém stavu,ze ani neni schopen
respektovat,pfipustit si,Zze s nim nebudu.A navic dal pije.To asi nebude mozné,mate néjaké zkusenosti
po rozvodu?Deékuiji.

Andrejka

Re: Mam odejit ?
Vlozil Jana Mertosova - 14/11/2011 10:50
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Ahoj Helenko.Ja zila s alkoholikem také 17let.Nechapala jsem jeho piti a pfiznam se,ze jsem stale
naivné véfila,7e se asem zméni.Ze kvili mné a détem pit pfestane.Znam ty strachy,znam pocity
Uzkosti,nemistny stud za néj a jeho chovani.Stydéla jsem za né&j,dokazala jsem i uvéfit,ze pravé ja jsem
pricinou jeho piti.Zlstala jsem s témito pocity sama.Nedokazala jsem vyhledat pomoc psychiatra,Ci
psychologa.Pfece mél problém pravé jenom on.4asem jsem zjistila,ze kdyz si dam skleni¢ku ja
sama?Mé uzkosti,strachy se rozplynou.Zdalo se mi,ze jeho nevypocitatelné chovani zvladam lépe.Ma
pozornost byla také zaméfena vic na ného a tak jsem si ¢asem vibec neuvédomovala,ze i ja zaCinam
mit vazné problémy s pitim.V nasi rodiné zlstaly objektivni uz jen déti.Po mé prvni protialkoholni 1é¢bé
jsem od od néj odesla.Pochopila jsem,ze nemlzeme zlstat spolu.l kdyZ jsem nechtéla dale pit-téch
pobytl v [éCebné nasledovalo vice,nez se mi to podafrilo.On IéCbu nenastoupil nikdy.Stalo ho to
zivot.Umrel na nasledky svého piti.Alkoholik neni schopen pfijmout pravdu.Uz vibec ne,kdyzje
rozhodnuty pokracovat ve svém piti.Je to nemoc celého jeho mySleni,ktera mu brani v objektivnim
pFistupu k sobé a k zivotu.Toto je princip celé nemoci.Proto na zavislost umira tolik lidi.Vas manzel je v
podstaté hodné nemocny Clovék,ale vase litost,vas soucit by ho stal zivot.Helenko,nic si
nevycitejte,udélala jsem to nejmourejsi a jediné spravné rozhodnuti svym odchodem.On se musi odrazit
zcela sam a dobrovolné.Jinak mu bohuZel neni pomoci.

Re: Mam odejit ?
Vlozil Helenka - 15/11/2011 10:43

Ahoj Jani.

Jesté moc prosim o odpoveéd na moji dalSi otdzku.Budu se rozvadét.Zajimé me,jestli je mozné a jestli
je spravné navazovat
se svym zavislym manzelem kontakty.Mit s nim urcity vztah.Jestli vzhledem k jeho nemoci to bude
mozné.Zkousim s nim mluvit uz nyni,ale bez valného Uspéchu.Prvnich pét vét ma snahu,ale pak stejné
zacCne kriCet a obvinovat.Také se ptdm na to jestli je to dobfe s nim mluvit,nebo jestli je lepSi se
stahnout,distancovat.Ja jsem pit nastésti neza¢ala,mé tak dlouho u manzela drzela vira v Boha a mych
Sest déti.Az kdyz mé naposled hodné zmlatil,jsem za pomoci pratel nasla silu sbalit déti a odstéhovat se
necekané od ného,kdyz byl v hospodé.viibec nechapal,co se déje,pfiSel domu a tam nikdo....Nastalo
béhani po Ufadech,sociélka,policajti,schanéni nového bytu.Bez aktivni pomoci pfatel bych to nikdy
nedokazala se odstéhovat se svymi Sesti détmi.

vi§,Jani,myslela jsem si,ze se mi kone¢né ulevi,ale ono to pofad nepfichazi.mam strasné prace s
détmi.bydleni mame krasné,v panelacku 3plus jedna.Ale ten tlak pfed rozvodem,uz je to mésic a nic
nepfichazi.Proto se ptam,je-li mozné vibec s
manzelem komunikovat a jak si to udélala ty-promin,ze tykam...
pozadovat psychiatra,aby dokézal,ze je zavisly,ze je alkoholik...
moc dékuji za odpovéd.
také samozifejmé nemohu unést manzelovo stav-nedokéazu unést,jak se sune ke dnu..Patnactilety syn
k nému jezdi na vikendy.To asi taky neni spravny,ale je ve véku,kdy mu to nemuizu zakazat....Co ale
muzu udélat pro to,aby syn nenastoupil tu samou sebevrazednou cestu jako jeho tatinek?
moc déekuji za odovéd.H.
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Re: Mam odejit ?
Vlozil Jana Mertosova - 15/11/2011 11:47

Ahoj Hlenko.Pro déti je dulezité védét o tom,ze tata je ma rad a ze je nemocny.Véf tomu,ze vas ma
rad-jen alkohol miluje nejvice.Alkohol je ted pro né&j Bih,kterému se klani protoze mu dava néco co mu v
zivoté chybi.Pocit sily,svobody a odprosténi od starosti.pokud si to nepfizna,pokud si nepfizna,ze mu piti
déla problémy,pokud si nepfizna svoji nemoc-je ztraceny.Toto musi ucinit jen on sam a za
sebe.Nezménis to ani ty ani déti.Svym odchodem jsi mu umoznila aby si to za¢al uvédomovat.Uz
nemuze spoléhat na tebe,uz mu bude umoznéno vidét nasledujici den co asi provadél véera.Nebude tu
nikdo,kdo by zametal kvuli détem stopy jeho fadéni,nebude nikoho,kdo by to bral na sebe zodpédnost
za jeho nezodpovédny pfistup.Jé se ho dlouho bala.l telefonni hovor s nim mne dokazal na dlouhou
dobu rozrusit.Dlouho mi to trvalo,nez jsem se dokazala zbavit tohoto strachu.Po nékolika letech jsem se
seznamila s jinym muzem a pfiznam se,ze jesté v podvédomi jsem méla zakodované jeho
reakce.Hodné mne to matlo.Musela jsem mit na védomi,ze jsem v kontaktu s naprosto jinou osobnosti,s
jinym zaméfenim,jinymi imysly.Protoze to také poznamenalo moji divéru.Abych mohla zacit normalné
béznym zplsobem komunikovat s mym byvalym mi trvalo néjako dobu.Co mi pomahalo bylo védomi,ze
je nemocny.Alkoholismus je choroba.Jedinym |ékem je absolutni dozivotni stfizlivost.Na klidu mi pfidalo
odpusténi za vSechno to zlé,co jsem vedle ngj zazila a vdécnost za nase déti,které by jinak nepfisly na
svét.Déti ho navstévovaly-nebranila jsem jim.Bylo pro né dulezité aby si svij nazor a obrazek udélaly a
ujasnily samy.Pokazdé, kdyz za nim Sly-veédély,ze kdykoliv od néj mizou odejit.At’se vrati v kteroukoliv
dobu od néj pfivitam je s otevienou naruci.Méla jsem stale na zfeteli,ze se rozchazi jen cesta nas
dvou.Ostatni je na rozhodnuti déti.Helenko,rozvodu se bat nemusis.Staci ti jakykoliv svédek,ktery ti
dosveédci u soudu jeho chovani,&i piti.drzim palce at’'vSechno dobfe dopadne.Za manzelem také
nemusis palit vSecny mosty.Kdo vi?Trebas mu to pomuize udélat své Zivotni rozhodnuti a prestane
pit.Pfala bych vam to -ale ty se prosim na tuto myslenku neupine;j.

Re: Mam odejit ?
Vlozil Jana Mertosova - 15/11/2011 14:14

Helenko ptate se co mlzete udélat pro déti.Zacit s nimi bez pretvarky a upfimné hovofit.Bude se to zdat
zvlastni,ale VSECHNO,CO UDELATE PRO SEBE PRO SVOJI VNITRNi RADOST A POHODU
DELATE | PRO DETI.Va$ manzel toto nedokaze a vase déti si maji samy moznost uvédomit co je jim
milé,co se jim libi.Naucte se myslet sama na sebe,naucte se mitsama sebe rada,naucte se mit radost
sama ze sebe a délat si radost pro sebe.Ted to z(iroéite pro déti. PAMATUJTE PRO NASE DETI JE
NESMIRNE DULEZITE VIDET SVE RODICE STASTNE,VEDET,ZE NETRPI!A NAVIC | NASE DETI
JEDNOU VYROSTOU A VYLETI Z HNiZDA .Jestlize v4$ manzel vybuchuje pii vasem
rozhovoru,nedélejte si strarost a jednoduse s nim prestarite komunikovat.Casto se stava,ze si manzelky
mysli,Zze se jejich muz o sebe tak nepostara,ze bez ni nedokaze Zit.Je to omyl do kterého vas béhem
vaseho manzelstvi a manzelovym pitim dostala spoustala spoluzavislost.Postupné jste zacala prebirat
jeho zodpovédnost na svoje bedra.Toto musi skongit pro vas oba.Pro vaseho manzela je dllezité
PREVZIT ZODPOVEDNOST ZA SVUJ ZIVOT A UMET JI UNEST SAM ZA SEBE-TAK JAK TOMU
BYLO DRIVE,NEZ PROPADL ALKOHOLISMU.VY MU NIC NEVYSVETLITE-ON MUSI UCINIT
VLASTNi ZKUSENOSTI,Z KTERYCH SE BUD 'POUCI,NEBO NE.TOTO JE V JEHO RUKACH,V JEHO
KOMPETENCI.
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Re: Mam odejl't ?
Vlozil Liba - 16/11/2011 05:02

Heli, klid.Je to kratka doba, mas toho moc, déti, nové bydleni, nezvyk, asi pofad doufas, Zze manzel
prestane pit, plno zmatku...jak piSe Jana, manzela chvilku vymaz z mysli, vSak on stejné udéla, co bude
chtit on, spravné, kdyby chtél zachranit rodinu, uz by padil do Ié¢ebny, Ty mysli na sebe, v§ak ¢asem
bude dobre, jen se nestarej o ného, mas toho sama az, az.Neni to Tva povinnost, on je svépravny, vi, co
déla.A syn-jestlize ma geny alkoholika, mize zadit pit i kdyz by tatu nikdy nevidél, nepoznal.Nefe$ furt
vS§echny, vSechno, zaméf se na sebe, uzivej trochu klidu, co snad mas.Uz se nemusis$ bat facek, noci,

Re: Mam ode;it ?
Vlozil helenka - 16/11/2011 09:02

Ahoj Jani,aho Libo!

Dékuju vdm moc,urcité mate pravdu,moc v8echno a vSechny feSim.

Vibec to nechapu,nechapu sama sebe.Dva a pul mésice potom,co jsem odesla....

Myslela jsem,ze dojde k tomu,Ze ze mne spadne obrovska tiha,
jak se fika tézky batoh..pofad cekam,Zze se mi ulevi,a ono to nepfichazi.Spis jakoby se mi pfitiZilo.

Musim opravdu manzela zasunout nékam do pozadi,fakt se takhle asi zni¢im.kdyz se mé lidé ptaji,ted
uz je ti dobfe,vypadas vyborné,pro€ se tak necitim.Jen ob¢as vecler pfichazi takova intenzivni ticha
Uleva,ze tady se mnou neni.

Do toho musim Fesit Etyfi rodiCaky,jezdit k doktoram,platit
obédy,vodit malého do Skolky.a kdyZz jsou v§echny déti doma -Sileny....Pro¢,kdyz jsem zila v takovym
bésu a kolotoci tolik let,ted najednou jakobych se sunula nékam dold....

Je mi Ctyficet,nejmladsi dité2apul,nejstarsi 17.Asi bych potfebovala néjakou rekonvalescenci,jako po
dlouhy nemoci,ze jo?A zatim jsem najela na ten v8edni koloto¢ povinosti,ktery nestiham.Do toho mi
jeden z kluku Sel do prvni tfidy.

Asi jsem fakt od manzela odesla za minutu dvanéct,fakt by to dopadlo asi hodné Spatné.

Tak dékuju moc.Pofad mam taky v byvalym bydlidti hodné véci-nemohla jsem v8echno pobrat a je moc
komplikovany pro to chodit.Asi bych se bez téch véci obesla,ale pro¢ si vzdycky na to vzpomenu a
hrozné to zaboli.Asi to nejsou ty véci,ale to misto,s kterym jsem byla takovou dobu spojena.Den co
den,tolik let....mam z toho v sobé zmatek.Pro¢ jsem do tohoto fora nepsala,kdyz jsem Zila s tou
zavislosti,pro¢ ted ,co jsem odesla.asi potfebuju pochopit tu zavislost.Pro€ neni manzel schopen
normalné komunikovat,pro€ je jeho jednani tak vySinuté
proC ty desitky Silenejch esemesek,ktery nedavaji smysl-nejde se mi v tom vyznat.

A jde to,zasunout manzela do pozadi v mé mysli?Jde to konkrétné udélat.

Pfitom nemam vuci manzelovi nenavist,ale nemuzu k nému ze sebe vyhrabat zadny cit.Jenom
ZMATEK,t0 je to spravny slovo.

Tak to je zatim vée.Moc vam,holky dékuju a ahoj

Re: Mam odejl't ?
Vlozil Liba - 16/11/2011 11:19
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Heli, neni divu, Ze mas takovy zmatek, novy domov, déti, vSe kolem, a vSe jiné, nové.Na muze jsi byla
zvykla, tézko se zapomina, ale pfej mu jen to dobré, jisté ho nelituj, nefe§, mas svého dost.Vypis$ se tu
ze vSeho, neboj, jsme pfipraveni pomoc, ze jo holky, coooo?Ur¢ité jo!

Re: Mam odejit ?
Vlozil Jana Mertosova - 16/11/2011 13:33

Helo,vim co Té mate,co t& nenechava klidnou.Jsou to pochybnosti,jestli jsi vSechno udélala spravné.Tim
nemyslim jen svlj odchod,ale tyka se to vaseho spole¢ného manzelstvi.Véf mi,ze ano.Ty nejsi v
ZADNEM PRIPADE VINNA ZA JEHO PITi,ZA JEHO ALKOHOLICKOU NEMOC.Je to tak.Spousta lidi
chodi cely zivot po praci do hospody.Daji si 1¢i 2piva a jdou domU(.Nestanou se alkoholiky.Nic zvlastniho
na piti neshledavaji,maji to pivo JEN NA ZiZEN’.Alkoholik to m4 jinak-on najde v piti néco,co mu
schazi,co nemé,fesi se svym pitim problémy,které neumi fesit.Jakmile toto alkoholik v piti OBJEVi?Je
ztraceny.Chyti se do té pasti a uz nevidi,Ze si pitim vlastné piidélava spoustu jinych problémd. TVUJ
MANZEL BY SE ALKOHOLIKEM STAL | KDYZ BY JSTE NEBYLI MANZELE.CHAPES TO???Proto ho
prestanfesit a soustfed svoji pozornost na sebe.U déti nechtéj zastavat 100péci za matku a zaroven'za
otce.Slev ze svych pozadavkil sama na sebe,jinak padne$.Potfebujes ODPOCINEK,ABY SES
SEBRALA.DOPREJ SI HOIMAS NA NEJ PLNE PRAVO-ZASLOUZIS S| HO.

Re: Mam odejit ?
Vlozil Lenka Moranova - 08/12/2011 21:57

Text byl smazan administratorem webu.

Re: Mam odejit ?
Vlozil FrantiSek - 18/02/2012 15:38

Dobry den.Uz si nevim rady s manzelkou a tak se obracim sem.Manzelka méla v minulosti vétsi potize s
alkoholem.Nékolik mésicl nepila viibec,pak zase nasrot.A tak se to opakuije...Intervaly se sice
nezkracuji,ale spiSe prodluzuji,ale dopad alkoholu je ¢im dal horSi.VCera se ze sedanku z prace vrétila
Uplné namol,pomocena a pokalena...Pozvracela celé wc a jak se stazenymi kalhotami padala po
zemi,tak stolice kterou méla pomazanou snad v8ude ozdobila nas byt tak,ze jsem se pozvracel...Nebyt
toho,ze jsem zvySil hlas,tak by se ani neosprchovala...Rano Sla dokonce do prace...Nechal jsem vSe jak
bylo at si to po sobé uklidi...Uklidila to po pfichodu z prace jen velmi nahrubo a $la lezet. Ted spi....Porad
to citim a obavam se Ze tohle byla posledni kapka mé trpélivosti...Co feknete na takovouhle
Zzenu???Déti nemame,jinak bych ji dal titul matka roku....

Re: Mam odejit ?
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Vlozil Aneta - 18/02/2012 15:56

Frantisku, Vas pocit ted’ musi byt naprosté zhnuseni a to plné chapu. Kdyby se to stalo ojedinéle, je to
hrozné, a Vase zena by se druhy den tak stydéla , kdyz by vidéla tu svoji degradaci. Ale ona zfejmé bud
prikrmila nebo je v abstéaku a je ji to v podstaé jedno.Coz svéd¢i o tom, Ze je to s ni uz dost vazné.
promluvit s ni, az bude stfizliva a ndz na krk. Lé€eni nebo Vas odchod. To je mdj ndzor, neznam
podrobnosti. Musi Vam byt hrozné,tady pisi lidé, ktefi maji vic zkuSenosti, tfeba Vam poradi Iépe. preji
hodné sily, a dejte védét.

Re: Mam odejit ?
Vlozil FrantiSek - 18/02/2012 16:00

Dékuji za podporu...Mate pravdu,myslel jsem si jak nejsu silnej chlap,ale omyl...Urazky,pokusy o

napadeni,denni hadky to je bézny kolorit...Byt 0 néco impulsivnéjsi,jsem asi uz ve vézeni....

Re: Mam odejit ?
Vlozil Aneta - 18/02/2012 16:09

Vim, ze je vSe slozité, ale ted’ si musite i Vy sam ujasnit, jestli svoji zenu jesté mate rad a chcete ji
pomoci. Pokud ano, tu pomoc ji nabidnout, ale pokud odmitne, a sv(ij problém si nepfizna, moc Sanci na
spole¢ny zivot nevidim. J& myslim, Ze tohle extempore / bohuzel pro Zenu hodné nechutné /, by ji snad
mohlo nakopnout a ve stfizlivém stavu ji fakt otevfit o&i, Ze je na tom zle. Jestli ji to nedojde, je uz ve
svém alkoholismu za hranici.

Re: Mam odejit ?
Vlozil FrantiSek - 18/02/2012 16:14

Vazim si Vasich reakci,vefejné bych nemél odvahu na toto téma mluvit....Hraju celé rodiné divadylko o
spokojenym paru....

Re: Mam odejit ?
Viozil Lukas - 18/02/2012 16:18

Dobry den Frantisku,
v podobné atmosféfe jsem vyrlstal. Jsem syn alkoholicky a sam jsem si pozdéji alkoholickym peklem
proSel, ani to, ze jsem védél jaka je alkohol mrcha mi nepomohlo, sile alkoholu jsem dlouho podiéhal. Ze
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svého souziti s mamkou mohu fict, Ze jsme za ta léta s tatou vyzkouSeli snad vSechno, od vylévani,
pfemlouvani, vyhruzky...nic nepomahalo. No, nicméné az pfed rokem se seslo spousta okolnosti, které
pomohly i mamce a dali ji moznost vybéru. Méla nového pfitele, my se sestrou jsme se od ni na¢as
odstfihli a dali ji jasné najevo, Ze uz si od ni vic ublizit nenechame. Nyni je rok stfizliva a je to UpIné jina
mama, nez kterou jsme dvacet let znali. Mé z mého alkoholického opojeni pomohl az také naprosty pocit
beznadéje a totalni védomi ztraty pudy pod nohama. Je to na delSi vypravéni, mam za sebou i pokus o
sebevrazdu. Chce to asi opravdu dat jasné na vybér, bud’ alkohol, nebo vy. Mozna to nepuljde hned, ale
chce to si stat za svym i kdyz vas to bude asi bolet. Ale musite hledét na svuj zivot. Drzim vam a vasi
Zené palce a posilam trochu nadéje. Bude to stat jesté hodné sil, ale zazraky se déji. Lukas

Re: Mam odejit ?
Vlozil Aneta - 18/02/2012 16:19

Frantisku, budte si jisty, Ze tuhle komedii hrajeme skoro vSichni, pofad plati, ze je to ostuda, mozna by
nejsem tak odvazna o tom mluvit na vefejnosti, ale dost jsem si toho prostudovala, tady na webu, a dost
snad i pochopila.Zavidim véem, kterych se ten problém netyka.

Re: Mam odejit ?
Vlozil FrantiSek - 18/02/2012 16:21

Znovu dékuji za zajem.Jsu silnej chlap-feznik...pul zivota mezi skinheady,ale Vas zajem mé dostava do
mist,které moc neznam...Pochopeni,rada...moc dékuju

Re: Mam odejit ?
Vlozil Aneta - 18/02/2012 16:35

Vzdélani tfeba vibec nehraje roli, je nas tu vic s vysokou Skolou, ale pokud se to nezastavi, skon¢i
stejné vsichni / bohuZzel stejné /.J4 Vam miZzu jen poradit, abyste si dukladné prostudoval tento web,
hodné Vam to da a pomuze pochopit nepochopitelné. Jsem rada, ze jsem alespon mali¢ko Vam
pomohla tim Ze jsem Vas "vyslechla". ¢lovék se ve chvilich zoufalstvi chyta vSeho. Hodné sily Vam
obéma.

Re: Mam odejit ?
Vlozil Lukas - 18/02/2012 16:44

Jen mne jesté napadlo, bude-li vasSe zena souhlasit, az si s ni zastfizliva promluvite, s tim, Ze chce pro
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vas vztah a sebe néco udélat, je tu spousta moznosti. Ambulantni 1é¢ba antabusem, Ié€ebna,
Anonynmni alkoholici. Pro mne zacalo fungovat az spojeni antabusu, Anonymnich alkoholiku, a
psychiatriCky ve kterou mam naprostou diveéru. Kazdy potfebuje pomoc, i kdyz si to v alkoholickém
utrpeni neni ochoten pfiznat a véfi, ze jednou to zvladne sam, a ze az takovy problém nema. S
alkoholem existuje jenom cesta dold.... Méjte se hezky...Lukas

Re: Mam odejit ?
Vlozil Jana Mertosova - 18/02/2012 17:44

Frantisku,je mi to lito.S manzelkou si rozhodné promluvte.Razné a kategoricky ji dejte ultimatum.Vy sam
se zeptejte svého srdce jestli jste schopen vydrzet v manzelstvi.Ur¢ité to s manzelkou nepujde
okamzité.l kdyby vam pfisahala,ze s pitim skon€i?Bude jesté zkouSet pit.Mozné se upije-to vam nikdo
ted nefekne.Ani ona ne.Kazdopadné nic po ni neuklizejte-véechno nechte na ni-ONA MUSI VIDET
KKDE SE NACHAZI-V JAKEM BODE JE S PITIM.OSTATNI UKAZE JEN CAS.

Re: Mam odell't ?
Vlozil Liba - 18/02/2012 18:34

FrantiSku, uvidite jeji reakce, az se probudi, vyspi z opice.Nezacinejte hned s kfikem, v klidu ji oznamte
své nazory, bud chlast, nebo Vy.Jeji stavy budou jen horsi, hnusnéjsi, mozna uz je Uplné mimo, nebude
ji to ani vadit, bude shanét piti.....co nejdfiv zajdéte spolu na AA, tam se ji oteviou odi, jestli chce, at mé
zavola, zepta se na co chce, vim bohuzel o alkoholismu dost.Ten chlast muze znicit nejen ji , ale i
Vas.Bacha!Moc bych Vam préla, aby se stal zazrak, pani se zdésila sama nad sebou, a néjaky pud
sebezachovy ji dohnal do Ié€ebny, tam aby vydrzela, a oba jste nasli klid, zivot.Tel:724 978 049

Re: Mam odejit ?
Vlozil Misa - 25/09/2012 10:08

Ahojky, Cetla jsem Tvoje pfispévky a moc Ti fandim. Mam ten samy problém a nevim s kym si o tom
popovidat. Tak pokud by jsi mél ¢as a naladu, budu rada. Ahoj Misa karlik1065@seznam.cz

Re: Mam odejit ?
Vlozil zlata - 25/09/2012 11:06

Tak jsem si procetla toto téma...

A prekvapil mé pfibéh pana FrantiSka...jak jeho Zena pfidla po X mésicich napita namol.
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Chapu,je to nechutny,kdyz to dopadlo jak to dopadlo. Ted mé asi ukamenujete,ale opit se pfece dokaze
kazdy a prosté se to stane...i u nas v praci vrcholny management se kolikrat opije tak,ze je to ostuda
(dokonce néktefi skoncili druhy den na kapackach) a funguji a fidi firmu dal.

Teda,ja tomu nerozumim,asi mé tak vychovala soucasna tolerance alkoholu ve spole¢nosti...ze ob&asny
opiti se neni az takovy problém.

Takze,kdyz se nékdo opije tfeba 1-2x za rok,tak je alkoholik? Tak to potom Zijeme ve svété plném
alkoholiku...kam se podivam,tak je to samy alkoholik...vedle v kanceléfi,v patfe nade mnou...v
rodiné,mezi préateli...ty jo!

Re: Mam odejit ?
Vlozil Jana Mertosova - 25/09/2012 16:15

Zlatko.Alkoholik je ten,co nema z&klopku,neboli brzdu kdykoliv sdhne po alkoholu.Jsou mezi nimi i ti co
trpi nasledné po vypiti silnymi depresemi,vy&itkami svédomi-coz je dozene opét k piti.Jsou mezi nimi i ti
co trpi nadmérnymi strachy a uzkostmi,coz alkohol také rozpousti.Zprvu pomah4,ale pozdéji jsou tyto
stavy neunosné.Alkoholik si uz za€ina uvédomovat svoje nadmérné piti-vnitiné,ovSéem zacne je
bagatelizovat a omlouvat a nevédomné vyhledava divody pro¢ pokraCovat.Pokud si v€as neuvédomi a
nepfizna?Pokracuje dal a je to s nim horsi a horsi-az vabec neni schopen pfestat s pitim.Bud'mu
odejdou organy-a umie,nebo sam z toho zesili nebo se stane dementni.Pokusy o sebevrazdu nejsou
Zzadnou vyjimkou!

Re: Mam odejit ?
Vlozil Michal Pooh - 26/09/2012 10:01

Kdyz jsem se IéCil v KroméfiZzské 1éCebné, ucili na s tam definici alkoholika:

"Alkoholik je Clovek, kterému konzumace alkoholu pusobi trvalé zdravotni, socialni, ¢i rodinné
problémy."

Myslim si, ze nezalezi kolik Clovék pije, Ci jak Casto, ale do jaké miry to on, nebo jeho okoli vnimaji jako
problém.

Z toho je zjevné, ze u urCeni alkoholismu je jako ve vSem napéti mezi hlediskem subjektivnim a
objektivnim. Alkoholici jsou ¢asto siln& zahledéni do sebe a nevidi, Ze okoli jejich poéinanim trpi. Casto
to vede az k absurdnim situacim, kdy zjevny alkoholik, ktery uz pfivedl do krachu, firmu, rodinu i jatra,
svadi vinu za tuto skute¢nost na néjakou nepfizen okolnosti.

Pak vede Cetné diskuse o tom, zda je &i neni alkoholik, ale ruku na srdce, neni uz to, ze tolik ¢asu
vénuje témto ivaham dostateCnym pfiznakem alkoholismu?

Kdyby tyto problémy nemél, pfece by o to nepfemyslel, ne?
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Re: Mam odejit ?
Vlozil zlata - 26/09/2012 11:09

Ale to jisté,kdyz Cloveék pusobi svym pitim obtize nejen sobé,ale uz i okoli (coz je jeSté horsi,ostatni za to
pfece nemuzou)...kdyz podvédomé tusi,ze néco neni v pofadku...tak potom ma zfejmé problém.

Chtéla jsem tim jen fict,nepfehani se to trochu,kdyz se nékdo opije 2x do roka,tak Ze o sobé nevi,ze ma
problém s pitim? Polovina CechU by problém tedy méla,jen se podivejme do hospod a kolem nés...coz
je ovéem smutné...

Re: Mam odejit ?
Vlozil Michal Pooh - 26/09/2012 11:17

No, pokud se zfidi tak, ze skon&i na kapackach, na zachytce, u soudu apod., tak samoziejmé problém s
pitim ma.

To si zase nic nenamlouvejme..., tohle psychicky zdravy ¢lovék nedéla.
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