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Agresivni dvog'ée
Vlozil David Kerndl - 22/01/2012 22:35

Zdravim,

upfimné se nepovazuji za alkoholika. Jsem student co si s prateli zajde jednou dvakrat do tydne na pivo.
Mam ovSem problém udrzet miru. Zhruba jedenkrat za mésic to pfezenu a absolutné se prestavam
ovladat, rvacky, vytrznosti, konec ve€era obvykle ve vlastnich zvratcich. Po takové akci si témér nic
nepamatuji a co se délo zjistuji od pratel. Problém je, Ze tyto pratele pomalu ztacim, nebot jim délam
ostudu. Nejen préatele, ale snad vSechny vztahy skoncily po takovychto trapasech. Kdyz pak dalsi den
zjistuiji, co se délo, pfijde mi to jako vypravéni o kamaradovi, nebotf nemam vibec potuchy co se délo,
zacali jsme tomu fikat "zIé dvojce". Samoziejmné, ze se stydim, ale vzhledem k pfedchazejicimu oknu si
plné neuvédomuiji, Ze jsem to proved! ja.

Nemate nékdo podobné zkusenosti? Da se ¢asem néjak "najit" mira nebo je tfeba Uplné abstinovat?
Diky za odpoved

Re: Agresivni dvojCe
Vlozil Liba - 23/01/2012 05:36

Davide, nefikej, Ze jsi to piti s mirou uz nezkousel, jestlize jsi alkoholik, nedokazes to, tusis to.Sekni s
tim, budes se divit, jak se Ti bude dobfe Zit bez alkoholu.Neuvéfitelné, ale jde to, a dobre!

Re: Agresivni dvojce
Vlozil David Kerndl - 23/01/2012 13:00

Pfijde mi, ze abstinent v mém véku je vyrazné odstfizen od spole¢nosti, Zazil jsem pod vlivem spoustu
skvélych zazitk(l a zacal nejeden vztah. Stfizlivy bych nemél ani na jedno dostatek kuraze. Kdyz tak nad
tim pfemyslim, je asi zbyte¢né hledat radu nékde jinde. Bud' Uplné pfestanu pit a trochu se tim vzdalim
dosavadnim standardim nebo se ob&as napiju a prosté se budu muset drzet na uzdé.

Re: Agresivni dvojCe
Vlozil Jana Mertosova - 23/01/2012 17:53

Ale copak to?Davide???Hovofi z tebe jenom strach ze stfizlivosti.noc jiného,nez strach.V podstaté se
boji 0 sebe jen TVE DULEZITE EGO.Tak jako u kazdého alkoholika,ktery chce a potiebuje byt
nadfazeny a pro sebe(kvuli druhym dulezity).Timto jsem ti pfesné i zdélila tvoji diagnozu-alkoholik jse$
zcela urgité.Ceho se boji Tvé ego?Jen toho,jak bys vypadal pred druhymi,ze by ses neumnél viibec bez
alkoholu bavit.Je mi té& lito,Ze to takto vidi§.Mdzu TE UBEZPECIT,ZE JSI NA OMYLU BAVIT SE BEZ
ALKOHOLU UMi DOOPRAVDY JEN TI LIDE,KTERI SE NAUCILI ZIT ZCELA JINAK NEZ TY ZIJES A
MYSLIS SI SAM,ZE JE TO ZABAVNE-MOZNA JESTE TROCHU JE.pOZDEJI TO BUDE TRAPNA
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ZABAVA | PRO DRUHE.

Re: Agresivni dvojce
Vlozil lvana - 23/01/2012 19:29

Ahoj Davide...

upfimné s mys$lenkou, ze kdyz nebudu pit, tak budu totalné out - mimo - prosté bez pfatel... jsem se
podotykala taky. Vlastné proto jsem nechtéla pfestat pit a snazila jsem se vymyslet néco tak, aby $lo pit
a pfitom byt s ostatnima v pohodé.

Po chvilce toho, kdy se mi to zdalo, Ze to mam pod kontrolou se v&echno vrétilo tam kde to bylo... Slo to
do kopru. Totalné.... a hlavné VSECHNO! ! |

TakZe jsem se dopracovala k tomu, ze nepiju. MySlenka Ze nepiju uz mé nijak neodpuzuje a vibec mi to
nevadi. Dfiv jsem chlast povazovala jako neodmyslitelnou ¢ast Zivota... ale ted???

Do) ) ) )

nepiju a co...??? Neomezuje meé to. Chlast neni tak podstatnej jak jsem si dfiv naivné myslela. Vlastné
ho viibec k Zivotu NEPOTREBUJU ! ! |

Je mi 20, nepiju a ted kone€né mam pocit, ze ten zZivot za néco stoji :silly:

Re: Agresivni dvojce
Vlozil David Kerndl - 23/01/2012 19:53

Lidé v mém okoli berou alkohol jako normalni neSkodnou véc. Ani ja nevidim problém v tom zajit si na
JEDNO. Nerad bych ménil lidi, kterymi se obklopuji. Nepfijde mi, Zze by méli jakykoliv vliv na mé absurdni
chovani a nikdo z nich podobny problém nema.

Z mého pohledu vidim Cistou abstinenci jako prohru. Alkohol vas pfece omezi i tim, ze ho pit nemuzete.
Problém je nékde ve mné, kdy nedokazu kontrolovat své chovani. Cilem je pravé vlastni sebekontrola,
ktera by méla vrcholit tim, ze se dostanu do skupiny majici alkohol za normalni neSkodnou véc.

Kdyz si tak procitam vSechny pfedchozi fadky, tak vidim, Ze jsem zabrouzdal do jinych vod, nez jsem
chtél.

To mate opravdu vSichni takovou zkuSenost, Ze se opilecké agresivity a vypadkd paméti neda zbavit
jinak, nez abstinenci?

Re: Agresivni dvojce
Vlozil David Kerndl - 23/01/2012 20:15

Aktivné sportuji a drtivou vétSinu ¢asu se bavim v "normalnim" stavu. Ptivod agresivnicho chovani jsem
hledal pravé ve zvySené sportovni aktivité -> hormony -> vyplavovani. Prodélal jsem delSi sportovni
pauzu, ale agresivita nezmizela.
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Dalsi divod jsem vidél v nespokojenosti s dosavadnim zivotem -> neldspéch ve vztahu -> tak to ze sebe
vymlatim. Uplynuly mésic v$ak byl, prevazné diky nové pfitelkyni, pravdépodobné nejstastnéjsi v mém
zZivoté, a presto jsem se neudrzel a "vypustil dvoj¢e". Nic mi nechybélo, byl jsem sam se sebou
spokojeny, a proto bych necekal, Ze po opiti budu agresivni a nekontrolovatelny.

Abych to zhrnul. Piti alkoholu bofi zabrany, kdyZ to pfezenu déla nas upfiméjSimi, nici pretvarky. Proto
se mi zda, ze je tfeba hledat spiSe "vnitfni rovnovahu", nez svalovat vinu na alkohol.

Re: Agresivni dvojCe
Vlozil Jana Mertosova - 23/01/2012 21:02

DAVIDE,NEMAS KONTROLU NAD SVYM PITiM ANI NAD SVOJi AGRESIVITOU,KTERA SE
OBJEVUJE-STEJNE JAKO TVE PIJACKE ULETY,KDY ZTRACIS KONTROLU NAD PITIM.JE TO
NORMALNI BEZNA FORMA ALKOHOLICKE NEMOCI-I KDYZ TY TO POPIRAS.S ALKOHOLEM
ZADNE VNITRNi ROVNOVAHY NIKDO NIKDY NENABYL-TY NEJSI VYJIMKA.ciTiS TO SPRAVNE,ZE
POTREBUJES ROVNOVAHU-ALE TE JDE DOCILIT JEN BEZ ALKOHOLU.KDYZ PRIJMES
NEPITI,KDYZ DOKAZES POROZUMNET A PRIJMOUT SAM SEBE,POCHOPIS ZE TVE VNITRNI
BLOKY (ZABRANY) VZNIKLY NEKDE DOCELA JINDE A JINAK-A NAUCI TE TO BYT UPRIMNYM A
BEZ JAKEKOLIV PRETVARKY ZiT BEZ ALKOHOLU.ALKOHOLOVE OPOJENI VYTVARI JEN
SEBEKLAM-A TOMUTO PRAVE PODLEHAJI VSICHNI ALKOHOLICI-BOHUZEL HODNE Z NICH NA
TENTO SEBEKLAM UMIRA.STALE PLATI-ALKOHOLISMUS JE NEVYLECITELNA A CASTO
RECIDIVNi ONEMOCNENI| KONCiCi SMRTIi.JEDINA CESTA JE ABSOLUTNI STRIZLIVOST-CiMZ
JSEM TE TEZ NEPOTESILA.

Re: Agresivni dvojce
Vlozil David Kerndl - 23/01/2012 22:33

Pod slovem nemoc si pfedstavuji néco upliné jiného. Jsem pfesvédéen, ze se svym stavem mohu néco
udélat.

Upfimné mi vase nazory pfipadnou ponékud extrémni. Mnoho lidi v mém okoli pije ¢atéji a tfeba i vétsi
mnozstvi a pfijdou mi naprosto spokojeni.

Kazdopadné diky za sdilené zkusenosti.

Re: Agresivni dvo£c“:e
Vlozil Hanka - 23/01/2012 23:22

Ahoj Davide, ponechme stranou, zda jsi ¢i nejsi alkoholik.. to tu nikdo védét nemizeme... nicméné,
pokud ti opilost plsobi takové neprijemnosti, bylo by logické jednoduse nepit... to by udélal ¢lovék, ktery
nema problém se zavislosti... néco jako kdyz mam vyrazku po jahodach, tak je nejim, presto, Ze patfi k
|étu a jsou dobry a krasné vongj... nebudes je jist, protoze ti zplsobi problém a ty to vis... jestli se
nedokazes spontanné bavit bez alkoholu, je to problém psychiky,ale myslim, Ze k tvému véku to tak
trochu patfi... néjaka nejistota v sebesama...
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Re: Agresivni dvoJc”:e
Vlozil Sara - 23/01/2012 23:5

To je ale peSek..Myslim, Ze jsi sem pfidel, aby ses ujistil, Ze je vdechno v poho a dostal jsi takovou
sodu:-))..

Samoziejmé, Ze jsi schopny se svym stavem néco udélat, stejné jako my vsichni..Zalezi jen na tobé, co
si vyberes..Nejsme zadni odbornici..Jen kazdy muze dat svlj nazor..Ja si osobné myslim, ze tebou
popisovany stav neni v pofadku. Mozna to nemusi byt alkoholismus, mozna je. To nikdo nemize od PC
diagnostikovat..Existuje fada psychickych poruch, které se po poziti alkoholu rozjedou a z ¢lovéka
udélaji zvite..Navstéva néjakého odbornika by ti rozhodné neubliZila a pokud mas krasny vztah, stoji za
to, néco pro jeho udrzeni udélat..Good luck;-)

Re: Agresivni dvojce
Vlozil Liba - 24/01/2012 06:06

Davide, nefe$ ostatni, fe$ své chovani.Ostatni at piji, nemusi byt alkoholici.Klidné chlastej dal, az Ti
docvakne ten prasvih, bude mozna pozdé.

Re: Agresivni dvojce
Vlozil David Kerndl - 24/01/2012 14:41

Kdyz jsem zakladal toto vlakno, ¢ekal jsem rady typu: "Mé pom0ze kdyz si zajdu pfed hospodou
zabéhat". Po pfecteni mnoha pozitivnich zkuSenosti s abstinenci tady i véemozné jinde po internetu, to
nepiti asi vyzkouSim a uvidim co to s sebou ponese.

Kdyz uz pidu, tak bych se chtél jesté zeptat jestli nékdo nemate zkuSenosti s uzivanim jinych drog
béhem abstinence. Nepfenasi se alkoholové zlozvyky do stavl po podobnych povzbuzujicich drogach
(extaze, kokain). Zatim jsem s nimi v tomto sméru nemél problémy.

Re: Agresivni dvojCe
Vlozil Jana Mertosova - 24/01/2012 16:19

Davide, Tvého odhodlani ci cenim.Mas$ pravdu a tvij dotaz je adekvatni.Alkoholismus=zavislost.Casto se
stava Clovéku se zavislosti ze po odebrani jedné latky jeho zavislost prejde na
jinou.Grogy,alkohol,sex,zavislost na blizkém ¢lovéku,hraéstvi a podobné.Je vzdy tfeba o tom védét a
nepodcenit nic.Protoze kazdé takové klopytnuti k jiné zavislosti t& ma schopnost opét zpét prehodit i k té
puvodni.A mas vystarano o poradny malér.
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Re: Agresivni dvojCe
Vlozil Jana Mertosova - 24/01/2012 17:05

Ja jsem alkoholi¢ka.Toto jsem si dokazala pfiznat po dlouhych letech svych marnych soubojli s
alkoholem.Je tomu uz vic jak 10let co jsem si celou nemoc pfiznala.Donutilo mne to jinak myslet a zcela
jinak zit-davat priority tam kde patfi,ne kde bych je chtéla mit ja&.MUj syn je drogoveé zavisly,mimo jiné
citové zavisly vZdy na své divce.Drogam se vyhyba-poznal jejich zaludnost.Nicméné se u néj zacal
projevovat problém s pitim.Ztraci vzdy nad sebou kontrolu tim myslim v chovani,stejné jako nad vypitym
mnozstvim.Nedokaze si dat jedno,dvé a VCAS ODEJIT.Nema tzv.zaklopku,ktera zdravému vzdy fekne
dost,to sta¢i.Dlouho mu trvalo nez pochopil co je zavislost a Ze do této kategorie spada i s tim v§im
ostatnim tak jako vSichni zavisli lidé.On,stejné jako ja a tisice ostatnich jsme ztratili kontrolu ale téz i pud
sebezachovy,ktery je kazdému dan stalym pokousenim se naucit se pit,uzivat drogy,uzivat pfimérené
léky,vyhravat v automatech-m(ize$ sem dosadit sam....Chtéli jsme porad pro nas uz JEN NEMOZNE.

Re: Agresivni dvog'c“:e
Vlozil Sara - 24/01/2012 20:3

Ahoj Davide,

to je slovo do pranice:-))..Mile jsi mé prekvapil. Spis jsem z tvych pfedchozich reakci ¢ekala, Zze nas
vS§echny posles do haje..

Reknu ti svoji zkusenost, nikdy jsem nebrala zadné Iéky (na spani, deprese atd.) Ted, co nepiju,
nemuZzu ob&as spat. Pfichazi mi dost ¢asto myslenka, vzit si praSky na spani..Nevim, jestli to ma takhle
kazdy, ale mam ze sebe pocit, Ze mi moje zlé dvoj¢e chce vnutit jinou zavislost..Moc dobfe si uvédomuiji,
Ze bych Slapla z blata do h..., takze jsem si dnes opravdu byla zabéhat (to béhani, neni zase tak blba
rada) a pak skocila na meditaci..Zitra jdu do kina..Je mi jasny, Ze se dési$ Sedi a prazdna bez lahve,to
jsem na zacatku zazili vSichni, ale véf mi, Ze bez té lahve je opravdu lip..Je plno nddhernych véci, které
muzes$ délat..Pfiprav se ale na to, ze je fuska..Drzim paleckové;-)

Re: Agresivm’ dvojce
Viozil Bludi¢ka - 24/01/2012 22:42

Zdravim Saro,
musim ti dat za pravdu.l ja Cekala,ze David nas posle do...pry¢€.Je to pasak.
Drzim téz palecky.
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