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Stydim se!
Vlozil Maggorka - 25/02/2012 13:39

Dobry den,

jsem strasné vyCerpana a hledam feSeni... Pfed ¢tyfmi lety jsem poznala fajn muze, vzali jsme se,
mame dité...

Jeho zalibu v alkoholu jsem bohuzel pfehlizela. Jednou za ¢as se opil a ja si fekla, Ze to asi déla
kazdy... Byla jsem naivni. Kdyz se opil na svatbé tak, Ze ji vlastné celou prospal, tak jsem se nad tim
zkouSela povznést. Kdyz pil cely tyden, co jsem byla v porodnici, fikala jsem si, musi oslavit narozeni
ditéte. Po tydnu nebyl schopny ani pro nas do porodnice piijet... Rikala jsem si, jestli mu jeho
kazdodenni davka tfi piv muze néjak ublizit?

UZ rok bojuji, kdyz nepije denné tfi piva, pije na mol. Zarazi mé, jak muze pit, kdyz ja jsem tfeba v praci
a on hlida nasi malou (2 roky) a vypije 7 piv? Casto prohledavam byt... Tfeba véera veder jsem jej
prohledavala, kdyz opét odeSel do hospody...

Dnes dopoledne jsem byla s malou 30 minut venku, kdyz jsem pfiSla a vidéla ho, jak neni schopny stat,
zacCala jsem opét v byté hledat. Ve skfini jsem nasla vypity skoro litr slivovice. Kdyz jsem zavolala jeho
rodiCim, ohnal se po mné, boli mé kliéni kost...

Bude nam Iépe bez n&j nebo je i jina cesta? Jak jej nam donutit, aby nastoupil do I1é¢ebny? Co mam
délat, kdy? jej chci alespori dostat z bytu? Stydim se zavolat Policii CR, Ze se mi vysméji.

Dékuiji za jakykoli komentar. K.O.

Re: Stydim se!

Vlozil Liba - 25/02/2012 14:44

Pro¢ se stydis?Ty néco délas?Jestli mizes , rozejdi se s nim co nejdfiv.NeCekej, ze pfestane jen tak
sam, neprestane.A ¢eka$ na dalsi facky?Budou.

Re: Stydim se!

Vlozil Maggorka - 25/02/2012 14:53

Asi mate pravdu... VC€era tu flaSka nebyla, dnes tu je. Asi ji donesl v noci z hospody... Uz 2 krat jsem jej
donutila, at jde k psychiatrovi. Po kazdé byl u jiného, oba mu fekli, Ze neni alkoholik... On tam v§ak
nefekl celou pravdu, napf. jak jednou pfiSel nad ranem a pomazal mi koupelnu vykal. ... Lze jej dostat z
bytu, nez probéhne rozvod u soudu? K.O.

Re: Stydim se!

Vlozil Liba - 25/02/2012 16:17

Ten psychiatr nemize poznat hned, Ze je alkoholik.Nevime, co tam zalhal.....Z domu ho dostanes jen s
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pomoci policie, kdyz Té bude ohrozovat, hned je zavolej.Podej Zadost o rozvod, nikde neni psano, ze
Vas vztah skonci, tfeba mu docvakne, Zze uz opravdu nemuzes tolerovat jeho piti.Nastoupi na
lé¢eni.Nenechavej ho samotného s ditétem.M0ze mu ublizit.A opravdu se nemas Ty za co stydét, preji
Ti silu a vydrz , abys ten domov zachranila pro sebe, dité, abyste méli klid.

Re: Stydim se!

Vlozil Maggorka - 25/02/2012 17:06

Dékuiji. Se slzami v o€ich si uvédomuii, Ze neni cesty zpét... Chodim do préace, staram se o doméactnost,
nikam nechodim,... Po tom, co jsem nas$la tu dnesni slivovici, odeSel pry€... Ze pry do sauny :laugh:
Uvidime, s jakou vecer pfijde. Jesté jednou diky.

Re: Stydim se!

Vlozil Liba - 25/02/2012 20:05

Nedékuj, jen néco délej se svym zivotem, s nim bude jen hdf a hif.

Re: Stydim se!

Vlozil Jana Mertosova - 25/02/2012 20:43

| ja se priklanim k Lib&.Vy jste PREDEVSIM MATKA-VASI POVINNOSTI JE UCHRANIT SEBE A SVE
DITE DOKUD JE JESTE CAS.VY SE NEMATE PROC STYDET-TEN KDO BY TAK MEL UCINIT JE
BOHUZEL TEZCE NEMOCNY CLOVEK,KTERY SI TO NEPRIZNAVAIV ZADNEM PRIPADE
NENESETE NA TOM ZE PIJE CHYBU JSTE UDELALA V TOM,ZE JSTE TENTO PROBLEM
BAGATELIZOVALA-VASE NAIVITA,NA KTEROU NYNi DOPLACITE.JEDINA CESTA JAK Z TOHO
VEN?JE OPRAVDU V TOM RADIKALNE ODDELIT SVE ZIVOTY A PRISTE SI UZ URCITE DATE
VICE POZOR PRI SEZNAMOVANI.DRZIM PALECKY VAM | VASEMU DITETI-A PREJU ABY JSTE TO
STATECNE DOKAZALA DOTAHNOUT AZ DO KONCE.

Re: Stydim se!

Vlozil Maggorka - 25/02/2012 20:59

Moc dékuji za podporu. Je to tézké. Procitam Clanky na netu o rozvodu. Ja budu muset fakt dokazovat,
jak moc pije? Jak se to dakazuje? To jej mam fotit, napf. kdyz mi v poclr..... kalhotach lehne do postele?
Jak jej dostat z domu nez probéhne soud? Jak to vlastné dlouho trva? ... Jinak dnes ze sauny pfiSel po
péti hodinach a vytahl pivo z tasky. On si snad ze mé déla "srandu" - napsala bych to lidové, ale pfece
jen se povazuiji za slusného ¢lovéka. Diky.
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Re: Stydim se!

Vlozil Jana Mertosova - 25/02/2012 21:19

Jsem presvédcena,ze po tom,co podate navrh o rozvod a vas manzel obdrzi zdéleni budete mit dost
dldkazl at’od zasahu policie u vas doma nebo ze svédeckych vypovédi sousedl az nad hlavu.zaruéuju
vam,ze vas manzel v té dobé bude zaru€ené stfidat stavy sebelitosti,které se budou stupnévat
zafikavanim se a slibl a budou prodce prechazet do stavl agresivity.toto vSechno bude sméfovat k
vam.Mate tim dvé moznosti-bud’to rezolutné trvat na svém aby se podrobil |é¢bé,nebo opatfovat si
ditkazy k rozvodu a dotahnout celou véc do konce.ON MUS| VEDET,ZE TO MYSLITE OPRAVDU
VAZNE.

Re: Stydim se!

Vlozil Jana Mertosova - 25/02/2012 21:29

v PRIPADE JEHO AGRESIVITY MUZETE POZADAT POMOC POLICII,KTERA HO VYKLIDi Z BYTU A
DOSTANE NARIZENY 10DENNi ZAKAZ NAVSTEVY CI POBYTU V BYTE.JE TO NEJNUTNEJSI DOBA
PRO VAS,ABY JSTE MOHLI V KLIDU OPUSTIT BYT VY A ZARIDIT VSE POTREBNE-cO SE TYKA
BYTU A TOHO,KDO V NEM BUDE BYDLET DAL ROZHODUJE TAKE SOUD NAKOLIK KDO VLOZILK
ZiISKANi BYTU SVUJ MAJETEK,BERE SE V POTAZ PREDMANZELSKA SMLOUVA KDO SE CiM A
JAK ZAVAZAL.

Re: Stydim se!

Vlozil Maggorka - 25/02/2012 21:32

Chci, aby védél, Ze to myslim vazné! Ale z mého bytu se mi nechce. On z bytu jit nechce, jen se mi
vysmiva a kupuije piva dal :S TakZze mam pfi stfetu okamzité volat policii? Méstskou nebo statni?

Re: Stydim se!

VloZil Maggorka - 25/02/2012 21:33

.......

Re: Stydim se!

Vlozil Jana Mertosova - 25/02/2012 21:43
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PROTOZE SI VERI!A NEVER|I TOMU,ZE TO MYSLITE VAZNE!JE SI JISTY SAM
SEBOU!ALKOHOLICI MAJi MANILULACNi SCHOPNOSTI NA KTERYCH STAVi SVUJ POCIT
JISTOTY.JE SI JISTY,ZE VAS DOKAZE ZMAST A ZMANIPULOVAT.ON ZNA VASE CITLIVE
BODY-TO HO UDRZUJE V JISTOTE.ZVOLTE STEJNOU STRATEGII-NE V DEN,KDY MA UPITO-ALE
TEHDY,KDY JE STRIZLIVY-BUDTE JASNA TVRDA A STUJTE S| ZA SVYM-KDYZ BUDE MIT
UPITO-ZVOLTE STRATEGII TOTALNIHO PREHLIZENi A MLCENI-ZIDNA KOMUNIKACE,ZADNA
ODEZVA,C| REAKCE-AT'DELA CO DELA.VASE RAKCE VZDY PRIZPUSOBIT PODLE JEHO STAVU.

Re: Stydim se!

Vlozil Jana Mertosova - 25/02/2012 21:45

V TOM PRIPADE NENi PROBLEM.JE VAS A OPUSTIT HO MUSIi ON-A VY TRVEJTE NA TOM
TRVEJTE.

Re: Stydim se!

Vlozil Maggorka - 25/02/2012 21:49

Dékuji za jasné instrukce.
V pondéli volam pani JUDr.
Snad mi to ditko nékdy odpusti.

Re: Stydim se!

Vlozil Jana Mertosova - 25/02/2012 22:01

NEMATE ZA CO DEKOVAT.PREJU KLIDNY SPANEK,HODNE SiLY BEZ KOMPROMISU.JANA

Re: Stydim se!

Vlozil Maggorka - 25/02/2012 22:48

Dé&kuji az prani spanku. Moc mi to nejde. Asi sama budu muset nékam zajit... Zivot jsem si
predstavovala jinak. Mam ftficet let, mam dvé vysoké Skoly, mam dvé déti - prvni chlapec,5 let - jeho
poceti bylo v pfedchozim nemanzelském vztahu, ale partner to neustal a nasel si o 20 let starsi pani...
Pospichala jsem na "nového" tatinka. A nyni misto toho, abych se radovala z krdsné zdravé rodiny, pisu
sem... Myslim, Ze uz naivni ani zamilovand "nikdy" nebudu.
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Re: Stydim se!

Vlozil Jana Mertosova - 25/02/2012 23:35

Véite,ze nadéje umira posledni.A stejné tak Casto az ta horka situace dokaze clovéka poucit.A nikdy
nefikej NIKDY.VERIM,ZE TEN PRAVY A OPRAVDOVY MUZ NEKDE CEKA!Hodné stésti.Jana

Re: Stydim se!

VloZil Liba - 26/02/2012 07:35

Magorko, nepodceriuj se!, uz ta pfezdivka!.Jsi Sikovna, uhanéj podat rozvod, moc rada toto neradim, ale
musi$ chranit i détil,to je Tva povinnost.On parkrat narusi Vas klid a pomaze , mysli si, Zze mu budes
muset sehnat nahradni byt, nemusis, soudni vypovéd a je to.Ulevi se, véF, budete mit doma klid.Neni
lehké byt samozivitelka, ale da se to zvladnout,ja to zazila.A chlapt jsou mraky, néktefi jsou i bezva, ale
jisté neobétuj své mladi alkoholikovi, ktery na Vas kasle!Bude jen horsi, stejné by jednou k rozchodu
doslo.Mas ho jesté rada?Ty i déti potfebujete klidné zazemi, domov, s nim to nikdy nebude!Mize se
zménit, po rozvodu, nikde neni dano, ze spolu dal nebudete, ale jediné , kdyz bude abstinovat.Nevér
slibim, bude slibovat nemozné, plakat, dotahni to do konce, nenech se zneuzivat.Preji Ti moc, abys ses
uz smala s détma, méli jste klidek, bude dobfe!!Musi byt!!!

Re: Stydim se!

Vlozil Liba - 26/02/2012 07:38

Co by Ti dité mélo odpoustét?Ze jsi mu zafidila klid, domov, za to, Ze tata méa radsi alkohol, nez Vas, Ty
jisté nemuzes.

Re: Stydim se!

Vlozil Maggorka - 26/02/2012 19:16

Dobry den, diky za komentare... Tak uz se pomalu roztaCi kolobéh psychického natlaku... On slibuje,
neji, nepije, breci,... Sla jsem s détmi na cely den k mym rodi¢iim. Nyni jsem si pfeCetla, co si psal se
svymi rodi¢i na Skype... Dozvédéla jsem se, Ze chyba je na obou stranach, a Ze si hold blbé vybral... No,
mé to tak nastvalo. Manzelovi se jiz rozpadlo jedno manzelstvi kvuli alkoholu, tak se mu rozpadl dalSi
vztah kvuli alkoholu - toto v§echno jsem se dozvédéla od "kolemjdoucich" a bohuzel az po svatbé...
Nechapala jsem, pro¢ mi na svatbé fikal jeho tata:,,A hlavné jej drz zkratka!" Nyni to chapu... A ja se
dozvim, Ze chyba je na obou stranach? Je, ale ne tak jak si mysli jeho rodiCe... Prosté ambiciézni
Zenska si vzala muze, co ma dlouhodobé syndrom vyhoteni. Délame stejnoou praci, ale v riiznych
fimach. Ja jsem nadSena, stale si doma néco chystam, pfi tom zvladam déti, domactnost, prosté to je
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udél Zen a on? Nema zadny konic¢ek, nic jej nebavi, a kdyz je volno tak potfebuje byt neustale na mol...
Nemuzu planovat vylety, spole€né aktivity, kdyz nevim dne ani hodiny... Ty jeho rodi¢e mé tak nastvali
:S

Re: Stydim se!

Vlozil Liba - 26/02/2012 19:31

Co bys &ekala?Ze Ti rodi¢e Feknou, abys sis ho nebrala, Ze je alkoholik?MoZna si to nechtéji ani
pfipustit.Mysli hlavné na sebe, na budoucnost, sama vidi$, Ze ho z alkoholu nevylekal ani prvni rozchod,
a uz je jisté horsi, mysli jen na chlast, na Vas uz nezbyvéa ¢as.Dotéhni rozvod do konce,nenech se
oblbnout , my alkoholici umime slibit nemozné, nechceme prestat pit, bojujeme sami se sebou, vétSinou
vyhrava u nas alkohol.On si musi pfipustit , Ze chyba je v jeho piti, jasné, Zze hleda chyby na Tobé, na
celém svété, citi se ublizeny, nestastny, ale vSak se brzy napije , bude mu fajn, chvilku, pak jesté hir, a
zase flaska, a porad dokola.Tfeba mu tim rozchodem pomuze$, dojde mu, Ze chyba je v jeho piti.Kéz
by.

Re: Stydim se!

Vlozil Maggorka - 26/02/2012 21:11

Teda, to je oteviena odpoveéd. Dékuji za Tvoji pfimost v otdzce Tvého alkoholismu. (Drzim Ti palce,
abys svoji zivotni cestu zvladla!) Prestala jsem tento problém skryvat. Zac¢ala jsem zit svUj vlastni Zivot a
Zivot mych déti... Ho prehlizim, zitra volam pani JUDr., at mi v§e vysvétli, asi budu muset néjaky ¢as
sbirat dikazy. Netusim, jestli mi soud uvéfi vSechny "pfihody". Nyni jsem pfipravena. Bohuzel mi tato
role drsné "kobry" nevyhovuje, ale mas pravdu v jedné véci, jsem mlada, ve tficeti Zivot nekonci... Moje
mama nemela nidy silu opustit otce alkoholika a my jsme byli nestastni, nyni je tata po moz. mrtvici,
totalné se zménil, nepije, je zlatiCko, ale ma postizené fe€ové centrum, je ochrnuty na pravou ruku...
PFes toto postizeni Iépe pohlida mé déti, nez manzel... Zitra zase napisu... Diky tomuto serveru se citim
odhodlané... Méla jsem jej vyhodit jiz pfed rokem, kdy jsem hoho vykaly doma Cistila snad tyden... a do
toho bylo ro¢ni plazici se miminko a Ciperny Ctyflety kluk, ktery nic nechapal... Nyni vidim, jak to resi.
Kdyz jsme pfisli od nasich, syn se manzela hned ve dvefich zeptal: "Chlastal jsi?" Mné padla Celist. Tak
se snazim to pfed nim néfesit. Ale kdyz je manzel opily, je se synem Uzasny kamarad, kterému vSechno
dovoli... a pofad jej za mnou posild, at se mé zepta, jestli jej mam rada... Pak syn place, kdyz nereaguii
hned... Sama s chlape¢kem to budu mit tézké. HolCi¢ka je milaéek pohodinka. Dobrou.

Re: Stydim se!

Vlozil Jana Mertosova - 27/02/2012 19:13

Tvlj manzel je fikanéjsi,nez jsem myslela.Tvého syna vyuziva k svému cili.Pfed tebou hraje divadlo na
hodného tatinka.Jenom se ti pfedvadi abys vidéla jak je dobry.Je hajzl vyéurany jak hrom,protoze pres
syna ti chce ukazovat svoji lasku a tvému synovi chce dokazat,ze jsi zla ty.Jesté,ze ho neznam
osobné-jinak bych ho pozvracela.Kluk tomu nerozumi.Tvyj vi,Zze synovi odpovi$.Nedovol tomu,aby ho
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vyuzival jako prostfednika mezi vami.REKNI MU TO NA ROVINU-AT'Vi,ZEJSI TUTO STRATEGI
PROHLEDLA-CELIST SPADNE JEMU,PROTOZE BUDE MUSET VYHLEDAT JINY ZPUSOB.

Re: Stydim se!

Vlozil Liba - 27/02/2012 19:44

To je ale hajzl hajzlovska.Utikej od néj pry€, uz neni normalni.Bojim se o Vas.

Re: Stydim se!

Vlozil Katefina - 28/02/2012 20:17

PrecCetla jsem si vase ¢lanky a drzim palce. Nemate to vibec jednoduché, ale véfim ze pohonem pro
téZka rozhodnuti jsou vase déti. Takze pfeji hodné sil a Uspéch....

Re: Stydim se!

Vlozil Maggorka - 29/02/2012 06:08

Dobry den, dékuji za pfispévky. U mas je to nyni jako pfed vybuchem. Info o rozvodu nebere vazne, ale
pochopil, ze se néco déje, protoze jsem mu dldrazné fekla, Ze s nim nepojedu na vikend do Prahy. (Méli
jsme tam jet bez déti.) No, to jste méli vidét, jak v§im tfiskal, nez nasel fakturu o zaplaceni "pobytu”. Ani
nevim, jestli to zrusil. Pak musel zajit k rodiétim. Cekala jsem, Ze mu "néjak nadaji"... Pohoda, vezl tatu
do obchodu, protoZze mél doma praznou basu piv. TakZze tam mé nikdo nechape a nepochopi...On taky
nakoupil a jakmile doma zacal cinkat flaSkami, vjela mi zlost do krve. ManZel koupil pouze nealko piva.
(CO myslite, kdyz by chtél abstinovat, muze pit nealko pivo? Vzdyf ho to naldka na normalni pivo, ne?
Ja kdyz si koupim v zapalu diety raciolky polité Cokoladou, tak taky potom lehce podlehnu a k raciolkam
si vezmu i Milku.)

Jinak kazdy vecer si beru véci a jsi spat do obyvaku. No, na to, ze uz to tak délam patou noc, tak se mé
az ted zeptal, co to ma znamenat. V noci z toho nemohl spat a sedél v kuchyni... Mné se asi nechce
patrat, jestli pil ¢i ne. Jsem rada, Ze mentalné se pokousim od néj odpoutat... Zitra odjizdime na par dni
do lazni... Myslela jsem si, Ze to vzd4 a ja si to uZiji sama s détmi, ale bohuzel jede s nami :S Jinak od
nedéle se snazi nepit a jak vypada jeho vztah s détmi? Nyni po nich jen fve a kdybych nebyla doma,
myslim, Ze by syna i srovnal jinak... Manzel doposud nechépe, Ze déti jsou Zivé stfibro. J& jsem rada,
kdyZ jsou aktivni, alespor vim, Ze jsou normalni... Ne tak jak byl vedeny on. (On se ze strachy ze svého
otce pocuraval do 14ti let! A to jsou véci, kieré jsem se dozvédéla samoziejmé az po svatbé.)

Pfeji Vam vSem pékné dny.

Re: Stydim se!

Vlozil Jana Mertosova - 29/02/2012 09:50
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Touha nepit u néj nenastala-to mi véfte.Jen pfedvadi a bohuzel stéle hraje,ze chce nepit.Proto ty nealko
piva.Proto,ty nealko piva-mate pravdu,jenom chuttakového piva spusti opétovné piti.Po détech
kfi¢i,protoze jeho forma manipulace selhala.Zlobi se protoze citi nejistotu,citi,ze selhavaji jeho taktiky a
je zly sam na sebe.Proto je ted vybusny.Stale si nechce pfiznat,Zze své rozhodnuti berete vazné.Kdyby
OPRAVDU CHTEL PRESTAT S PITIM?JEHO REAKCE BY BYLY NAPROSTO ODLISNE-TO M
MUZETE JAKO ALKOHOLICCE,KTERA SE V TOM KOUPALA DESETILETI VERIT.

Re: Stydim se!

Vlozil Jana Mertosova - 29/02/2012 09:53

bOHUZEL VAS MANZEL NESNESE PORAZKU V NICEM-BUD'TE NA DETI A SEBE OPATRNA!

Re: Stydim se!

Vlozil Liba - 29/02/2012 11:35

Magorko, pocitej s vybuchy vzteku, jen Ty bude$ ta Spatna, za vSechno muzes....ON si koupil par
nealko, ON se snazil!lllNevéf mu!MUGzete spolu Zit i jako rozvedeny, jestlize rozvod nepodas a odpustis,

Re: Stydim se!

Vlozil Katerina - 29/02/2012 19:17

Souhlasim, mysli si ze déla buhvi co, kdyz si koupil nealko. Ur¢ité se tvafi jako hrdina. Bohuzel je ale
pekné trapnej.

Re: Stydim se!

Vlozil Jana Mertosova - 09/03/2012 22:41

Maggorko-sice nesouhlasim s Tvoji pfezdivkou.Je vidét jak malo se ted'mas rada,ale véfim Ze si tu
nalepku jednou sundas.Uz jste se vrétili?

Re: Stydim se!
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Vlozil Liba - 11/03/2012 14:34

Magorko, jak je, jak bylo?

Re: Stydim se!

Vlozil Maggorka - 30/03/2012 21:13

Dobry den,

méla bych se pfejmenovat na KRAVU...

UVérila jsem mu, asi pod tihou prace, Zivotni situace,... a jak zacina nas vikend? Dnes uz vypil, co ja
vim 7 piv...

Jsem natolik vy&erpana, ze uz nedokazu ani psat... Hnijeme za Ziva. Sve mé to. Pro& nemam silu, zmétit
to?"Opatruijte se.

Re: Stydim se!

Vlozil Liba - 31/03/2012 05:06

Pro¢ se obvifiujes, on je mistr ve Ihani, Ty doufas, chce$ zachranit rodinu...uz ho ko¢ko nefes, starej se
0 svou budoucnost bez ného!Tés$ se na ni, na svobodu, klid.

Re: Stydim se!

Vlozil Jana Mertosova - 31/03/2012 16:45

ahoj.Nejsi zadna krava!Ty pfece nemUze$ za to,ze tvlj muz se stal alkoholik.Pfestat pit jde-ale neni to
vUbec snadné!Tvlj muz nema duvod pro¢ by mél prestat.Zatim ho piti té€Si.Kdyby pfestal pit kvuli
tebe-tak by mu motivace dlouho nevydrzela.To je nemoc-proto musi chtit pfestat kvili sobé.Nejsi méné
cenna,nejsi krava,nejsi magor-jenom by sis moc prala aby prestal pravé kvuli tobé,z lasky k tobé.Nejde
to tak.nefunguje to tak-prave proto,ze se jedna o nemoc.On si svoji nemoc musi pfiznat,aby mohl zacit
néco meénit.Zatim mu piti chutna.Trapis se ty a zbyte€né.nic tim nevyiesis§ a sebe znic¢is také.Jedné co
muUze$ udélat je oddeélit vase zivoty.Odejit od n€j.Mozna az tak doopravdy dokaze$ ucinit.Mozna ze az
odejde$ a on té ztrati?Mozna teprve tehdy bude chtit pfestat pit.Zatim nema dlivod,zatim mu to
vyhovuje,zatim nevidi tvé slzy ani nemuze-jeho alkoholickd nemoc mu to nedovoli!!!!

Re: Stydim se!

Vlozil Maggorka - 09/04/2012 21:28
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Zdravim v8echny podporovatelky,

holky, jak mam najit silu a nechat se rozvést?

Jak myslite, Ze dopadly Velikonoce? Lezi tady Uplné na mol, nékde si pofezal ruku,... déti manipuluje, v
opilosti jim vSechno dovoli, je ten nejlepsi tata pod sluncem...

Co je lepsi, aby déti vyrustaly v Uplné rodiné alkoholika nebo jen s matkou, ktera se boji, ze to
nezvladne.

Strasné o sobé pochybuiji, je mi z ného zle,... Nemam zadny ddkaz, Ze pije. Nikdy tu nebyli policajti...
Kdy mam pravo jej nechat odvést na zachytku? Komu bych méla viastné zavolat? Je mi jasné, kdyZ zitra
pujde do prace, tak bude mit ,zbytkar“... Kdyby mu na to v praci pfisli, ma ,vymalovano*.
Tak jsem si zivot doopravdy nepredstavovala... Jsem k.o. V.

Re: Stydim se!

Vlozil makmak - 10/04/2012 00:47

odfot ho v tych nohaviciach alebo pri podobnych prileZitostiach, nehovor o tom, pouzi iba v krajnom
pripade.
¢o sa vtedy dialo s tymi nohavicami? Videl ich?

Re: Stydim se!

Vlozil Liba - 10/04/2012 05:28

Décka bez opilého taty budou v poradku, hlavné v klidu.Zvladne$ to, sama s détma , tisice Zen to
zmakne, zjisti§, jaka je to Uleva, ten klid,zachytka stoji dost penéz, pocitej s tim, myslim si, ze dikazy o
jeho piti ani nepotfebujes, kazdy v okoli to musi védét.Zacinas opravdu magofit!!!Bat se vSeho, jeho,
Zivota bez néj, budoucnosti,bacha, at nepadnes, on je v klidu.

Re: Stydim se!

Vlozil Jana Mertosova - 10/04/2012 10:04

Tvij strach,?e sama nezvladne$ svij Zivot chapu.Musimti véak vysvétlit Ze je jen DUSLEDKEM
TOHO,ZE JSI SE STALA NA NEM SPOLUZAVISLA-coz je b&zné v rodiné s alkoholikem.Tudiz tvj
strach,ktery citi§ neni zaloZzeny na pravdé.K rozvodu nepotfebujes dokazovat jeho nemoc jeho
alkoholismus,ktery pochopitelné on popfe.Vykazat z bytu,nechat ho odvést na zachytku mas pravo
kdykoliv on bude agresivni.Za¢ne rozbijet véci,vyhrozovat,bude se pfed détmi notné podnapily
predvadeét.Zavolas policii a nechas ho odvést.Pfi kazdé takové situaci budes trvat aby policie sepsala s
tebou protol.Mas moznost ho opilého nafotit,nahrat aspon’pfes mobil.Vyuzij také pomoci socialni
pracovnice pro rodinu s détmi na méstském ufadé,aby u vas udélala Setfeni.Neboj se,sousedé vidi
hodné,jen vy oba si myslite,ze o jeho piti nevi.Poradi ti jak dal postupovat,podpofi t&€.Jenom dévie
jednej a neboj se!Chranis sveé déti a sebe!

10/18



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 21 January, 2026, 00:37

Re: Stydim se!

Vlozil Jana Mertosova - 10/04/2012 10:41

Protokol-povrzeni o zasahu policie u vas.V zadném pfipadé se nestyd’.Neni to tvoje ostuda!Neboj se
vyuzit v8eho ve vas prospéch.On na vas také nehledi,chce uz jen svoje a to je pit!Ty to délas pro
vSechny.Aby jsi uchranila déti.Uz ted 'maji zmatek v hlavickach,natoz v srdicku.A jemu vlastné ukazuje$
cely problém s jeho pitim.MoZna ti bude jednou vdé¢ny.Zatim jeho vdéénost nehrozi-evidentné chce
pokracovat v piti!

Re: Stydim se!

Vlozil motoristka - 12/04/2012 09:20

Vazeni pratelé vSichni zde ,

jiz nékolik let sem obcas zavitam a dnes,kdyz jsem Cetla zoufalou vypovéd Magorky,citim potfebu
odpovédét.Doma jsem meéla néco podobného,nékolik let mi trvalo,nez jsem se odhodlala k ¢inim a
jsem,,Stastna.Pokud manzel zahodil veskerou nabizenou pomoc,udélej vSecko,opravdu vSecko co
muUZze$,aby ses jej zbavila,jinak té i déti stdhne na samotné dno.Mdj pfibéh je velmi dlouhy a neni u
konce,konalo se i vykazani,nékolikrat,ze zac¢atku to vypada,ze vSechno pujde,ale on ten opily agresor a
tyran zjisti,Ze se nejlip mél s tebou a bude se té zuby nehty drzet,takze to bude velké psychické
vypéti,ale kdyz budete chvili bez néj zjisti$,ze vSecko,uplné vSecko zvladne$ a budete s détmi moct zit
jako lidé.Toto,co zazivaji je poznamena,i tebe a proto nedoporuduji vahat.Z vlastni zkuSenosti.Jeden

.....

Re: Stydim se!

Vlozil Jana Mertosova - 13/04/2012 15:40

Opravdu je to jedina rozumnéa cesta.Cim déle ¢lovék ¢lovék vytrvava v tomto vztahu s alkoholikem,ktery
nechce,Ci nemuze prestat pit tim vic on sam a vSichni kolem-predevsim déti trpi.Jakmile onemocni
vztahy mezi dvéma,onemocni tim cela rodina.Bohuzel v tomto je alkoholismus jako morova
nakaza.Kdybych sama nezazila-nevéfila bych!

Re: Stydim se!

Viozil kul - 03/12/2012 14:45

ahoj stydim jse za to Ze jsem po akloholu také agresivni.nepiju ¢asto jen jednou za tyden mozna za
mésic.ale mam problém Ze kdyz zacnu tak piju do kud nemam dost a pak jse peru.hci spitim ulné
pFestat.nejhorsi je Ze moji kolegové v préci jsou na tom jesté hut.jim alkohol pfijde uplné normalni a piji
to kazdy den.Ja mam krasnou pfitelkyni a nechci takle skoncit.poradte jak jse stat uplnym abstynentem.
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Re: Stydim se!

Vlozil Jana Mertosova - 03/12/2012 15:01

Kolegy a kamarady nefes$.Oni af si piji.Abstinentem se stanes$ jednoduse.Prestan pit a je tolJe to o
rozhodnuti,které mizes$ ucinit jen ty sam.Pokud se ti nebude dafit utnout piti?pak je tu
psychiatr,Antabus,AA,léCebny.

Re: Stydim se!

VloZil Magorka - 09/12/2012 22:45

Dékuiji véem za dlouhodoba psaniéka... Cas presel a my jsme stale tam, kde jsme byli. O videnku pije, ja
se rozvadim, v pondéli hura do préce, ve stfedu mu odpustim a ¢ekam na pékny vikend. Hned v patek
se opije. A tak je to stale dokola. Dnes jsem zjistila, ze ma alkohol schovany i ve sklepé... a vzhlédl se v
novém koni¢ku. Chce si udélat zbrojni pas... Totalné se zblaznil... Holky, ja bych vas tu tak potfebovala,
abych méla silu jit s détmi pryc!

Re: Stydim se!

Vlozil Marketa - 10/12/2012 00:43

Ahojky,letmo jsem procetla tve prispevky a musim jako mama reagovat.Tvuj 1.prispevek jsi psala nekdy
pred 8-9mesici,dnes pises,ze se nic nezmenilo.Doufala bych,ze za tu dobu uz jsi sebrala dost sily a
rozumu manzela opustit.Kdyby se jednalo jen o Tebe,nepisnu ani radku,jsi dospela,jestlize se svobodne
rozhodnes marnit jeden jediny zivot,ktery tu mas sanci zit-je to Tvoje vec.Ze ale jako mama nemas
slitovani se svym ditetem a svym rozhodnutim nic neudelat tak dopustis,aby bylo poznamenane jeho

nevidi,seredne se mylis.Uz jen to,ze se trapis,nejsi stastna,zadny vzor v otci..

prosim Te prober se,promin,ze to pisu takhle tvrde,ale jak se jedna o deti,vidim rude.Jestli na to sama
nemas,pozadej o pomoc-socialku,rodice,pratele,ale jednej,jinka by jsi si to taky mohla do smrii
vycitat!!!!Drzim Ti palce,bud silna,jako mama musis byt,uz se nejedna jen o Tebe.Pa Marky

Re: Stydim se!

Vlozil Liba - 10/12/2012 04:13

Magorko,opravdu ¢ekas na to, Zze Vas tfeba zastfeli?Nedési Té to?Urcité ma Markéta pravdu, jsi mama
déti, které musis$ chranit, ten Zivot jsi jim dala Ty, nebo je dej nékam pry¢, nenech je trpét, nicit.
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Re: Stydim se!

VloZil Magorka - 10/12/2012 23:02

Mate zcela pravdu! Byla jsem hloupa. Tolik promarnéného ¢asu, slz, trapeni. Zase se ozvu.

Re: Stydim se!

Vlozil Marketa - 11/12/2012 00:35

Moc Ti to preju,aby jsi v sobe nasla dost sil to ukoncit a zachranit sebe i deti.Mas za sebe i ne
odpovednost,bude Ti 1000x lepe,neboj se toho.Urcite o0 sobe davej vedet a hlavne,zacni jednat,uz to

Re: Stydim se!

Vlozil Liba - 11/12/2012 04:26

Uz neplac, nestoji Ti za to.Dala jsi mu par let Zivota, uz nedélej vola, otroka, mysli na sebe a déti.Jsou
moznosti, kam jit, neboj se.Ten klid, co najdete je zivot!Asi uz to ani neznas.A tfeba ho to nakopne,
zmeéni se, prestane pit, blonout.Neustupuj, nevér slibim, at to dokaze.

Re: Stydim se!

Vlozil Maggorka - 31/07/2013 01:02

Dobry vecer,... ve vSi Ucté opét piSu. Po x-mésicich jsem byla doopravdy u JUDra. Uz to tak dal nejde...
Odjela jsem se synem na dovolenou. Manzel jet nechtél, protoze to nebylo all inclusive a on by tam
nemohl pit... A jak to dopadlo? Se strachem jsem odjela, jak to tady s malou dcerkou zvladne. Byla
domluvena vypomoc mych i jeho rodi¢u... Dopadlo to tak, Ze po pfijezdu se mnou nemluvil, byl
agresivni. Druhy den dopoledne odeSel a ja vybalovala, vafila, hrala si s détmi... prosté normalni zivot. V
tom nékdo zazvonil u dvefi. Byla tam policie, Ze pry jdou nahodou kolem a chtéji se zeptat, jestli je
vSechno v pofadku. Byla jsem v Soku a zeptala se,co by nemélo byt v pofadku? Vysvétlili mi, ze pred par
dny opily "manzel" ztratil dcerku a policie ji hledala po celém mésté... Nakonec mi to vysvétlili sousedé...
Byl tak opily, Ze nedokazal dojit domu. Sousedi, co maji malé déti, mu nevrhli, at se z toho jde vyspat, a
Ze oni se o ni postaraji. Tak Sel spat. Kdyz se vzbudil, nic si nepamatoval, dceru nenasel, tak letél na
policii se udat... Nyni se snazi, ale prosté jsou véci, které nelze vzit zpatky... Jak dlouho myslite, Ze
vydrzi abstinovat a tim padem mé vydirat, Ze je "hodny"? Méla bych dostat Oskara za blbost...a méla
jsem vas vS§echny poslechnout jiz dfive... Dékuji véem andélim straznym, ze se Magdalénce nic nestalo.
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Re: Stydim se!

VloZil Liba - 31/07/2013 04:59

Neohrozujes uz i to dité na Zivoté?Je to Spatné!

Re: Stydim se!

Vlozil Maggorka - 31/07/2013 09:14

Proto jsem byla uz u pravnika a ten to vSe pfipravi... Jenze on se ted taaak snazi a rodina do mé "huci",
at to nedélam :-( Od té doby, co jsem byla u pravnika jsem klidng&jsi... Proto jsem se ptala, jak dlouho si
myslite, ze bude abstinovat?

Re: Stydim se!

Vlozil Hanka - 31/07/2013 09:29

Ahoj, no tak to ja ti feknu pfesné, jak dlouho mu to vydrzi. Do té doby, nez se ujisti, Zzes mu na tu jeho
"abstinenci" zase skocCila a da$ mu jesté "posledni" Sanci. Rychle pryc!

Re: Stydim se!

Vlozil Aneta - 31/07/2013 10:13

Ze se chces trapit Ty....ale on ohroZuje na Zivoté Tvoje déti, a to by mé uz nepresveédgil.

Re: Stydim se!

Vlozil Aneta - 31/07/2013 10:14

Musim teda fict, ze bych mu ani dité na hlidani nesvéfila a radsi bych na zadnou dovolenou nejela.

Re: Stydim se!

VloZil Lucy - 31/07/2013 13:02

Ahoj Maggorko...tvlj pfibéh mé dostava. PfiSla jsem tady pfed par dny, kdyz jsem hledala pomoc
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ohledné pfitele ktery pije.

Mam to asi podobné jako ty....jen s rozdilem, Ze pfitel nepije trvdé, ale pije kazdy den kdy nedéla nocni
a v tom, ze spolu dité nemame. Mam ja svého syna z pfedchoziho manzelstvi a on dceru z pfedchoziho
manzelstvi. Kvuli alkoholu si uz v minulosti posral hooodné zivot a se mnou ho zase zacal davat do
kupy. Ted ale spéje uspésné k dalSimu padu.

Ja jej taky omlouvam, ted’ véfim jeho feCem. Uvidime hned jak pfijde dal§i véiny den. Ale jsem uz
rozhodnuta, to ukoncit. V pfipadé, Ze se nic nezmeéni a vSechno pujde dal, bude konec.

Tobé jen drzim palce, aby jsi to konecné vSechno dotahla do konce. On vazné neprestane dokud
neodejdes. A to, Ze se zlil i kdyz mél vasi dceru na hlidani, by méla byt pro tebe tou posledni kapkou,
kdy uz dalSi Sanci nedostane ;) Hodné sily a neboj se....rozvodem Zivot nekongi....vétsSinou spis v téhdle
pfipadech zacina.

Re: Stydim se!

Vlozil Maggorka - 31/07/2013 15:56

Za vSechny odpovédi - zvlasté za tu posledni - moc dékuji. Ja jsem rozhodnuta. Véfim, ze déti mé
pochopi... Ozvu se, jak bude reagovat na pani pravni¢ku. Kdyz jsem mu to fekla, tak se mi vysmal.
Takze uz doma nic nefeSim a nechavam to na pani JUDr. Jesté jednou dékuji za podporu.

Re: Stydim se!

Vlozil Jana - 03/08/2013 19:15

Détem se podle mé spis neskute¢né ulevi, kdyz to vyresis a ukoncCis vztah, ktery jim rozhodné
neprospiva. Ony velmi intenzivné vnimaji kazdy konflikt i neshodu, ktera mezi Vami dvéma je, i kdyz to
nefikaji a neresi, tak jako my dospéli. A taky si to berou v§echno velmi osobné na sebe. Mysili si
vétSinou, Ze v tom je hlavné jejich chyba, pro€ to tak u vas doma je. Nechtéla bych byt v jejich kizi a
koukat se kazdy den na alkoholika, ktery vydird moji mamu i mé-dité. Jak se asi citi? J& nedrzim palce
tobé, ale jim, aby jsi to zvladla a vyfeSila co nejdfive. Myslim, ze uz je nevyS$Si Cas, fesis to hodné
dlouho... A Ze by se ¢asem nenasel néjakej normalni a hodnej chlap? Tak tomu nevéfim. OvSem pokud
se budes porad placat v tomhle vztahu, tak se skoro urcité nenajde. Zacéni si uz aspon trochu véfit a
zacni jednat. A jesté dodatek - uz jednou se takhle k Zené choval a skoncilo to u nich stejné nakonec
rozchodem, pro¢ mysli§, Ze to zrovna u tebe s nim bude jiny?

Re: Stydim se!

Vlozil Liba - 03/08/2013 20:07

Mozna je uz sama zavisla na jeho alkoholu, omlouva ho, nefesi nic, jen doufa, Ceka zazrak, ktery se
nestane.Jen bacha, aby socidlka nezasahla, kvuli détem, kde by pak skoncily?
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Re: Stydim se!

Vlozil Non alkohol - 15/08/2013 13:20

http://youtu.be/yCOgadgIV8E :angry:

Re: Stydim se!

Vlozil proboha - 17/07/2015 16:57

Maggorka napsal:

Dékuiji. Se slzami v ocich si uvédomuiji, Ze neni cesty zpét... Chodim do prace, staram se o domactnost,
nikam nechodim,... Po tom, co jsem nasla tu dne$ni slivovici, ode$el pry&... Ze pry do sauny :laugh:
Uvidime, s jakou vecer pfijde. Jesté jednou diky.

proboha...to ti za to stoji clastat slivovici?vi$ jak ude$ smrdét?ble nedotk bych se té pohrabacem,to si
sebe uz ani trochu nevazis?

Re: Stydim se!

Vlozil Medovka - 23/07/2015 18:28

Ahoj Magorko, tak ako vyzera tvoj Zivot teraz. takmer po 2 rokoch? ESte stéle zivori§ s tym

chorym ¢lovekom, alebo si dokazala najst tu silu a odvahu oslobodit sa od neho? Schopnost
alkoholika manipulovat so svojimi blizkymi je az neuveritelnd, stanu sa totalne zavislimi na

¢loveku, ktory im robi zo zivota peklo a pritom ..normalne"je vziat nohy na plecia a utekat prec!

Ja sama som tiez roky ¢akala, dufala, verila a trpela. Az ked’ som Ziadost o rozvod naozaj podala, az
vtedy uveril, Ze to myslim vazne, muselo to skoncit v sidnej sieni, tam padlo razne

ultimatum, nasledovalo lieCenie a zatial 7 mesacna abstinencia aj ked viem, Ze hrozba recidivy

tu stale je, nas rodinny Zivot je teraz skvely...

Re: Stydim se!

VloZil Liba - 23/07/2015 19:38

Pfeji vam to, staci jen abstinovat a tolik véci se zmeéni k lep§imu, co?Tak ho pochval,davej mu najevo
radost z té zmény, aby nezapominal a drzel se.

Re: Stydim se!
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Vlozil Véra - 04/03/2016 21:20

Dobry vecer, pod plvodni pfezdivkou se mi nelze pfihlasit...

Je to Silené, kdyz si své pfispévky procitam zpétné, Ze jsem byla tak slepa... A jak to s nami dopadlo?
Alkoholismus se spojil se zavaznou zavislosti na léky... N&kolikrat u nas zasahovala Policie CR,
méstska policie a rychla zachranna sluzba. Nyni jsme rozvedeni a j4 si fikam: PROC JSEM TO
NEUDELALA DRIVE? Silu k rozvodu mi dala az smrt mé maminky... On mi nijak nepomohl a zagal pit
jesté vic... Nevéfili byste, jak je nam ted’ Uzasné!!! Nevéfili byste, jak je nam ted’ tzasné!!! VSem, kdo
zvazuji pro a proti, vykaSlete se na to a za¢néte zit!!!

Diky vSem za podporu...

Re: Stydim se!

VloZil Gabuska - 05/03/2016 19:38

Dobry vecer, pisala som tu naposledy pred viac ako 7 mesiacmi, Ze manzel po navrate

z lie€enia abstinuje a ,, nas Zivot je skvely"- neabstinoval, mozno tak prvé 3-4 mesiace, potom

to bolo len tajné pitie osamote, ked' si nedovolil vypit ani pred najlepsimi kamaratmi. Popijanie

sa vSak u neho strieda so Sialenymi alkoholickymi tahmi, ktoré trvaji aj tyzden...vtedy mu je Uplne jedno
s kym pije, kde pije, len sa chodi dolievat a spi...potom zajde k svojej psychiatricke, necha sa napichat
injekciami, niekedy aj hospitalizovat...vrati sa a zase nejaky ¢as chodi do prace a tvari sa, ze je vSetko v
poriadku /nechce sa o tom bavit/ Myslim Ze sa nevie a nechce

zmierit s Uplnou, trvalou abstinenciou a neustale sa pokusa o ,, mierne pitie", ktoré samozrejme

v jeho pripade nieje mozné. Chcela som mu verit, podporovala som ho, ked' bol na prvom aj druhom
lieCeni, ale dnes viem...Ze nikdy nemal v plane abstinovat...ze to bol iba spésob ako

ma pri sebe udrzat. Teraz je na trefom lie¢eni, kam ho odviezli jeho rodicia po 13 dni trvajucom tahu v
dezolatnom stave. Ja mu vS§ak uz vébec nedokazem a nechcem déverovat. M6j manzel

pije...lebo chce pit... nechce prestat...lebo je slaby...pre silu svojho ega (a to je obrovské).

Teraz stojim pred dolezitym rozhodnutim ukongit tento ,,chory" vztah. Nieje to vébec jednoduché...
hlavne vtedy, ked’ sa musite vracat s velmi dhej cesty a 22 rokov spoloc¢ne nie¢o
budujete. Treba na to vela odvahy a odhodlania, ale ja verim, Ze to bude stéat zato.

VOO érka, gratulujem ti k tvojmu novému slobodnému Zivotu, len ten kto si Zivot s alkoholikom
zazije na vlastnej kozi vie aké fazké je sa z toho vymotat. Ako to bolo po rozvode s bytom, odysiel on
dobrovolne, alebo si musela odyst s detmi ty ? Ako je na tom teraz on ?

Re: Stydim se!

Vlozil Reminiscence - 07/03/2016 05:40

Medovko, a€ sama alkoholik, schvaluiji ti tvé rozhodnuti vztah s manzelem ukoncit. Umim si pfedstavit ty
tuny trapeni, kterymi jsi musela projit. Jen jsem chtéla oponovat tvému tvrzeni - nikdy nechtél pfestat,
byl to jen zptisob, jak mé u sebe udrzet..... Nemuselo to tak byt. Myslim, ze manzel opravdu CHTEL
prestat, ale nedokazal to. Clovék, ktery nechce prestat pit, neabsolvuje dvé Ié&eni - muzu ti fict, ze
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Ié€eni je (tedy podle toho, kde byl) takovy masakr a néco tak nepfijemného, ze bez pfesvédceni
"tentokrat to uz zvladnu", uz nebudu pit, to snad témérf nikdo neda a brzo utec€e, podepisSe reverz, najde
si vérohodné dlvody, pro€ v |é€bé nezlstat. Sama mam za sebou nékokolik 1éCeni, kdy jsem stradné,
straSné moc chtéla zacit abstinovat, ale stejné mé to stahlo zpatky. Sama vidis, ze Uspésnost |éCeb se
udava kolem 5 procent, neodsuzovala bych manzela stylem, Zze to od né&j byla jen vypocitavost.
Nezavisly ¢lovék si neumi pfedstavit ten boj, ktery alkoholik snazici se o abstinenci musi svadét. Na
jedné strané vi, Ze uz nesmi, nemuze, nechce znovu zazivat abstaky, na druhé strané ta obrovska touha
po tom blazeném pocitu... a kazdodenni boj, kdy stacdi jedina vtefina, jediné sahnuti do Spatného regalu
v obchodé a vSechno snazeni je v hdji... Preji tobé i tvému - brzy byvalému - muzi, at uz je lip.

Re: Stydim se!

VloZil Medovka - 07/03/2016 20:47

Reminiscence dakujem za tvoju reakciu, tvoje prispevky si vzdy rada precitam, taktiez
Lemog,Ja,Liba,Vcelar,Petr atd. to maju v hlave spravne ,,poskladane™ Co by som dala zato, keby aj moj
manzel dokazal uvazovat ako vy...

To ci chce alebo nechce prestat pit, to vie iba on, ale prve liecenie ukoncil o mesiac skor.V zosite, ktory
si odtial doniesol

mal napisane: ,, Dostal som sa tu pod vonkajsim tlakom t.j. rodicia, manzelka, deti. Doteraz som sa s
totalnou abstinenciou

nestotoznil,verim ze v mojom pripade existuje moznost kontro-

lovaneho pitia,tak ako to bolo predtym... :huh:

Odvtedy presli 3,4 roky,ale nemam pocit, ze by u neho nastala nejaka zmena v mysleni.Prave naopak je
to stale horsie.

Re: Stydim se!

VloZil Lemog - 09/03/2016 10:00

Omlouvam se, nechci rusit tema, jen kratky vzkaz pro Reminiscence,

po tve navsteve a prispevku na vedlejsim webu jsem ti psal na email, nevim jestli ti to prislo, kdyz tak
se ozvi na: lemog@seznam.cz

Pekny den vsem, abstinenci zdar

Lemog
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