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Manzel, alkohol, agrese
Vlozil Laura - 24/03/2012 16:0

Dobry den. Je mi 25 let, manzelovi 29. Mame, nebo lépe feCeno méli bychom hezké manzelstvi, nebyt
alkoholu. Jsme spolu 3 roky, ze zacatku nepil moc, nap¥.2-3x tydné pivo, dvé. Nyni uz je to denné, tak
cca 2-8 piv. Sem tam i slivovice a podobné. Nejhorsi na tom je, Ze ma pivo spojené s jakoukoli praci, jde
se do lesa, pije se cely den pivo, seka se trava, pivo, jelikoz stavime, prace je porad, takze alkohol také.
Mné nevadi si obCas dat, taky si rdda pivo dam, ale ne denné a v takovémto mnozZstvi. Nap¥. v€era jsme
byli s kamarady domluveni, Ze zajdem vecCer na skleniCku. Ja samozdfejmé pfed tim nic nepila, ale
manzel do té doby stihl 8 piv, i kdyz védél, ze vecer jdem, Ze si teda mize dat tam. Tam si dal dalsi 4,
do toho par panaku(slavili se narozeniny), dnes po obédé si musel pivo opét dat. Nejhorsi je, Zze dfive
fikal, Ze az se dostavi, pfestane to. Nyni uz fika, neres to, na vesnici je to normalni. Mné to normalni
nepfijde, pfijde mi, jako bych k nému ztracela Uctu, pofad ton z néj tahne..:( Neopiji se do némoty, to ne.
Ale Cas od Casu, kdyz to pfezene, je hodné hadavy, schazuje meé, vycita...Druhy den se vétSinou omluvi.
Nejvice to pfehnal, kdyz notné posilnén mi pfed celou bandou kamaradu v hospodé, kde byla i pilka
vesnice, fekl, af tahnu do prdele. To jsem mu tenkrat slibila, Ze jesté jednou a opravdu potahnu. Nevim,
co mam délat, kdykoli se jen zminim, vyleti jak Cert z krabi¢ky, hadka...jsem z toho nestastna. Pro néj je
prosté normalni dat si k praci pivo, po praci pivo...Co mam délat? moc dékuiji

Re: Manzel, alkohol, agrese
Vlozil Liba - 24/03/2012 18:22

Lauro, vzdyt Ty to vis.Jen chces$ potvrdit to, co si myslis.Jisté, dej mu na vybér, bud’ Ty nebo
alkohol.Ur¢ité neustupuij, jsi pfilis§ mlada na to, abys ubijela svUj zivot s opilcem, bude to s nim jen horsi,
smutnéjsi, hnusnéjsi.

Re: Manzel, alkohol, agrese
Vlozil Jana Mertosova - 24/03/2012 19:13

Nebyl by to prvni pfipad,kdy se alkoholismus rozjede pravé v obdobi,kdy se stavi.Pivo,se kopuje pro
délniky,zahani zizen’a podobné.Ty si s nim oteviené promluv,ale ne kdyz bude mit vypito.Pokus se ho
motivovat kolik to stoji penéz,co materidlu by za to mohl koupit.Pokud bude argumentovat s tim,Ze si to
pivo zaslouzi?Rekni prosim-ale jedno a dopori& mu tyto a podobné stranky.REKNI MU JASNE,ZE MU
TO HROZI.ZUSTANE MU BARAK A DLUHY-A BARAK PROPIJE.POTOM UZ MU NIC
NEPOMUZE.PROTO JSTE NEZACALI ANI STAVET-PROTO JSTE NEZACI SPOLECNE ZiT.Pokus se
zjistit,jestli u nich v rodiné nebyl alkoholismus,€i jina zavislost.

Re: Manzel, alkohol, agrese
Vlozil Laura - 26/03/2012 10:21
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Co se tyCe zavislosti v roding, jeho otec, i kdyz je to vyborny chlap, uz se také béhem nékolika piv denné
neobejde. Oba dva maji stejny nazor-pfece nebudeme délat bez piva, kam by to pfisli, kdyby méli délat
o limonadé. Kdykoli se chci o tom s manzelem pobavit, je podrazdény a radsi odejde. Mysili si, ze po
stavbé alkohol jako mavnutim proutku zmizi. Jenze u nas je porad prace dost, jelikoz mame veliky
barak, stodoly a podobné, prace bude poféad...

Re: Manzel, alkohol, agrese
VloZil Liba - 26/03/2012 12:20

To jsou hloupé chlapské kecy, ale jestlize je ¢lovék po par pivech normalni, funguje, at si dd.Nesmi to
byt alkoholik.

Re: Manzel, alkohol, agrese
Vlozil Jana Mertosova - 26/03/2012 20:48

Snazi se to oba bagatelizovat.Jeho otec by nemél pit viibec,mél-li s alkoholem problémy.Jenomze to
funguje opacné.Misto,aby Sel pfikladem,zac¢ina se utvrzovat v tom,ze pit uz maze.Mam navrh-pro
vas.Co kdyby jste vy zaCala navstévovat ALL ANON-je to sezeni pro pfibuzné alkoholiki.Nechejte oba
at’spolu piji.NevSimejte si toho.Musite se obrnit trpélivosti a vyCkavat.Vas tchan se brzy bude dostavat
do alkoholického piti-pujde to rychle-ted se rozpiji a snazi se své piti hlidat.Jeho piti se co nevidét
vymkne jeho kontrole.Potom muze vas manzel kone€né pochopit a vidét na svém otci kam si vlastné
pomaha.Kam svym pitim sméfuje.

Re: Manzel, alkohol, agrese
Vlozil Jana - 07/04/2015 15:27

Dobry den.Pokud Vam mohu aspon malinko poradit,utikejte od takového ¢lovéka.Sama jsem si toto
prozila,sliby,sliby a jen sliby,pak nadavky,urazky,ponizovani,vyhazovani.Bude to u Vas ¢im dal

hor&i. Taky mi spousta lidi radilo,odejdi zav€asu,stdhne té na dno,ale ¢lovék pokud miluje,pofad toho
doty€éného omlouva,vidi chyby v sebe né v tom opilém ¢lovékovi.U mé to jsou lidé nemocni ,slabi ,maji
radi jen sami sebe,aby se svét tocil jen kolem nich.Cokoliv se déje Spatné,je to vina druhych,oni jsou ti
nepostradatelni a nejlepsi.Radéji byt sama s détmi nez se nechat ponizovat,urazet a strhnout ke
dnu.Véfte mi.Drzim Vam pésti pro Vase Stésti.

Re: Manzel, alkohol, agrese
Vlozil Bonnie - 13/04/2015 13:10
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Ahoj Lauro,Jana to napsala uplIné perfekiné,je vidét,ze s alkoholikem si proZzila peklo,prosim, poslechni
ji;mluvi z vlastni prozité skuteCnosti a ja se k ni pfipojuji,méla jsem takového pfitele,ale zav€asu jsem to
skongila,jsou to sebeztfedni sobci,nic jiného,ute¢ od néj,dokud je jesté Cas!!

DOBRE RANO!

Vlozil Simona - 04/09/2020 03:50

DOBRE RANO,jestli se divite ze ve 3.29 nékdo piSe prispevek- tak to neni divne,ja jsem vzhdru od pal
1,mUj skvélej partner mel opét svij alkoholovej exces,zkratka spousta rozbiteho skla,bordel kraval .....
Kdybych s nim neméla 2 déti a nebyla na ném finan&né zavisla,jsem uz davno pryc.

Tot véc co my matky vime a proto neni lehke od alkoholika odejit.A rikejte si co chcete.

VSechny rady marny.Uz vidim jen ten velkej ndz v kuchyni,jak rada bych ...vy alkoholici nicite sebe,
nicite svoje rodiny,poznamenavate svoje déti do budoucich let a neni s vami vibec fe¢.Tech Sanci bylo
x,stale omlouvam starého osklivého Sedivého alkoholika za jeho odporné véci..sama jsem o 14 let
mladsi,troufnu si fict ko€ka.. misto toho abych Zila s nékym fajn chlapem fajn Zivot.Zcela chapu zeny co
tyhle muze v afekty zapichly nebo tak néco...minulej tyden jsem byla zmlacena paskem pfed zraky mého
14- ti leteho syna,....nepreju vam ten pocit a tu zlost co ve vas je protoze néjakej zamindrakovanej chlap
nema koule se s tim poprat.

Re: DOBRE RANO!

Vlozil Maris - 04/09/2020 09:14

Dobré rano,tak jste ndm tu vSem vynadala a vypustila zlost na Vaseho manzela. Vy jste si ho vybrala,
tak bézte od néj pry¢, vzdy je néjaka cesta.

Tady piSou lidi co tomu propadli a chtéji s tim néco délat a taky délaji.A vérte byt alkoholikem neni
Zzadnd slast a radost.

Postarejte se o to af nejste finan¢né zavisla a odejdéte.

Za Vasi situaci my tu nemuizeme a ani to neovlivnime.Preji Vam af to vyresite.

Re: DOBRE RANO!

Vlozil Stopka - 04/09/2020 11:32

Zdravim,
doporucCuji vyhledat Al-Anon sdruzeni pfibuznych a pratel alkoholiku.

Al-Anon neni spojeny s Zzadnou sektou, ndbozenstvim nebo jakoukoliv jinou instituci. Al-Anon se
nezucastruje verejnych diskusi nezaujima stanovisko k Zzadnym problémidm mimo spoleéenstvi. Al-Anon
nema zadné povinné poplatky, svou ¢innost vykonava pouze z dobrovolnych pfispévkl svych &lenu.
Al-Anon m4 jediny cil: pomoci rodinam alkoholiku.

zdroj

https://alanon.cz
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Re: DOBRE RANO!

Vlozil Gennosuke - 04/09/2020 21:55

Simona napsal:
minulej tyden jsem byla zmlacena paskem pfed zraky mého 14- ti leteho syna,

Pred tremi lety jsi tady psala jak uz 13 let trpis a jak Te v noci pomocil. Minuly tyden Te pro zmenu
zmlatil. Takze jsi vtom uz 16 let, nechavas nicit zivot sobe i detem a za celou tu dobu jsi nebyla schopna
s tim nic udelat? Nech me hadat - po tom co Te zmlatil nedorazila privolana policie, neodvezla ho na
zachytku a u pravnika nelezi trestni oznameni za ublizeni na zdravi ani zadost o rozvod, ze? Co tedy
planujes dal? Zase ho omluvis, zatnes zuby a vse bude pri starem? Ne, ne... nevztekej se! Ja to opravdu
nemyslim zle, absolutne se nesnazim Te tyrat nebo Ti ublizovat :-(. Ale promin, pokud jsi nebyla
schopna 16 let nic udelat a naopak nechavas situaci zhorsovat tak neses za soucasny stav stejnou
odpovednost jako ten ozraly kreten :-(. Seber se a neco s tim udelej! Nebo to nakonec nebude ten fajn
zivot po boku fajn chlapa ale opravdu to skonci tim nozem ve tme :-(.

Re: Manzel, alkohol, agrese
Vlozil Karolina - 04/09/2020 22:32

Geno, opét hiebik na hlavicku.
A Simono, pokud s tim chce$ opravdu néco udélat, tak najdi v sobé pud sebezachovy, pud zachovy pro
déti a néjakou tu Zenskou hranici, za kterou Zadny hrubian nesmi. A jestli Té to s nim bavi.....

Re: Manzel, alkohol, agrese
Vlozil Erika - 05/09/2020 09:49

Ahoj Simco, urcite si rikas, jak jsme vsichni chytry. A jak umime krasne radit. ONI, kteri chlastaj, chteji
radit.

Ale uz i tobe musi byt jasny, ze se tvoje situace nelepsi a trva prilis dlouho.

Jestli mas vztek, tak si ho drz. Obrat ho proti partneroj a ne proti nam. A zbal kufry a deti a odejdi. Treba
k vasim.

Udelej ten prvni krok a pak uz se veci budou ritit. Budes je muset resit, to je jasny, ze se to samo
neudela.

Ale odstartuj to!!

Jinak prohrajes. Bude to prohra i v tom pripade, ze dojde na nuz a i v pripade, ze te dobije remenem.

Re: DOBRE RANO!

Vlozil Cibulka - 05/09/2020 22:16
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Simona, idem ti pisat z pohladu dietata co si preslo takymto supis dectvom ako opisujes ze prezivaju
tvoje deti. U nas to bolo podobne, bola som ako dieta svedkom ako chcet otec vyhodit matku von
oknom, asi zazrakom sa jej podarilo uniknut. Ked si myslis ze to tvoje deti nevnimaju a ze ich to nijak
nepoznaci, si na velkom omyle. Moja mama sa ties len snazila zaistit nam nejaky zivotny standard, bala
sa co bude keby od neho odisla. Popravde? Pre mna by bolo lepsie keby sme skoncili v nejakom
azilovom dome, hocikde, aj v jednej izbe u starych rodicou, nez sa kazdy den bat co bude vecer.
Nevnimat ani co je v skole, chodit z opuchnutimi ocami po prebdenej a preplakanej noci. Ked si myslis
ze to robis pre svoje deti, tak ti gratulujem ale nerobis to spravne. V buducnosti sa aj tvoje deti mozu
topit v podobnych srackach ako ty a tvoj manzel. To moja osobna skusenost, a ten noz som mala
niekedy sto chuti aj ja pouzit na otca, nepouzila, a aj banujem. ( chces aby aj tvoje deti mali taketo
myslinky?)

5/5



