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Psycholo nebo psychiatr
Vlozil Jarek - 23/08/2012 18:57

Dobry den,
mam prosty dotaz: kdo provadi ambulantni 1éCbu, psycholog anebo psychiatr, ¢i snad oba?
Dékuiji.

Re: Psxlcholog nebo ingychiatr

Vlozil Jana Mertosové - 24/08/201 22

Ambulantni Ié€bu provadi psychiatr.Zdiagnostikuje dle toho,nakolik je jeho pacient schopny byt upfimny i
dal8i dopad jeho alkoholismu.Byvaji to nejen schizofrenické ale i jiné poruchy vyplyvajici z piti.Doporuci
zpUsob lécby,formou €k na upraveni psychiky,mize doporugit formu I1é€by,bud”Antabusem,nebo
psychoterapii,pfipadné navrhne protialkoholni Ié¢bu.Vzdy zalezi na vstficnosti,upfimnosti a ochoté
kazdého pacienta.

Re: Psycholog nebo psychiatr
Vlozil abstinujici alkoholik - 25/08/2012°09:48

Zéalezi na tom jakou formu pomoci si zvolite. Pokud jdete do ordinace AT tam je to psychiatr. Lze ale
také navstévovat psychoterapeutické pracovisté a tam je pomoc zajiSténa psychologem. Je to otazka
volby. Péce zajistovana v ambulantni ordinaci psychiatrem je hrazena zrovna tak jako péce Ustavni ze
zdravotniho pojisténi. Nevyhodou je, Ze se to dostane dotyénému "do papirt" a dal to jde zivotem za
nim. Naproti tomu vétSina privatnich psychoterapeutu je placena v hotovosti klientem - ovsem vyhoda
tohoto zplUsobu IéCby spociva v tom, Ze je anonymni a nikdo se nic nedovi - komu o tom sam nefeknete.

Re: Ps cholog nebo psychiatr

Vlozil Petr N - 25/08/2012 22:16

Jednak v AT poradné nemusi byt nutné psychiatr. Je tam adiktolog. Druhak, kdyZ se to dostane do
papird, v ¢em je problém? Pfi nastupu k novému zaméstnavateli, budu mit papiry v ruce. Nemusim je
vUubec kompletni pfedat zavodnimu |ékafi. Druhak existuje néco jako Iékarské tajemstvi.

Re: Psycholog nebo psychiatr
Vlozil Slava - 26/08/2012 02:04
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Lékarské tajemstvi sic existuje, ale pokud je nékdo veden jako Clovek, ktery mél nebo ma problém s
alkoholem nebo drogami, ma to vliv na medikaci mnoha pfipadnych nemoci, kterymi mizete jednou v
budoucnu trpét. Ovliviuje poperacni analgezii bolesti, [é€bu bolesti pfi onkologickych
onemocnénich(morfium a podobné preparaty se Iékafi boji v dostate€ném mnozstvi a frekvenci
predepisovat i pacientim ktefi zavislosti nikdy netrpéli natoz alkoholikiim), pfedepisovani Iékl proti
pfipadné Uzkosti a depresim apod. Na jiném misté tohoto féra vas jmenovec zase popisuje peripetie se
zadrzenym RP na motorova vozidla, jakmile nastoupil Ié&bu v PLB. Je to véc nazoru, pokud vam
pomohla terapie v AT tak je to super, ale za sebe davdm jednoznacné pfednost anonymni placené
terapii.

Re: Psxlcholog nebo ipgychiatr

Vlozil Jana Mertosové - 26/08/201 47

Muzu potvrdit.Nestydim se Iékafi pfiznat svij problém s alkholem.Loni jsem byla na operaci svoiji
diagnozu jsem zdélila anestioloZce-zvolila jiny druh narkozy,o8etfujicimu lékafi-po zédkroky mi
naordinoval i jy druh Iékd od bolesti.Jedinkrat se stalo,ze mi setficka dala bézny Iék na vyzadani-aniz se
mi podivala do dekurzu.Vysledek?Citila jsem se jak zhuleny komar.Jako bych méla vypité a jesté k tomu
koufila travu-byl to pro mne nepfijemné tézky stav.Normalni pacientky-tim myslim bez zavislosti,ktery
tento 1ék dostavaly, tento stav necitily-odbouraval jim jenom stavy pooperacnich bolesti.Byly doby,kdy
jsem se nemistné stydéla za svoji nemoc-stejné jako za minulost.Pfijala jsem obé-a mam klid.Dnes se
nemusim bat néjakého odhaleni,mdzu v klidu spat,mazu se s klidnym svédomim kazdému podivat
vzpfimené do oci.

Re: Psgcholog nebo psychiatr
Vlozil Jana B. - 24/10/2012 14:04

Dobry den,

je néjaka moznost, po prvotni §patné volbé Iékare (psychiatra), od néj odejit a prejit k anonymnimu
psychologovi? Nejen, ze mi psychiatr vyhroZuje odebranim fidi¢ského prikazu, aniz by mé fadné vysetfil
(vstupni vysSetreni trvalo 15 min.), jeSté navic nechci, abych méla v papirech do budoucna zminéno
cokoliv spole¢ného s alkoholem, aby se to se mnou tahlo... Navic si se mnou doktor absolutné
nepovida... S "kontrolami" je hotov za 2 minuty!

Dékuji.

Re: Psxlcholog nebo Bsychiatr

Vlozil Jana Mertosova - 24/10/2012 14:45

Moje zku$enost je.K psychologovi jsem potfebovala doporuceni psychiatra.Mate pravo zménit
psychiatra-pokud se vam jeho pfistup nezamlouva.Za psychologické sezeni jsem platila pokazdé
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200K¢E.Mozna se vas ujme i bez doporuceni.OvSem je dulezité védét-jestli jste ochotna psychologické
sezeni,které neni jen o jednom sezeni(trva hodinu)podstoupit.Zda jste si védoma svych problému a
chcete je touto formou feSit.psychologické sezeni je vzdy cesta ke mné-cesta do mého vnitfniho ja ,se
v§im co se mnou souvisi od mého détstvi.

Re: Psycholog nebo psychiatr
Vlozil Igor - 29/01/2013 12:46

Jo, taky jsem potfeboval doporuceni, nez mi mohl pomoci psycholog. Ale mozna to tak nefunguje vSude,
myslim si, Ze by to mohlo jit i bez doporuceni... Ale chce to hledat.

Re: Psy cholog nebo psychiatr

Vlozil Opilec - 01/10/2013 01:26

To nechéapu... Alkoholizmus neni duSevni porucha jako tfeba paranoidalni schyzofrenie aneb katatonie.
Rozhodné Psycholog, nevidim ani divod aby tu k né€emu mél zasahovat psychiatr. IMHO je to typicka
zalezitost pro psychologa (kdyz se uz s tim vibec ma nékdo babrat...)

Re: Psy cholog1nebo psychiatr

Vlozil Liba - 01/10/2013 13:11

A jaka nemoc to teda je?A je to vilbec nemoc?

Re: Psy chologsqebo psychiatr

Viozil Opilec - 01/10/2013 13:27

Ono neni jednoducha otazka... Podle mé osobné zavislost neni nemoc. Nemoc mize byt po nehodé (to
spi$ trauma nebo prosté nasledky), nemoc muze byt geneticka (0.k. beru, ze mi par lidi ted’ zkusi fict, ze
je mozné, ze nékdo zdédi "geneticky sklon ku alkoholizmu" - ikdyz s tim nesouhlasim"), nemoc muze byt
psychicka (genetickd, zdédéna, po néjakem Soku, zazitku atd). Nemoc muze byt "klasicka" - nékaz,
infekce, prohladnuti, atd atd.

Zavislost je zavislost - je jedno jestli je nékdo alkoholik, gambler, sexoholik, jestli nemudze pfestat koufit
nebo fict adios drogam... Samoziejmeé je to problem ale osobné bych to nepojmenoval nemoc.

Ufff.... to jsem toho teda napsal...
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Re: Psy cholog1nebo psychiatr

VloZil Liba - 01/10/2013 19:22

To, ze je alkoholismus nemoc, tvrdi lepsi, chytfejSi odbornici, nez jsi ty.

Re: Psy cholog nebo psychiatr

Viozil Opilec - 01/10/2013 19:27

Aha... no tak dobfe no...

P.S. ti "lepsi a chytfej8i odbornici" jesté koncem 70" let taky tvrdili Ze homosexualizmus je nemoc.

Re: Psy cholog;1 nebo psychiatr

Viozil Danny - 01/10/2013 21:52

Pro opilce,

tak nepfesné uzivas pojem alkoholismus, je to bez diskuzi psychiatrickd nemoc!Ma svuj koéd k oznaceni
diagn6zy. Také homosexualismus v tomto stoleti znamend ideologickou doktrinu, ktera usiluje o0 zménu
postoju lidi k homosexualité!

Prosim neplet’tady lidi, ktefi maji dost problému sami se sebou!

Danny

Re: Psy chologsr;ebo psychiatr

Vlozil Opilec - 01/10/2013 21:56

Promif to jse$ ale ted myslel koho? Ze homosexualové maji "dost problemd sami se sebou"?

Ja jsem chtél naznacit, Zze "chytfejsi a mudfejSi" odbornici nemusi mit vzdy pravdu.

Nepopiram - alkoholizmus je problem. Otazka je, ze ¢i tu budeme vytahovat nejvétsi armaty a psat ze je
to pro psychiatru... Samozfejmé respektuji nazory jinych - jen aby do mé nebouchali uz ze zaCatku

flamewarem...

Re: Psycholog nebo psychiatr
Viozil Lani¢ka - 02/10/2013 07:38

Opil¢e, my tady nepotiebujeme fesit, zda alkoholismus je ¢i neni nemoc. My to vime, my jsme si s ni
uzili, zrovna tak rodinni pfislusnici, ktefi maji alkoholika v blizkosti. V pfipadé, Ze pochybujes, zde na
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téchto strankach se mizes mnohé dovédét.Proto jsme tady, Ze si chceme pomahat, at uz vypovidanim
se tady nebo radou. Kazdy méa néjaky problém - zdravy, alkoholik, homosexual - a je jen na ném, aby
svuj problém posoudil a feSil ho. Netroufla bych si zpochybriovat ni¢i problémy. Do du$e nikomu nevidis.

Re: Psy cholog nebo psychiatr

Vlozil Opilec - 02/10/2013 10:28

Lanicka napsal:
Do du$e nikomu nevidis.

To urdité.

Re: Psycholog nebo psychiatr
Vlozil Vlada - 06/10/2013 12:28

Dobry den.

Jsem alkoholik. Jsem uz néjakou dobu, jista podezfeni jsem jiz mél dfive, dnes to vim jisté.

Pfes den nepiji, ale ve€er zalezu do dilny, dam si 2 pivka, 6 velkych a jsem spokojené na plech. Denné.
Nu, taky zpusob jak fesit zivotni lapalie.

Po 5 letech mi zacina tento zpusob Zivota vadit, musim jej zménit. Jinak mé to znici.

Cetl jsem prispévky v této diskuzi - ale stejné jak na zadatku si nejsem jisty jak zadit:

AA?

Ambulantni [é€bou? A u koho? Navstéva psychiatra by jisté byla na misté, ale désim se toho, Ze bych
mél mit diagndzu v papirech a mohl tfeba i pfijit o FidiCak - ten ke své praci potrebuiji.

Lécba na tfi mésice v 1éCebné kvali mé praci nepfichazi v Gvahu.

Mate nékdo zkuSenosti jak zalit - Ostrava a okoli?

Dékuiji

Re: Psy chologgebo psychiatr

Vlozil Liba - 06/10/201

V Ostrave i v okoli je hodné dobre fungujicich skupin AA.Uhané&j tam.A hned.

Re: Psy cholog1 nebo psychiatr

Vlozil Buris - 22/07/2014 13:57

Vlada napsal:
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Dobry den.

Jsem alkoholik. Jsem uzZ néjakou dobu, jista podezfeni jsem jiz mél dfive, dnes to vim jisté.

Pfes den nepiji, ale ve€er zalezu do dilny, dam si 2 pivka, 6 velkych a jsem spokojené na plech. Denné.
Nu, taky zpusob jak fesit zivotni lapalie.

Po 5 letech mi za¢ina tento zpUsob Zivota vadit, musim jej zménit. Jinak mé to znici.

Cetl jsem prispévky v této diskuzi - ale stejné jak na zadatku si nejsem jisty jak zadit:

AA ?

Ambulantni [é€bou? A u koho? Navstéva psychiatra by jisté byla na misté, ale désim se toho, Ze bych
mél mit diagndzu v papirech a mohl tfeba i pfijit o FidiCak - ten ke své praci potrebuiji.

Lécba na tfi mésice v I1éCebné kvuli mé praci nepfichazi v tvahu.

Mate nékdo zkuSenosti jak zalit - Ostrava a okoli?

Dékuiji

Re: Psy cholo%nebo psychiatr

Vlozil Ja - 22/07/2014

Buris,
prvy krok si uz urobil - prehodnocujes svoj Zivot.
RieSenia poznas!

Je Uplne jedno, ¢o si vyberie$ - podstatné je, Ze uz konas - robis to predovsetkym, len a len, pre seba.
AA Ti vodi¢ak neodobert - pracuji anonymne.
Psychiater Ta zdiagnostikuje, psycholdg - ponukne praktické rieSenia...

Rozhodni sam - kam prv!
(vzdy bude$ zodpovedny sdam za seba a pred sebou/svojim svedomim!)

Re: Psxlcholo g nebo Rsychlatr

Vlozil Jana Mertosova - 22/07/2014 17:02

Buris-a to je tvij pfipad taky?Myslim tim,Ze jsi VIad'Gv okopiroval a pfilozil k sob&?Ja jsem natvrdla,tak
se ptam,jestli jsem to pochopila spravné.Nebo se boji§ sam napsat?Jak to je s tebou?Jak to mas?Chapu
to spravné?Nebo ne?

Re: Psxlcholog neboRs ychiatr

Vlozil Jana Mertosova - 22/07/2014 17:04

Jo a ty jsi taky z Ostravy?
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Re: Psy chologonebo psychiatr

VioZil Ja - 22/07/2014

Jana Mertosova napsal:

Buris-a to je tvyj pfipad taky?Myslim tim,Ze jsi VIad'Gv okopiroval a pfilozil k sobé?Ja jsem natvrdla,tak
se ptam,jestli jsem to pochopila spravné.Nebo se boji§ sam napsat?Jak to je s tebou?Jak to mas?Chapu
to spravné?Nebo ne?

Janka,

.. tiez som si to tak vysvetlil, a preto som oslovil Burisa

a nie Vlada. :blush:

Re: Psxlcholo g nebo Psych|atr

Vlozil Jana Mertosova - 22/07/2014 22:04

Co myslis?Najde odvahu k odpovédi?Boze mﬂj,jsemvvdééné,ie se uz nemusim potykat se
strachem,ktery tak davérné znam!Ze jsem diky TOBE nasla silu vyjit ze své ulity.

Re: Psy chologonebo psychiatr

Vlozil Liba - 23/07/2014 04:27

Je to téZké, on vi, Ze ma problém, nikam nechce jit, dopfedu se boji o fidi¢ak...vymluvy, nechce jesté
prestat pit.Taci radu nepfijmou, pozdéji uz neni sila s alkoholismem néco délat.A stejné o ten fidiCak
pfijde, o praci, rodinu také.

Re: Psy chologenebo psychiatr

Viozil Ja - 23/07/2014

Jana Mertosova napsal:
Co myslis?Najde odvahu k odpovédi?Boze mﬂj,jsemvvdééné,ie se uz nemusim potykat se
strachem,ktery tak davérné znam!Ze jsem diky TOBE nasla silu vyjit ze své ulity.

Janka,
mozno, ze skuto¢ne chcel Buris nie¢o napisaf ale ostava to len v iom, v jeho mysli.

Alebo len omylom klikol na ZIté - citovat a stvoril *nie¢o*, ¢o nema pod kontrolou/palcom... alebo stratil
odvahu?(vyckajme.)
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Re: Psxlcholog nebo Rsychiatr

Vlozil Jana Mertosova - 23/07/2014 12:17

Pravé,ze sama znam ten strach.Zaroven’silnou potfebu sdileni.Vim Ze je dllezité rozhodnout se a
uskutecnit krok smérem ven,z vnitfniho kruhu.Znam jeho klepeta i sevieni.No pokud to ¢lovék
nepfekona,je ohrozeny totalni sebedestrukci a smrti.

Re: Psycholog nebo psychiatr
Vlozil Rostinek - 26/02/2018 04:40

Zdravim v§echny. Urcité mate uz nékdo zkusenost. Od listopadu 2017 opét abstinuji po 5 leté abstinenci
a 3 leté recidivé. Lé¢im se ambulantné na psychiatrii. Da se hrubym odhadem fict jak dlouho to bude
trvat ? Vim, ze alkoholikem uz budu na vzdy. Ale jak dlouho budu brat Iéky, jak dlouho dochézet ??
Mésic, pul roku, dva roky, nebo uz dozivotné ???
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