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LéCebna a poté AA
Vlozil Lily - 15/01/2013 20:22

Dobry den,

mam pfitele ktery byl tfi mésice v [éCebné, po Case zkusil znou alkohol a pfiSel na to, ze bude muset
chodit na AA. Myslite, ze ma Sanci a AA mu pomuze nebo by mél zpatky do |éCebny? :) Dékuji za
odpoved

Re: Lécebna a poté AA
Vlozil Standa - 15/01/2013 21:43

Ahoj. Anonymni Alkoholici jsou otevieni pro vS§echny kdo chtégji pfestat pit a jsou ochotni udélat vSe pro
své trvalé uzdraveni.

Pro alkoholiky naseho typu neexistuje zadna jina cesta. Moznost volby je vSak jasna. Pljdu si svoji
cestou a dfive nebo pozdeji zaénu znova pit dokud neumiu nebo pujdu cestou 12krokd AA a uzdravim
se z mé posedlosti.

Standa, uzdraveny alkoholik s Gsmévem...

Re: Lécebna a poté AA
Vlozil Natalie - 16/01/2013 17:36

Lily, neexistuje jen jeden zplsob, pfitel si mize najit specialniho terapeuta zaméfeného na 1éCbu
zavislosti, mé vyhovuje chodit na individualni terapie, skupina neni nic pro mé.

A hlavné by mél pfitel pochopit, Ze nesmi pit nikdy, Zzadné zkouSeni alkoholu. Je to jednoduché - kdyz se
nenapije, nikdy, bude vSechno ok a zivot jako dfiv. U mé je zivot jesté lepSi nez pred, protoze si
stfizlivého pohodového Zivota vic vazim.

Re: LéCebna a poté AA
Vlozil Liba - 16/01/2013 19:42

Hlavni a dobré je, ze uznal doléCovani, vyzkouset muze vse!

Re: LéCebna a poté AA
Vlozil 60dan - 20/01/2013 22:25
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Mila Lili,témér rok jsem vydrzela po leé€bé bez dochazeni do AA,bez tak zvaného doléCovani,nyni
navstévuji AA a jsem tfi roky stfizliva.Ja véfim, Ze AA pomahaji Dan

Re: LéCebna a poté AA
Vlozil Liba - 24/06/2013 20:48

Ono to dolécovani je nutné.Velice rychle se zapomene na ty chlastaci dny, probdélé noci, zoufalé
abstaky.....a zacne to nenapadné, néco malo alkoholu jen okusit, nic se nedéje, davky se bleskové
zvysi, nez se nedéjeme, jsme tam, kde jsme s pitim skoncili.A uz se nam nechce prestat, jsme zklamany
sami ze sebe, padame az na dno a z ného se moc tézce vyhrabava ven.Zajit na AA, pfipomenout si své
prvni dny stfizlivosti nikomu neuskodi.Ja na AA chodim 9 let a vZzdy se néco dozvim, pucim, potésim.

Re: LéCebna a poté AA
Vlozil K - 26/06/2013 23:24

Pro alkoholiky naseho typu neexistuje zadna jina cesta. Moznost volby je vSak jasna. Pljdu si svoji
cestou a dfive nebo pozdéji zatnu znova pit dokud neumfu nebo pljdu cestou 12krokd AA a uzdravim
se z mé posedlosti.

Znam lidi z AA ktefi se bohuzel neuzdravili ze své posedlosti,prodélavaji stejnou recidivu,jako ti,co jdou
svoji cestou. Né&ktefi sem v minulosti pfispivali a péli 6du na AA a kde jsou dnes?AA NENI jedina
cesta,prosim,nesirte tady tohle dogma.Nedivte se,ze nékdo nazyva AA sektou.Jeji pravodni znaky
jsou,ze jen ta jejich cesta a jejich zplsob zivota je ten jediny spravny.Takhle se chova totiz sekta.Vase
zavislost na alkoholu,se pfeménila na zavislost na AA.Nevidim v tom az zase takovy problém,je to vase
rozhodnuti,ale nenutte ho ostatnim.

Re: Lécebna a poté AA
Vlozil Liba - 27/06/2013 05:07

Vlbec nenutim nikoho, aby chodil na AA.Jenze, acka mné pomohli, a moc, proto je mizu s klidnym,
¢istym svédomim doporucit.Jsou Uplné dobrovolné spleenstvi, lidi tam spojuje touha pFestat pit, a tém
novackim muze pomoc jen ten, kdo si prozil s alkoholem peklo, dostal se z néj ven, abstinuje, Zije dobry
Zivot.N4s, abstinujici, alkohol vyskolil tak, jak se Zadny Iékaf nikdy v Zadné Skole nenaudi tolik o chlastu,
o abstinenci,co vime my.A pfedavat své zkuSenosti novackim, zadarmo, je moc hezké, nepreji nikomu
prozit dno s alkoholem, ja si uzila.Jenze.To ZADARMO je v Cechach podezielé.Mozn4, kdyby se sezeni
v AA platilo, bylo by uznavané vic.Je to az zvracené, jak néktefi lidé pfemysli.Uz jen to, ze AA pomohlo
vice lidem nez léCebny, Ze prim.NeSpor psal, Ze by zaslouzili Nobelovu Cenu, stoji za zamysleni.
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Re: LéCebna a poté AA
Vlozil Liba - 27/06/2013 05:15

A jesté.Urcité nestadi zajit na AA 4x a ¢ekat zazrak.Alkoholik musi chtit pfestat pit, jinak mu ani AA
nepomuze, takze recidiva jasné dojde, odpadnou, je to jejich cesta,vybrali si ji dobrovolné.Nevim o
nikom, z téch , co tu psali 0 AA, Ze by zacal pit.Je ubohé pomlouvat néco, co neznam, ¢emu
nerozumim, co funguje v civilizovaném svété uz 80 let a vyborné, je uznavané odborniky, viadou,
soudci,pomohlo tisicim lidi od smrti.......

Re: Lécebna a Eoté AA

Vlozil k - 27/06/2013 20:2

MUj pfedchozi pfispévek patfil Standovi.

Re: LéCebna a poté AA
Vlozil Standa - 27/06/2013 23:25

Ahoj k. Omlouvam se za chybu v textu. Chtél jsem napsat: "pro alkoholika mého typu, uz neexistuje jina
cesta"

V Zadném pfipadé nechci nikomu vnucovat, ze AA jsou jedinou cestou ke stfizlivosti. Zndm také mnoho
téch, ktefi pfisli do AA a zase zacali pit. Ten davod je prosty: Nezacali pracovat na programu 12krokl
AA. Jen ten je zarukou trvalé strizlivosti.

Jesté jednou se omlouvam za chybu v mém prispévku.

Re: LéCebna a poté AA
Vlozil Liba - 30/06/2013 16:31

Ten, kdo chce opravdu prestat pit, zkousi, hleda,v AA najde to, co nikde jinde.Stejné nemocné lidi, ale
oni uz vi, znaji, abstinuji a radi pomohou.Nikde jinde tohle nenajdou.Trochu pokory, silné vile, a touhy
prestat pit, zadafi se!Ten, kdo nechce prestat pit ma tisic vymluv, diivodd,oso€ovani, napadani, aby mél
davod neprestavat chlastat.Kazdy alkoholik co chce abstinovat, musi ubrat ze svého ega, pochopit, Ze
ON sam nezmuze nic,ze ON mu0ze byt na tom také zle, i kdyz se nevali v pfikopu, poblity, pomoceny,ze

Re: LéCebna a poté AA
Vlozil Karel Preisler - 20/08/2013 04:32
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V Zadném pfipadé nechci nikomu vnucovat, ze AA jsou jedinou cestou ke stfizlivosti. Zndm také mnoho
téch, ktefi pfisli do AA a zase zacali pit. Ten divod je prosty: Nezacali pracovat na
programu 12krokd AA. Jen ten je zarukou trvalé stfizlivosti.

Tro8ku se v tom ztracim. Pochopil jsem to tak, Zze AA nejsou jedinou cestou ke stfizlivosti, ale jejich
program 12kroku, ten je zarukou trvalé stfizlivosti. Moc mi to nedava smysl. Ja jsem po |é¢bé dochazel
pul roku na dolécovaci skupinu do A klubu a vyhovovalo mi to. PfedevSim moznost reagovat a pfijimat
zpétné vazby od lidi se stejnym problémem a praveé na jedné skupiné jsme se o AA bavily. J& jsem spi$
poslouchal, protoze zadné zkusSenosti s AA nemam. Nazory se diametralné rozchazely. Myslim si ze je
zbyte€né fesit, jestli jsou AA dobré nebo ne(jak piSe Liba - historie ukazala), ale je na kazdém z nas, aby
si nasel ten Cas, zaSel na jedno sezeni a nazor si udélal. A budu se opakovat, ale co je dobré pro
jednoho, nemusi byt dobré pro ostatni. Kazdopadné ja pro svoji abstinenci udélam témér cokoliv a po
proflakané puice Zivota mé néjaka hodinka nezabije, a tak v okamziku ze ucitim potfebu néjak se v
abstinenci utvrdit(v sou¢asnosti to feSim opakovackami a staci to) AA navstivim.

Re: LéCebna a poté AA
Vlozil Karel Preisler - 20/08/2013 04:42

Jsem zpét a opravuji se. AA ASI nenavstivim. Pravé jsem si pfecetl 12 krokl a slovo bih se tam na mj
vkus objevuje moc Casto.

Re: LéCebna a poté AA
Vlozil Karel Preisler - 20/08/2013 04:51

Jesté jedna véc ke Standovi. Nejsi uzdraveny alkoholik, ale abstinujici alkoholik. Nad naS8i zavislosti
bohuzel zvitézime az v den své smrti!

Re: LéCebna a poté AA

Vlozil Liba - 20/08/2013 11:05

Nikdo té do AA nenuti, nepochopil jsi nic, 12 kroku je bomba, super.Potfeboval bys je jako sul.A jsou
lepSi odbornici nez ty, aby hodnotili acka, NeSpor je navrhoval na Nobelovu cenu, Sklala podle nich
zakladal prvni Ié€ebny u nas, ve 160 zemich svéta jsou uznavany........

Re: LéCebna a goté AA

Vlozil hana - 20/08/2013 12:01
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Je UpIné jasné, Ze nikdo tolik zkuSenosti

s alkoholismem,odvykanim a abstinenci nema jako lidé z AA.

Tézko poradi mladé psycholozky, které jsou svobodné, nemaji déti a jsou vétsSinou tésné po Skole s
oschlym diplomem.Neni nad osobni zkuSenosti!Proto nejlepsi terapeuti jsou abstinujici alkoholici a ti,
kterym nékdo v rodiné ztrpCoval Zivot svym pitim. Nevahej, béZ se alespori podivat. Nikdo Té nenuti,
abys

o sobé vypravél, staci jen naslouchat.Kazdy svou viru pfi abstinenci hleda jinde, tfeba to mize byt i
noha od stolu.

Vira sama v sebe je dulezita, ale v po&atcich abstinence NESTACIH

Re: LéCebna a poté AA
Vlozil Karel Preisler - 20/08/2013 16:01

Ahoj Libo a Hanko. Mozn4 se Spatné vyjadfuji, ale urcité AA nehodnotim! Bez urazky ta tvoje reakce
Libo se mi moc nelibi, ale nepfekvapila mé. Ve spousté pfispévkiu AA propagujes$ a to je dobre, protoze
na tyto stranky se pfihlasuje spousta lidi, kterym mlzete pomoct, ale prezentovat to stylem - Kdo
nenavstévuje AA je debil, nic nepochopil a stejné zac¢ne pit - to na mé neplati. Jak uz tady nékdo napsal,
AA nejsou zaruka trvalé abstinence! Jezdim na opakovacky do I1éCebny a tam se potkavam s lidmi, ktefi
jiz abstinuji i 17 let a v AA nikdy nebyli a naopak vim o pfipadech, kdy pravidelny navstévnik AA zrecnul.
Tak Ze preji hodné uspéchu do domu sv. Pavla, ale troSku pokory o které se tady dost piSe by neskodilo.
Ja netvrdim, ze AA jsou $patné, urcité jsou dobré, ale urcité se da abstinovat i bez AA! Hani s tebou
naprosto souhlasim, Zze nejvic zku$enosti maji pravé abstinujici alkoholici a ne néjaci mladi terapeuti,
ale abstinujici alkoholici se nechazeji i jinde nez v AA. Mé pravé nejvic vyhovovala forma skupinové
terapie, kdy jsem se toho o sobé spoustu dozvédél prave diky zpétnym vazbam od ostatnich lidi se
stejnym problémem. Viibec mi nedéla problém mluvit o svych problémech, nestydim se za to, Ze jsem
abstinujici alkoholik a od 1éCby se nestydim ani za to, jak ziji a co délam, ale pokud o tom v§em mluvim,
chci aby na to nékdo reagoval. Pokud mi na za¢atku Ié€by feklo 15 lidi ze skupiny 20 lidi, ze to co jsem
pravé fekl je blbost, myslel jsem si, Ze jsou hloupi, ale asem jsem pfiSel na to, ze ten nazor vétsiny je
spravny. To je asi princip skupinové terapie. Prosté kazdy si musi najit zplsob doléCovani takovy, jaky
mu vyhovuje.

Re: LéCebna a poté AA
Vlozil Liba - 20/08/2013 19:21

Ja jsem psala, Ze jsi debil?Jen, ze hodnoti$ néco, co neznas!

Re: Lécebna a poté AA
Vlozil Hana - 20/08/2013 23:41

Karle, kazdy se snazi vyzkous$et vSe, jen aby si abstinenci udzel. Dnes v podvecer jsem byla na skuping,
kterou vede maj psychiatr a vyslovené jsem se tam téSila. Je tam stejna skupina lidi, takze skoro
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uzavrend skupina, coz mi na AA docela vadi, Ze pokazdé se tam sejde plno novych lidi,vétSina sedi,
mI&i, néktefi i nékdy s kocovinou €i pod vlivem.Ale kazdému vyhovuje néco jiného, nékdo na abstinenci
stac¢i sam, dal8i dostane nahled az v IéCebné.

Re: LéCebna a poté AA
Vlozil Karel Preisler - 21/08/2013 05:13

Ahoj Hani. To je pfesné ono. Ja jsem pfesvédcCeny, Zze bez absolvovani |éCby, bych abstinovat
nevydrzel. V kone¢né fazi mého piti jsem sedél doma s pistoli u hlavy a chtél vdechno skoncit. Opravdu
jsem nevédél kudy kam a nemyslim si, Ze pouze to, ze bych si nékde sedl a poslouchal, a nebo povidal
o svych problémech pred cizimi lidmi, ktefi mi nedaji tak potfebné zpétné vazby, by mi pomohlo. V |é¢bé
dost odfiznuty od okolni reality jsem mél dost ¢asu o sobé pfemyslet a byl jsem hodné prekvapeny, co
vSechno jsem mél v té své hlavé nastaveno Spatné. Na poslednich opakovackach jsem se seznamil s
jednim abstinujicim alkoholikem, ktery si svou abstinenci po 1é¢bé na AA celou postavil. Dokonce si
béhem léCby sehnal bydleni v sousedstvi kontaktniho centra AA, aby to mél blizko. Je to skveély ¢lovék,
na AA dochazi pravidelné a co se mi libi nejvic, nestal se z néj Zadny naborar. Jediné co mi o AA fekl
bylo: Mé to fakt vyhovuje, zajdi tam a uvidis, ale je spousta lidi, ktefi tam pfijdou jen jednou, te¢ka. Ja
jsem po Ié€bé chodil pul roku na uzavienou skupinu ktera fungovala pod vedenim terapeutu s
organizace A-kluby a ty diskuse mi moc pomohly. To co pise$ o AA, Ze se tam lidé dost méni by mi
vUbec nevadilo, ale sedét nékde vedle napraného ¢lovéka by se mi urcité nelibilo. Asi to zni sobecky,
protoze vedle mé v dobé mého piti trpélo spousta lidi, ale je to tak. Stejné tam mozna zajdu. V Brné je
nékolik skupin a do Varnkovky to mam 5min autem. Mé na tom prosté nejvic vadi ten Buh. Pokud je
nékdo véfici, mé to nevadi, ale at se podle toho chova. Mam s timto Spatné zkuSenosti a proto v Boha
neveérfim a v8e co je s timto tématem spojené je pro meé Spatné. Kazdopadné abstinence je skvéla a tak
si drzme palce!

Re: LéCebna a poté AA
Vlozil Liba - 21/08/2013 05:39

Véera na AA jsem vidéla mladou sle€nu, ktera na tom byla opravdu zle s pitim, diky AA nepije,
nemusela do |éCebny, coz je bezva.Ja mizu radit jen to, co mam ovérené,vyzkousené.Jisté nabor
nedélam.S Bohem Ti to na skupiné vysvétli, jak je to.A pozdravuj v Brné.

Re: LéCebna a poté AA
Vlozil Karel Preisler - 21/08/2013 07:24

Urcité se o dojmy podélim. Opravdu si své abstinence vazim a pokud bych pfiSel na to, Ze mi dochazka
do AA troSku da, pfekousnu i toho Boha a budu tam chodit. Mam z alkoholu obrovsky respekt a
pfedstava, Zze bych se napil mé i po dvou letech dési. Staci mi obasné sny o piti! To je pak probuzeni -
prvni okamziky kdy zdésené pfemyslim jestli to byl opravdu jen sen, a pak ta neskute¢na uleva...
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Re: LéCebna a poté AA
Vlozil Liba - 21/08/2013 07:40

Naprosty souhlas s respektem alkoholismu, je to nepfitel silnéjsi nez my.Nebojovat s nim, ale naucit se
zit vedle néj.Alkoholické sny jsou désné, zivé, nicivé.Malem mné dostaly k recidivé.Mame prosté ten
chlast v mozku do smrti.A k tomu Bohu-knihy pro ¢eské alkoholiky byly doslovné prelozeny z USA, kde
je vztah k vife jiny nez u nas.My to slovo Buh nahrazujeme Vy$Si Moci, Straznym Andélem, Pfirodou,
prosté né¢im, kam se mohu obratit v duchu o pomoc, kdyZ je opravdu zle, -zrovna tfeba ty sny, a
pomaha to.Najdeme pokoru, mame néco, co nam pomaha, chrani.A kolikrat kazdy z nas prosil Boha o

Re: Lécebna a poté AA
Vlozil Hana - 21/08/2013 09:13

Karle, jsem z brna, v AA jsem byla cca pred rokem, ale zatim se z Vankovky prestéhovali na 28. fijna,
zkus to zjistit blize na netu.

Re: LéCebna a poté AA
Vlozil Han¢a - 21/08/2013 09:35

Karle,AA je nejlepsi zpUsob,jak zit bez alkoholu, vyrovnat se sam se sebou.Je to sice pro nevéficiho ze
zacCatku troSku problém,ale nikdo nikoho nenuti véfit v Boha.Jd jim vdécim za hodné,moc mi pomohli,i
kdyz uz je nanavstévuju.Ziju diky nim spokojené,ale na zaCatku byli oni.Zkus to,v Brné je kvalita:-)

Re: LéCebna a poté AA
Vlozil Standa - 24/08/2013 12:39

Ahoj.

Kofen nasich problému a divod, pro¢ se neuzdravujeme je stary jako je lidstvo samo. Je to nase EGO.
Moje zavislost zacala diky mému EGU a skoncila ve chvili, kdy jsem zacal snizovat své EGO.

Co EGO vSecno dokaze v mém zivoté mi fekne PRAVDA, abych si nahodou nemyslel, Zze kdyz mi
vSichni ublizuji, nechapou mne a citim se trapné, Zze zadné EGO nemam. Omyl...mame ho vSicni a lidé,
ktefi nenormalné holduji alkoholu nebo gembluji,jsou promiskuitni, berou drogy, ho maji extrémeé velke.
Stejné jako je staré EGO, tak je staré rfeSeni jak ho odstranit.

Lidé pochopili, Ze jediné co dokaze dikladné odstrarovat jejich EGO je vira v néco mnohem
mocnéjsiho, nez &lovék sam. Rika se tomu tfeba vy$si moc,vesmir,stvofitel,Blih,pFiroda,Allah,Budha
atd.
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Toto je zakladni princip vzniku AA. Véfime, Ze sila vétSi nez jsme my sami nam navréati nase dusevni
zdravi. A ono se to déje. Ono to funguje.

Neuzdravi mne, kdyz se budu 24hodin modlit. Uzdravim se, kdyZ soustavné odstrariuji svoje EGO a
stavam tak se otevienym, silnym a svobodnym &lovékem.

AA nenabizi nic vic, nez zplsob jak se 3.000.000 lidi uzdravilo z této smrtelné choroby.

Preji véem krasné dny, naplnéné stfizlivosti,laskou,klidem a radosti

Standa, uzdraveny alkoholik s Gsmévem...

Re: LéCebna a poté AA
Vlozil jana - 24/08/2013 15:09

Stando, mizu se zeptat odkud jsi? Dékuiji

Re: LéCebna a poté AA
Vlozil Liba - 24/08/2013 15:23

Ja bych dodala, ze kazdy potrebuje néco, nékoho, komu mulze veéfit, pozadat o pomoc, a uznat, ze je
néco silnéjSiho nez on sam.To je ta Vy$si moc.Ego mizi, nastupuje pokora.

Re: Lécebna a poté AA
Vlozil Standa - 24/08/2013 16:10

Kousek od Plzné.

Re: LéCebna a poté AA
Vlozil alena - 24/08/2013 17:25

pokora pred alkoholem zcela jisté,bez ni to nefunguje.

Nevim ale, jestli jsem pochopila dobfe, co je to to EGO.

Ja mam zkuSenost, Ze si pfedevSim musim vazit sama sebe a mit rada svoje ja. Funguje to i jako
ochrana vuci zlu v naSem okoli.

Mam zkusSenost z prace s jednou kolegyni. Zfejmé z nespokojenosti sama za sebou zranuje druhé. Ja to
zvladdm a snad budu zvladat dal i pfes podpasovky, které meé urcité cekaji - jsem $éf a dana osoba
"kamarad" s manzelkou majitele...

Vidim , jak mé kolegyné chovani jedné osoby nic¢i a u¢im je se branit tim, Ze ¢lovék musi chranit
predevSim sam sebe, vytvofit si kolem sebe "auru”, od které se zloba odrazi.

Tohle mé zivot naucil. A
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Re: LéCebna a poté AA
Vlozil Standa - 24/08/2013 17:59

Nase ego nam fika, Ze mame pravo myslet si co ti druzi maji délat, jak je to pro né nebo pro nas
nejlepSi. Nase Ego nam nedovoluje otevfit se, protoze jsou lidé zli a urcité toho zneuziji. Nade Ego nas
ubezpecuje, Ze mame pravdu ve v§em co délame. Nase Ego nam nedeovoli pfiznat chybu nebo vidét
pravdu, protoze ji pfed nami schova. Nase Ego nam fika, Zze mame narok na odménu ve formé uznani.

Uvedu pfiklad.

V dobé aktivniho piti jsem byl pfesvédceny, Ze to patfi k mému zivotu, moje zena nemohla zhubnout a
nerozuméla mi, déti se mi spis vyhybali, moje matka mi stale néco vycitala. V praci kolem mne délali jen
blbci. ZRETELNE JSEM VIDEL CHYBY, KTERYCH SE LIDE KOLEM MNE DOPOUSTI A
UPOZORNOVAL JSEM JE NA NE V DOBRE VIRE. Vysledkem bylo, Ze jsem byl piny hnévu a
strachu,ze to nezvladnu a jediny 1€k na moje emoce byl alkohol.

Budou to &tyfi roky kdy jsem se naposledy napil a Sel cestou stfizlivosti v AA. Pfestal jsem bojovat proti
vSem a vSéemu a i proti alkoholu. Nesmirné si vazim a miluji zivot a lidi, ktefi v ném zustali. Jsou to ti
sami a stejni lidé. Nezménili se. To je jejich volba. Dulezité je, ze jsem se zmeénil ja. Zaporné emoce
vystridaly ty kladné a krasné a ja nepotrebuiji alkohol. Automaticky ho mij mozek odmita a tento problém
prestal existovat! Je to vysledek viry, ze ja NEJSEM BUH, ALE DIKY NEMU JSEM DUSEVNE |
FYZICKY ZDRAVY.

Standa

Re: LéCebna a poté AA
Vlozil alena - 24/08/2013 18:12

asi jsem to napsala Spatné, v Zadném pfipadé se nechci a ani se nestavim k lidem negativisticky

lidi mam rada, ale sebe taky

mUj manzel, moje déti si se mnou vytrpély, ale nikdy jsem nebojovala proti nim, snad i proto mi pomohli
a pomahaji

jen si myslim, ze pfiliSna pokora Skodi - ad zlo mezi nami

ovSem, jestli Tys to mél tak, Zzes byl ze vSech nejchytrejsi, pak chapu

Alena

Re: Lécebna a poté AA
Vlozil Liba - 25/08/2013 05:06

Pokora je uz to, Ze pfestane$ bojovat s alkoholem, uci$ se vedle ngj zit,neni to o tom, Zze se chovam
ponizené, jsem chudinka, ale ubrat ze svého ega......
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Re: LéCebna a poté AA
Vlozil alena - 25/08/2013 09:18

tak toberu A

Re: LéCebna a 1|c2)oté AA

Vlozil ha13 - 25/08/2013 12:02

Tenhle citat asi nejlip vystihuje slovo pokora.
S veskerou pokorou tvrdim, Ze pravdu nemuze odhalit ten, kdo nema rozvinuty smysl| pro pokoru.
ProtoZe kazdy si narokuje pravo sly$et hlas svédomi, a pfitom nechce dodrzovat Zzadnou disciplinu, fikaji

se spousty 1Zi a v naSem svété panuje zmatek.

Mahatma Gandhi

Re: LéCebna a poté AA
Vlozil Liba - 31/08/2013 11:41

U alkoholika je disciplina nutna, urcité na zacatku abstinence, proto ten rezim v 1é€ebnach........

Re: LéCebna a poté AA
Vlozil novotny - 11/09/2013 18:50

Dobry den vSem lidem,ktefi maji zkuSenost s nemoci jm.zavislost

na alkohol.Jmenuju se Vlada,je mi 58 let a neg. zkuSenosti s al-

koholem na hodné tlustou knihu.Za¢nu dost nezvikle psat od konce,protoze zasahem Vysi moci jsem
prezil a tudi$ se s Vama podélit o m{j osud alkoholika.Je tomu 16 mésicu,co abstinuju a mdzu potvrdit
slova odborniku,ze jedina moznost je abstinence do konce Zivota.Je s podivem,ale vétsi potize mi to
necini i,kdyz Cert nikdy nespi!llMam zajem o jakoukoli komunikaci s lidmi,ktefi trpi,trpi,vyhravaji Ci
jakymkoliv zpusobem bojuji s touto hnusnou,zradnou nemoci-alkoholismus!Mné tato nemoc vzala
doslova v8e(zdravi,rodinu,praci,jakoukoli motivaci zit,mim pfanim bylo doslova umfit a netpét.V
koncovce jsem nevédél co je realita a pfelud,do dnes si nejsem jisty co byla skute€nost a fikce...PREZIL
JSEM A DIKY VSEM,KTERI Ml POMOHLI Pomohl mi posl.pokus 158 jsem vymackal klepoucima
rukama.Policie,RZS a potom3.mésicni UL v Dobfanech,diky odb.péc¢i mé pro mné zivot opét smysl a
okoli mi davéa najevo,ze si mne vazi.Za to stoji nebyt otrokem alkoholu a srde¢né preju VSem,aby ten
udél zavislosti zvladli,opravdu bez chlastu je lip na dusi i téle.
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Re: LéCebna a poté AA
Viozil PetrCh - 11/09/2013 19:27

Lado, hezky napsano..Je videt, Ze ikdyz ti alkohol hodné vzal, rozum ti stale zustal.Diky Bohu.S
pozdravem a pranim dlouhé abstinence abstinujici alkoholik Petr

11711



