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Centrum Laxus - mé zkuSenosti a nazory
Vlozil hana - 26/01/2010 19:00

Dnes jsem byla poprvé v centu pro drogové zavislé Laxus, které pusobi v Kralovehradeckém a
Pardubickém kraji. Alkohol je taky droga. | kdyz ze v§ech letakl a nastének kolem bylo jasné, Ze hlavni
naplni jsou zavislosti na drogach jako takovych. Muj prvni dojem byl rozpacity, hlavné kdyz jsem si
prohlédla personalni obsazeni. Jesté jsem si nezvykla na to, Ze jsem se pfehoupla do té druhé starsi
vékové kategorie a po v8ech moznych ufadech a institucich jednam ¢im dal tim ¢astéji s mladSimi a
mladsimi lidmi. Tady to bylo obdobné. SleCna, ke které jsem $la byla ve véku mé starsi dcery. Moc
davéry to ve mé nevzbuzovalo.

Po par minutach jsem situaci pfehodnotila :P jednala se mnou velce mile a profesionalné. Rozebiraly
jsme docela dost detailné nékteré etapy mého Zivota, moje pocity a nalady z nékterych situaci a pfimeéla
meé vracet se k nékterym vécem z minulosti a hodnotit je s odstupem ¢asu. Bylo to velice zajimavé. Mam
pfed sebou dalSich 10 hodinovych sezeni, prvnich 5 po tydnu, dal§i po 14 dnech. Na zadek mé posadilo
to, Ze je to zadarmo. Je to UpIné jiny pfistup a Uhel pohledu nez v AT ambulanci. Jsem rada, Zze muzu
skloubit oboje dohromady. Mam do pfistiho tydne domaci ukol, musim si pfipravit cil, ke kterému se chci
za pul roku dopracovat, jak si preju, aby to v tom mém zivoté bylo.

Kazdému, kdo ma problém s alkoholem a jesté vah4, jestli se svym problémem nékam jit, mdzu jenom
doporucit - hledejte a hledejte ve svém okoli, pfes psychiatrii, internet, socialni pracovniky, urcité néco
najdete, nevahejte a bézte.

Re: Centrum Laxus - mé zkuSenosti a nazory
Vlozil ivlik - 26/01/2010 22:41

Hani,je uplne skveli,ze neco takovyho existuje a ze to tu prezentujes.citim,ze te to hodne
nabilo.mozna,ze kdybych ja 0 necem takovym vedela...ale to jsou jen uvahy co by kdyby.tak se drz a
vyderzaj.

Re: Centrum Laxus - mé zkusenosti a nazory
Vlozil hana - 27/01/2010 07:46

Ivliku, vazné bych to doporucila kazdému, je jenom Skoda, Ze nemaji SirSi pusobnost v ramci kraju. V AT
ambulanci je to zaméfené spis z hlediska medicinského a tady je to psychologie a to mé bavi. Byla jsem
prekvapena na co vSechno se mé ta hol€ina - socialni pracovnice dokazala zeptat na zakladé mych
zakladnich informaci, jak mé pfinutila pfemyslet a ur€itych vécech. Mozna je tohle az soucasti |éCby v
IéCebné nebo néjakych skupinovych sezeni, ale takhle mezi ¢tyfma o¢ima to bylo vazné skvélé. Neurol
uz neberu, protoze to jde i bez néj. Paradoxné jsem se diky alkoholu dostala do trochu jiného vnimani
déni kolem sebe, jak se fika v§echno Spatné je pro néco dobré. Hodné se mnou rozebirala dobu, kdy se
obé dcery osamostatnily a odstéhovaly, to jsem moc neustala. Jesté, Zze maji ve vSech podobnych
zafizenich krabiCky s papirovyma kapesnikama ;) Myslela jsem si, Ze jsem velkd holka a Ze uz mé jen
tak néco nerozhodi, ale ¢loveék se uci v kazdém véku :)
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Re: Centrum Laxus - mé zkusenosti a nazory
Vlozil ivlik - 27/01/2010 12:42

moje rec,clovek se opravdu uci porad.jak rikas soucasti lecby jsou terapie,kde te rozeberou do posledni
nitky a ja tam vlastne pochopila az do te doby zcela nepochopitelne,aspon pro me.poznas vlastni
ja.takze ty uz jsi vlastné na leceni.Chytlo te to, to je dobfe.dulezity je aby jsme se sami v sobé
vyznali.taky jsem neustala odchod dcer a to jsem si 0 sobé myslela jak jsam silna a byla jsem pyS$na na
to jak si umim se vSim poradit.

Re: Centrum Laxus - mé zkuSenosti a nazory
Vlozil hana - 27/01/2010 14:00

Ivliku, mé& odeSly obé v pribéhu jednoho roku a to na mé bylo silny kafe a navic ja jsem takova kvoéna a
vzdycky jsem jim vS8echno organizovala a nemohlo jit nic beze mé. Méla jsem snahu jim to organizovat i
nadale a vyZadovala jsem, aby se mé denné hlasily, abych védéla co je nového. Chvili jsem se
vnucovala, chvili jsem byla urazend, no hriiza, na rozebrani toho bude hodné a hodné, to se asi budu
divit :woohoo: ale citim, Ze to potfebuju jako sil. Byla jsem presvédcena, ze jsem zadny problém
neméla, Ze jsem zacala pit jen tak z nudy, ale tusim, Ze budu brzo pfesvédcena o opaku. Takhle do
hloubky jsem jesté nesla, to si se mnou sle€na uZije. A jestli se dostaneme na moje predeslé partnerské
vztahy nez jsem se podruhé vdala, tak to bude viibec palba, no mam se na co tésit ale rozhodné v
dobrém.

Re: Centrum Laxus - mé zkuSenosti a nazory
Vlozil Kvéta - 27/01/2010 19:06

Hani,

Laxus jsem navsténovala pfed 13 lety kvali synovi, ktery za€al expedimentovat s drogama, tenkrat tam
zacCala pusobit PhDr Dana DobiaSova, ktera se vénovala anonimnim skupinkam postizenych rodicu. S
velkou vdécnosti vzpominam, jak se nam vénovala a snazila se ndm pomoct, jak pide$ nejen za ten
samotny problém, ale psychologicky vystihla i dal8i véci o kterych jsme mohli mluvit. Moc mé to tenkrat
drzelo. Moc Ti fandim.

Kvéta

Re: Centrum Laxus - mé zkuSenosti a nazory
Vlozil hana - 27/01/2010 19:41

Ahoj Kvéto, dékuju a jsem réda, Ze se ozval nékdo, kdo mé s Laxusem zkusSenosti. Je jenom Skoda, Ze
neni na vic mistech. Sle€na, se kterou jsem pfi prvni navstévé miluvila ja mladinka ale chova se opravdu
profesionalné. TéSim se na dalsi navstévu, co ze mé zase "vystourd"? :laugh:
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Re: Centrum Laxus - mé zkusenosti a nazory
Vlozil hana - 03/02/2010 12:06

Dnes jsem byla podruhé na "sezeni" v AT ambulanci a zitra jdu podruhé do Laxusu.

V AT na mé maji 1/2 hodiny, vic nemuazou, protoze maji velky naval a to jednou za mésic. Pfetahne-li s
pacientem pfede mnou, vénuje se mé o to min. Informovala jsem se na moznost konzultaci napf. u
dalSich psychologa (chtéla jsem fict, Ze zaCindm chodit i do Laxusu), tak mé sestficka vysvétlila, Ze to
vidi jako zbyte¢né, Ze to neni potieba a af s tim nespécham. Od psycholozky jsem se zatim dozvédéla,
Ze az na vyjimky vSichni skonci v 1éCebné, jakéa jsou stadia zavislosti a vibec véechno mozné o
Skodlivosti alkoholu. Kdyz jsme jenom naznakem zasly na vztahy v roding, tak mé sle€na magistra
vysvétila, Ze ona od vztahu o€ekévé upIné néco jineého a Ze madm s manzelem néjaky problém, aniz bych
o tom védéla. Byla jsem docela zaskocena, chapu, Ze na tyhle terapie ma vysokou Skolu, ale nejsem
zase ochotna vse respektovat.

V Laxusu 1 hodinu 1x tydné. Mam za sebou zatim prvni seznamovaci hodinu, ze které mam ale super
zazitek. Uz jsem tady o tom psala, nechci se opakovat, ale bylo to intenzivni, plné emoci a hodné do
hloubky a nebylo to o nasledcich ale pfi€inach.

Urcité je jesté hodné brzo délat néjaké zavéry, teprve za¢inam, ale z AT ambulance jsem docela
zklamand a do Laxusu se tésim.

Jedna drobnost na zavér, nechci se nikoho dotknout ale psycholozka z AT ambulance je mlada hol€ina,
asi Slovenka a nemluvi Uplné dobfe Cesky a mé to vadi :angry:

Re:Centrum Laxus - mé zkuSenosti a nadzory
Viozil ivlik - 03/02/2010 12:31

Hani,nenech se odradit,nevim jestli je tam moznost zménit psychologa,jestli ne nevadi,fikej si"védéla
jsem do ¢eho jdu a Ze to nebude legrace"fekni si to aspon 3* abys to dostala do podvédomi.musi$ byt
pfipravena,ze nebude vSe podle gusta.Nékdy fikaji véci,ktery nechcem slySet,ale kdyz se pak nad tim
zamyslime....psala jsem Ze té rozeberou neni to vzdycky pfijemny,nefikam,ze maj ve vSem pravdu,ale ja
si vzala to podstatny a pomohlo to.Hani se$ state¢na a hodné samostatna,nech je at se vrtaj a bude$ mit
o ¢em premysSlet a najdi si v tom néco pro sebe.

Re:Centrum Laxus - mé zkuSenosti a nadzory
Vlozil hana - 03/02/2010 12:38

Ivliku, to je jenom muj pocit, chyba neni na jejich strané ale na moji, ja nejsem zvykla, aby mé nékdo
takhle rozvrtaval. Budu s tim mit malinko problém, ale musim to pfekonat. Jsou to pro mé nové dojmy a
pojmy. J& mam trochu problém s uznavanim autorit, takze kdyz mé mlada hol€ina vyklada néco o
vztahu, tak bych ji nejradéji poslala nékam. No nic, musim se nad sebou zamyslet, dala jsem se na to
dobrovolnég, tak to musi k néjakym pozitivnim vysledkim vést. Je mé jasné, ze zavérem uznam, ze maji
vSichni pravdu, ale cesta k tomu zavéru bude trosku trnita. Za téch xxxxx let se hodné dobfe znam. Se
mnou to taky nebudou mit jednoduché. :laugh:
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Re: Centrum Laxus - mé zkusenosti a nazory
Vlozil ivlik - 03/02/2010 15:35

Ja vim,ja vim.dsme si v tomto hodné podobny,pro mé autorita vzdycky znacila néco s ¢im musim
bojovat.V&echno jsem pochopila s I[é€bou muj Zivot/do té doby perfekini krom piti/dostal uplné jiny smér
a ja si musela pfiznat ze jsem ¢asto chybyla.Ale bolelo to doprkynka,myslim na dusi.Jak jsem psala jsi
na zacatku s velkym zajmem sleduju jak to zvladas.Hlavné pis o svych pocitech a o vSem.

Re: Centrum Laxus - mé zkuSenosti a nazory
Vlozil hana - 03/02/2010 15:51

Ivliku, za¢indm tusit, Ze budu muset pfiznat hodné svych chyb i kdyZ si myslim, Ze Zadné nemam

:laugh: Az si naplno uvédomim kolik trpélivosti se mnou - s pani dokonalou mély a maji dcery a mqj
manzel, tak pak se to asi zaCne obracet k lepSimu. Jediné pozitivum z toho dnesniho sezeni v AT je fakt,
Ze meé psycholozka fekla, Ze jsem, co se tyCe alkoholu hodné k sobé kritick4. Ja se snad zacnu hledat
jako néjaky pubertak, no alespon se na stara kolena neza¢nu nudit a nepropadnu do stafeckého
stereotyp. ;)

Re: Centrum Laxus - mé zkuSenosti a nazory
Vlozil hana - 04/02/2010 13:45

Mam za sebou druhé sezeni v Laxusu a jsem nadSena. Hodina plna povidani a emoci. O alkoholu
nemluvime, pfestavam si pfipadat jako alkoholik a za¢indm si pfipadat jako blazen :laugh: Pfisti tyden
jdu znova, uz se téSim. Pokud jste nékdo z okoli Pardubic nebo Hradce, tak s navstévou Laxusu vibec
nevahejte.

Re: Centrum Laxus - mé zkuSenosti a nazory
Vlozil ivlik - 04/02/2010 17:07

Ty jsi z Pardubic Hani?Ja jsem se v Pardubicich narodila mam tam pfibuzenstvo.Zvladla jsi dalSi
sezeni,jses pfiklad pro ty co maji problém a chodi sem na net.Kdyz jsi sama zvladas to v
pohodé?Nepfemejslela jsi o tom svéfit se,dceram nebo manzelovy?Jé bych to v sobé neudrzela,ale
pise$ sem a to urcité taky hodné pomaha.
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Re: Centrum Laxus - mé zkusenosti a nazory
Vlozil hana - 04/02/2010 19:29

Ivliku, ja jsem z HK, do Pardubic jsem jezdila do Skoly. A z Pardubic pochazi mdj manzel. Nemyslim si,
Ze bych byla az tak velky pfiklad, necitim se tak, sama potrebuju podporu a u¢im se v tom orientovat.
Se svéfenim se dceram a manzelovi.... ja nevim. Je to slozité. Nikdy mé nevidéli nadmérné pit, nevideli
mé opilou. Ja jsem pani dokonald, ktera vSechno zvlada a Zije si poklidny a bezstarostny zivot. Kdybych
jim fekla pravdu o alkoholu, divali by se na mé, ze si snad néco z nudy vymyslim. Takhle se z toho
musim dostat sama bez ohled(, podpory a pomoci okoli. Sama jsem se do toho dostala a v prvni fazi se
z toho musim sama dostat. Kdyz pujdu s pravdou ven, byla bych jako ostfe sledované vlaky, kontrolovali
by mé i jaké mléko si leju do kafe a myslim si, ze by tahle péCe méla na mé asi opacny vliv. Je to tézké
vysvétlovat ale délam to, co si myslim, Ze je v dané situaci pro mé i mé okoli nejlepsi. Po dvou sezenich
v Laxusu je mé jasné, Ze si za pul roku dochazeni tam, budu muset udélat sama v sobé hodné velkou
inventuru. A o tom to asi je.

;)

Re: Centrum Laxus - mé zkuSenosti a nazory
Vlozil Kvéta - 05/02/2010 12:25

Hani,

do HK jsem jezdila Ctyfi roky ve svém dost téZkym obdobi. VZzdycky jsem se tam téSila a nékdy odjizdéla
jak pises se smisenymi pocity o sobé. | kdyz jsem tam jezdila kvuli synovi, fesil se tam hodné spiSe my;
problém a ja tak mohla synovi |[épe pomahat.

PS. Nékdy je tyden dlouha doba,ale ten ¢as mezi tim je taky dilezity, vSe se ulezi - rozlezi- pofadné
dozraje. Myslim, ze Ti rozumim.

Kvéta

Re: Centrum Laxus - mé zkusSenosti a nazory
VloZil hana - 05/02/2010 21:41

Kvéto,diky za tvoje slova, jsou mila. Je paradoxni, Ze mé podpofi naprosto cizi a anonymni lidé a né
vlastni rodina, ale to je moje rozhodnuti a beru to tak. Ja nechci Zadnou litost ani ohleduplnost. Ono je to
v feSeni problému mozna takhle lepsi. J& mam v povaze, Ze rada chodim proti davu a nejlepsi je se
sama ze vSeho dostat bez cizi pomoci. Nejsem rada nékomu za néco vdécna. Vy vSichni tady znate
slasti a strasti problému jménem alkohol ale nikdo neni osobné zasvécen do Zivota kazdého z na s a tim
je, si myslim, zaru€ena objektivita. Kdyby se 0 mém problému s alkoholem dozvédéla napf. moje
mamka, tak by si mé vzala do vlastni péce a starala by se o0 mé jako o batole. Ona je celozivotni
abstinent a problémy s pitim jsou pro nim mimo obzor jejiho chapani. :ohmy: :ohmy: :ohmy:

Re: Centrum Laxus - mé zkusenosti a nazory
Vlozil Kvéta - 06/02/2010 19:04
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To jsi trefila hfebik pfimo na hlavicku. Pfesné tento problém rodice ale i dalSi nejblizsi pfibuzni v Laxusu
resili. Kdyz se dozveédéli, ze jejich milovany spadl do alkoholu nebo jinych drog zahajili pfehnanou péci a
starostlivost. Tim viastné sami jakoby onemocnéli a situaci jesté stizili, a museli se ucit, jak a co s tim.
Na druhou stranu kdyZ o problému rodina vi ma taky nékteré vyhody.

Myslim si Ze si tvoji blizci v8imnou, Ze se s Tebou néco déje( k lep8imu), protoze si uvédomujes své
chyby vuéi nim (napf. vic¢i dceram) je nam to pfizozeny, ze se k nim nékdy takto chovame i kdyz jsou
dospélé, taky musim dat nékdy zpateCku a davam ji rada.

PS. Na hlavni divod pro¢ rodinu zatim nechavas stranou pfijdes$ a potom se bude$ moci svobodné
rozhodnout co s tim dal udéelas.
Fandim Ti dal Kvéta

Re: Centrum Laxus - mé zkuSenosti a nazory
Vlozil hana - 06/02/2010 21:48

Kvéto, pila jsem tajné, takze mé& moje rodina nevidéla nikdy opilou, kdybych jim sdélila sv(j problém, tak
si budou myslet, Ze si néco vymyslim. Ja jsem ta, ktera vSechno bez problém( zvlada, ja jsem ta
dokonala, ktera nic nefesi. Nemaji si ¢eho vSimat. Ale je to moje volba, méla bych hloupy pocit, ze své
rodiné pfidélavam starosti. Tézko se to vysvétluje.

Re: Centrum Laxus - mé zkuSenosti a nazory
Viozil Kvéta - 07/02/2010 11:50

Hani, nemyslela jsem tim v&imanim : piti - nepiti. Zadny neni dokonaly a kazdy ma doma zazity urdity
druh svého chovani. Tim, Ze se dochazi k odbornikiim a ¢lovék se zastavi a pfehodnoti pod dobrym
nasmérovanim svoje postoje k riznym okolnostem i kdyZ nejsou vyrazné problémy se muzou nékteré
véci meénit k lepSimu.

Kvéta

PS. Tfeba je to ta cesta, kde se cela rodina sejdete a sednete si s ke spole¢nému problému, ktery se jiz
uspésné resi.

Kvéta

Re: Centrum Laxus - mé zkusenosti a nazory
Vlozil hana - 07/02/2010 13:54

Kvéto, nedokazu posoudit jestli se ménim nebo ne. Je pravda, Ze se ted soustfedim vic na sebe a
nepfipoustim si problémy ostatnich. Je to sloZité.
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Re: Centrum Laxus - mé zkusenosti a nazory
Vlozil Kvéta - 07/02/2010 15:39

Hani,jsi skvéla zena a rodina na Tebe bude jednou hrda. A uz to nechci dal néjak rozebirat, na to jsou
lidé povolani ke kterym Ty dochazis.

Méj se dobfe navzdory véemu slozitému a preju Ti pro tuto dobu alesporn malé radosti.

Kvéta

Re: Centrum Laxus - mé zkusenosti a nazory
Vlozil Kvéta - 07/02/2010 16:00

Jesté doplnim tu prvni vétu:
Hani, jsi skvéla Zena,vzorem pro mnohé a rodina na Tebe bude jednou hrd4 a bude té spravné
podporovat a doprovazet.

vvvvvvvvvv

Re: Centrum Laxus - mé zkuSenosti a nazory
Vlozil hana - 07/02/2010 16:14

vvvvvvvvvvvvvvvvvv

Kvéto, viibec nebud
kafastrofy mé neprovéazeji. Slozitost vidim v tom, vysvétlovat pro€ to nevi mij manzel. Mame pékny
vztah, komunikace mezi nama nevazne ale ja tohle beru jako svoje selhani a nechci nikomu pridélavat
starosti. UZ jsem to tady psala, tak af se neopakuju. Paradoxné by bylo asi jednodussi, kdybych tady
leZzela denné opild a neschopna Zivota, pak by to se mnou fesili. Mam veliké odhodlani se z toho dostat
sama, zatim mé to jde.

Re: Centrum Laxus - mé zkuSenosti a nazory
Viozil Kvéta - 07/02/2010 16:16

ano, to vSichni vidime a fandime Ti.

Re: Centrum Laxus - mé zkuSenosti a nazory
Viozil hana - 15/02/2010 20:28

Byla jsem dneska na pravidelném rannim pondélnim dychnuti. Poprvé jsem se tam s nékym potkala.
Dychala pfede mnou. Byla mé povédoma4, pamatovala jsem si ji par let zpatky. Vychovavala dvojCéatka,
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dva chlapecky, jeden byl postizeny, ona je pani doktorka. Méli jsme ji vSichni za velkou mamu se
svatozafi, obétavou a vzdycky klidnou a v pohodé. Byla jsem docela hodné pfekvapena, Ze jsem tam
vidéla zrovna ji, do ni bych to nikdy nefekla. Alkohol nezna hranic a mezi. :(

Re: Centrum Laxus - mé zkusenosti a nazory
Vlozil Kvéta - 15/02/2010 20:55

Ahoj Hani,
jsi skvéla, bez Tebe by to tu nebylo ono.
To je fakt alkohol ma dlouhé drapky.

Re: Centrum Laxus - mé zkusenosti a nazory
Vlozil hana - 15/02/2010 21:01

Kvéto, to vibec ani nefikej na hlas, ted’ jsem zrovna vedle v diskusi psala Irence, ze je pro mé zavislost
na alkoholu stejné tak omezujici jako dozivotni abstinence, a Ze jsem neopustila vizi, ze se da pit
organizované, tak jako zcela normalné.

Re: Centrum Laxus - mé zkusenosti a nazory
Vlozil Kvéta - 15/02/2010 21:10

Uz jsem to Cetla. Libi se mé Tvoje bezprostfednost. Je tu diky Tobé i Ivlice urcité odleh&eni, ktery je tady
husté potifeba a kazdy to nedokaze.

Co se ty¢e toho monentalniho nazoru, Ze se da pit organizované, kdyz meél nékdo problémy s
alkoholem, nefeSim.

Byla doba, kdy m(j syn fikaval, fe jeho abstinence je jen doCasna a ja byla stastna, Zze zrovna ted
abstinuje.

Pa

Re: Centrum Laxus - mé zkuSenosti a nazory
Vlozil hana - 15/02/2010 21:20

Kvéto, nedovedu si predstavit, Ze bych néco podobného fesila se svymi dcerami. Mas muj obdiv. Ja je
vychovala ani nevim jak, obé byly vzorné ve Skole a pubertu jsme tak néjak presly. Ja jsem neustala to,
Ze se osamostatnily a ze mé opustily. Potfebuju jim organizovat zivot dodnes. A s tim se peru, abych
nebyla ta trapna a otravna tchyné. J& nemam zadny velky zavazny hmatatelny problém. Spis jsem
takovy ten fracek, ktery otravuje z nudy. A pfipaddm si divna. Zemétfeseni na Haity mé nechava
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naprosto v klidu ale jsem ochotna si jit okamzité lehnout pred taxisliv pfikop, aby se tam nemrzadili
koné. A to je jenom utrzel z mych Uchylek :silly: Ale véfim, Ze se to ¢asem podda.

Re: Centrum Laxus - mé zkuSenosti a nazory
Viozil ivlik - 16/02/2010 09:05

Ja to chapu Hani se zemétfesenim nemuze$ nic udélat, ale na tom taxisu je Sance,zkratka nezabejvas
se nécim co nejde zménit ,to neni uchylka to je naprosto pfirozeny.dJinak gratuluju k dalSi pozitivni
dechovce.

Re: Centrum Laxus - mé zkuSenosti a nazory
Viozil hana - 16/02/2010 10:19

Ahoj Ivliku, rada té vidim, mas pravdu v tom, co pisesS. Mozna jsem neuvedla zrovna vhodny pfiklad ale
ve mé zvifata vSeobecné vzbuzuji daleko vic soucitu nez lidi. Ve Ctvrtek jdu na dal$i sezeni do Laxusu a
budu vracet vyplnény dotaznik. Musim tam vypsat, jakych cilll bych chtéla dosahnout. Kromé alkoholu si
lamu hlavu s tim, jak tam vypsat ty svoje duSevni pochody, aby mé nedoporudili rovnou na uzaviené
oddéleni. Kdyz byly déti doma a kdyz jsem pila, tak to byla hlava Cista a nebyl ¢as. Ale ted mé mozek
Sroti na pIné obratky. :woohoo:

Re: Centrum Laxus - mé zkuSenosti a nazory
VloZil ivlik - 16/02/2010 10:37

Zaméf se na sebe na svoje plany a cile pro sebe, protoze pokud budes v pohodé ty bude i to ostatni.Co
tvoje tyldi?

Re: Centrum Laxus - mé zkuSenosti a nazory
Vlozil hana - 16/02/2010 10:49

Tildy &iju, pres vikend jsem $ila 3 pro jednu pani do Ceské Lipy. Ja si z hlavy potiebuju dostat blbosti,
kteryma se intenzivné zabyvam, ve kterych se hnipam a snad si to hnipani vnitiné i uzivam. Pro¢ neni
uklizeny chodnik od snéhu, pro¢ vnoucata od sousedky ze shora na navstévé dupou a nenosi backory,
pro¢ dostanu v praci papir s razitkem nalevo kdyz ma byt napravo atd. atd. atd. atd. Neumim byt nad
véci a chci se naucit byt lhostejna. A to si asi jako dal$i bod napiSu do toho dotazniku do Laxusu, ze chci
umet byt k témhle vécem lhostejna. Umét byt nad véci.
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Re: Centrum Laxus - mé zkusenosti a nazory
Vlozil Kvéta - 16/02/2010 10:59

Hani, nemyslim si, ze mas malo soucitu k lidem. Svéd¢i o tom Tvoje Ucast na tomhle foru. Myslim si, ze
tu nejsi jen proto, Ze Ti to pomaha. A umim si Té taky predstavit, Ze kdybychom Té potkali s déckama v
nasem meésté az budeme vybirat pro Adru, kterd poméha i na Haity, Ze ndm do kasicky taky s usmévem
pfispéjes. A zvifatkim taky musi nékdo vénovat svou pozornost.

Mos Ti fandim K

Re: Centrum Laxus - mé zkuSenosti a nazory
Vlozil ivlik - 16/02/2010 11:19

DalSi dukaz uspésné léCby,ty si uvédomuijes$ Ze se hnipes v mali¢kostech,vi§ o tom a muzes s tim
pracovat/pak ze nemas dost nameétu na cile/pofad se u€ime a celej zivot na sobé pracujem.Je to super
kdyz vidi§ na sobé jak se ménis to, co ti pfed rokem délalo problémy dneska je brnkacka.

Re: Centrum Laxus - mé zkuSenosti a nazory
Vlozil hana - 16/02/2010 11:48

Ivliku, ty jsi perfektni partak. Mé tady vyhovuje ta anonymita. Asi bys byla prekvapena nasim osobnim
setkanim, ja jsem sdilna ve vyjmecnych pfipadech. Ja mam Spatné zkuSenosti z partnerskych vztaht i s
nékterymi Cleny nejbliz8iho pfibuzenstva a lidi prosté moc nemusim. Ja miluju samotu. Jsem o sobé
pfesvédCenad, Ze stojim nohama pevné na zemi a mam racionalni uvazovani a na druhou stranu se
vyta€im a komplikuju si Zivot blbostma. Mam pocit, Zze se hledam a doufam, ze to nebude dlouho trvat.

Re: Centrum Laxus - mé zkuSenosti a nazory
Vlozil ivlik - 16/02/2010 12:10

To co se stalo /alkohol,rozvody/mélo svuj smysl,jak jinak by sis sama sebe uvédomila a pracovala s
tim.Tys to pochopila a hodlas néco ve svym Zivoté zménit.A to je tvuj cil najit se a Zit podle svych
predstav bez vycitek.Uvédomit si pro¢ tu seS.Je to béh na dlouhou trat,ja se taky porad hledam,ale uz to
tak neboli a vim Ze vysledek bude stat za to!

Re: Centrum Laxus - mé zkuSenosti a nazory
Vlozil hana - 16/02/2010 12:30
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S happy endem pocitam od prvni chvile, co jsem se pro tento boj rozhodla. Je to takové 100 x nic
umofilo osla. Ja jsem hodné dobra v tom, vytvofit si masku té dokonalé Zenské, které malé procento
zavidi a velké procento se...... Ale az ted’ si uvédomuiji, Zze si tim vlastné ublizuju sama, ze to zadna
vyhra neni a ze se z toho budu muset ku prospéchu véci néjak elegantné vybruslit. A na bruslich jsem
stala naposledy pred 18 let, tak to pljde ztuha.

Re: Centrum Laxus - mé zkuSenosti a nazory
Vlozil ivlik - 16/02/2010 13:48

Brusleni se nezapomina,je to jako jizda na kole,parkrat objedes kolecko.....!

Re: Centrum Laxus - mé zkusenosti a nazory
Vlozil hana - 16/02/2010 22:01

Ivliku, j& to mylela obrazné.Na brusle ho postavit nehodlam. Mam se rada, spadla bych jenom jednou.....
i

a uz bych se nezvedla

Re: Centrum Laxus - mé zkusenosti a nazory
Vlozil hana - 19/02/2010 21:09

Mam za sebou dal8i sezeni v Laxusu. Opét super. Do konce bfezna budu abstinovat, pak dostanu
prilezitost (za pfisnych bezpecnostnich podminek) zkusit piti. Podala jsem jak v Laxusu tak i v AT
ambulanci naprosto stejné informace, presto je v obou zafizenich diagnoza rozdilna. Opét musim
pochvalit svoji psychoterapeutku, ktera posloucha a posloucha a nechava mé mluvit a tim co obcas
fekné mé skveéle uklidnuje, navadi na spravnd rozhodnuti atd. atd. atd. Stanovily jsme si plan. Musim
fict, Ze jsem rozhodné klidnéjsi a pozoruju na sobé pohodovéjsi pfistup. Dokonce jsem byla v€era vecer
nadechnuta, Ze se se vSim svéfim manzelovi. Byla k tomu velice pfizniva situace, povidali jsme si 0
psychické podpofe partner(, ale pak jsem to zavrhla. V pondéli jde a "kudlu" s urvanym meniskem, tak
nechci, aby si doma 3 - 4 tydny kratil volnou chvili pfemyS$leni o mém problému.

Re: Centrum Laxus - mé zkuSenosti a nazory
Vlozil Irena - 20/02/2010 20:57

Ahoj Hani,lvliku a Kvéto ( samoziejmé i vSichni ostatni :) ).Koukam,jak se tady zivé diskutuje a mam z
toho radost.Je pro mé hodné dulezité si tady procitat pfibéhy a zkuSenosti druhych.Zrovna dneska jsem
uklizela v papirech a takovém tom "bordylku" v Suplikadch a zasekla se nad starymi deniky z 1éCeb i ze
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zivota.Cetla jsem a ¢etla,vzpominala a obé&as se stydéla. Vidéla jsem,jak jsem lhala rodiné i sama
sobé.Asi je dobré si to pfipomenout.
P.S. Na Taxisu se uz koné nezabijeji ( nastésti :))

Re: Centrum Laxus - mé zkusenosti a nazory
Vlozil ivlik - 20/02/2010 21:24

Zdravim Irenko,je dobré si pfipominat a zavzpominat,ja to mam taky vSechno schované a rada se v tom
hrabu,taky se ob¢as zastydim,ale uz je pro mé dllezitéjsi pfitomnost.Jsi ve spojeni s nékterymy dévéaty
z 1éCby ja vim Ze jedna z nas uz bohuzel neni mezi nami,neustala to, nékteré se vratily,vétSina je v

pohodé z toho mém velkou radost,byly jsme vyborna parta.

Re: Centrum Laxus - mé zkuSenosti a nazory
Vlozil hana - 20/02/2010 21:47

Cauky Zensky, j& nemam ani nic napsany ani nic schovany, staéi jenom zavzpominat a stydim se taky.
Dneska jsem hodné dobra, prave doprala 3 pracka, mam umyta okna a pecu v pekarné mazanec. ;)
Musim jesté vydrzet po desaté bézi Bauer 2x15 km, koukate na olympiadu?

Re: Centrum Laxus - mé zkuSenosti a nazory
Vlozil ivlik - 20/02/2010 21:57

Nazdaar Hani koukam,ale ted jsem méla no¢ni tak mi hodné uteklo,nejvic mé zajima samosebou
hokej.Ja pec€u ted buchty,prvni dcera "'ma zitra svatek a ma je rada tak se Stavim.ze by jarni uklid?

Re: Centrum Laxus - mé zkusenosti a nazory
Vlozil hana - 20/02/2010 22:09

Ivliku, tak trochu pfedjarni Uklid. MGj manzel doma stale néco buduje, takze je to tady pribézné jako na
stavenisti, ale snad se to chyli ke konci. Jakmila nastane zahradkarska sezona, tak se budeme vénovat
chatce a zahradce a doma bude klid. Zitra pfijde mladsi dcera s pfitelem na obéd.

Hokej sleduju taky nejvic ale i ostatni, skoky a béh na lyzich. Chodi$ jenom na no¢ni nebo stfidas
smény?
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Re: Centrum Laxus - mé zkusenosti a nazory
Vlozil ivlik - 20/02/2010 22:20

Stfidam smény ranni a fikam tomu pulno¢ni,od 18 do 00:30.Délam v kantyné ,tam je nepfetrzitej
provoz.Neprodava se tam alkohol.Dfiv jsem vlastnila restauraci?!?Z pochopitelnych divodi jsem
ukoncila podnikani.

Re: Centrum Laxus - mé zkusenosti a nazory
Vlozil hana - 20/02/2010 22:26

No tak to chapu, ja jsem klasicka kancelarska mys, jenom pred par roky jsem to chtéla zkusit a délala
jsem par mésicl zastupkyni vedouciho prodejny, stfidala jsem ranni a odpoledni a kazdou druhou
sobotu, byl to pro mé tak hrozny nezvyk, ze jsem utekla zpatky do kanceléare.

Na no¢ni jsem chodila 1,5 roku uklizet, kdyz jsem byla na matefské, kazdou druhou noc, rozhodila jsem
si za tu dobu tak spani, ze jsem se z toho dalSi skoro cely rok rovnala. Uz se téSim do dichodu. :laugh:

Re: Centrum Laxus - mé zkuSenosti a nazory
Vlozil Kvéta - 20/02/2010 22:44

Ahoj Irus,

je pritomnost.

Preji hezky pohled na sebe, my Té tak vydime.
Pa

Re: Centrum Laxus - mé zkusenosti a nazory
Vlozil hana - 20/02/2010 22:52

Kvéto, v tomhle se moc nehnipu, i kdyZ nebylo vzdycky vSechno idedlni, tak jsem si vétSinou o véem
rozhodovala sama, az budu jednou hodnotit, tak mazu fict, Ze jsem Zila jak jsem se sama rozhodla.
Amen :laugh:

Re: Centrum Laxus - mé zkusenosti a nazory
Vlozil Kvéta - 20/02/2010 22:54

P.S.
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Asi by to chtélo dalSi Suplik s hezkymi vécmi.

Re: Centrum Laxus - mé zkuSenosti a nazory
Viozil Kvéta - 20/02/2010 22:58

Hani, to nebylo na Tebe, ale na Ir¢u.
Ahoj, moc Té zdravim, taky se téSim az se pfesunu na zahradku.

Re: Centrum Laxus - mé zkuSenosti a nazory
Vlozil hana - 20/02/2010 23:46

Dneska jsme se byli na zahradce podivat, snéhu ubyva. Zahradku mame 10 min. od bytu, takZe si tam i
v tydnu jezdime na odpoledni kavici. Nepéstuju ani pazitku, mame ji jenom okrasnou.

Re: Centrum Laxus - mé zkusenosti a nazory
Vlozil ivlik - 20/02/2010 23:52

Ja kdybych méla zahradku,tak bych tam méla samy bylinky,miluju byliny,matefidouska,libe¢ek
,v8edobr,ja sem takova Carodéjnice vSechno lé€im"kromé alkoholu"bylinama.Takhle to mam v
kvétinacich,ale jenom Uzkej vybér.

Re: Centrum Laxus - mé zkusenosti a nazory
Vlozil Kvéta - 21/02/2010 08:59

A ja bych Ti tu zahradku Ivliko bylinkami do zacatku zasobila, byl ¢as, kdy jsem péstovala i hefmank a
ostropestrec, ale i ted’ jich mam dost. To je fakt,zavislost na alkoholu nelé¢i Zadna, jen se daji pouzit
jako podpurna lécba v abstinenci a dal$i disledky ze zavislosti, ale to neni taky k zahozeni, Ze.

Na okrasné péstovani jsem se dala taky, péstuji v kvétinaci i bfizu, buk a do bytu na zimu stéhuji
okrasné krajinky ze sukulent(.
P.S. Pazitka jako okrasna traviCka na jare je taky perfektni véc.

Re: Centrum Laxus - mé zkuSenosti a nazory
Vlozil Dasa - 23/02/2010 19:06
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Ahoj Hani.
Prosim Té&, napi§ mi, kde se nachazi centrum LAXUS. Méla bych zgjem tam dochazet. Jsem ale z
Nachoda. Dasa. Dik za odpovéd.

Re: Centrum Laxus - mé zkusenosti a nazory
Vlozil ivlik - 23/02/2010 20:20

Dasi,dotaz patfil Hance,dovolim si odpoveédét.LAXUS je v Pardubicich a myslim Ze v Hradci Kralové.

Re: Centrum Laxus - mé zkuSenosti a nazory
Vlozil hana - 23/02/2010 20:23

http://www.laxus.cz/

Byla jsem tam zrovna v€era, uz nam s psychoterapeutkou pfestava stacit jedna hodina :laugh: Na
nékteré véci si zaCinam pomalu pfichdzet sama.

Pfesné jak mé napslala Ivlik, Ze jako blizenec nevydrzim moc dlouho u nékterych véci, tak mé pfestava
bavit dochazet do AT ambulance. Pfestavam v tom vidét smysl, nic mé to nepfinasi. Za tyden ve stfedu
si tam zase po meésici vyslechnu, jaké katastrofické konce by pro mé mélo dalsi piti, a po pal hodiné
bude doktorka pokukovat po hodinach, Ze uz musime koncit, Ze ¢eka dalsi. Nikdy bych tam nefekla tolik
jako v Laxusu.

Re: Centrum Laxus - mé zkusenosti a nazory
Vlozil ivlik - 24/02/2010 17:34

Hani,posledni dobou néjak nestihdm,ale gratuluju k dal8i navstévé LAXUSU.Vim,zZe uzZ jsi tu psala,ze
nemas$ v AT poradné takovy vysledky jako v LAXUSU,zkus to doktorce fict jak to citi§ a jestli ma smysl
tam dal chodit,promluv s ni o tom,fekni ji o LAXUSU.MoZn& bude moralizovat,ale ty to vydrzis.

Re: Centrum Laxus - mé zkusenosti a nazory
Vlozil hana - 24/02/2010 19:55

Ivliku, pfemyslim o tom, jdu do AT ve stfedu, takZe se s doktorkou domluvim. Nebudu si délat Zadné
nasili, komplikace je to posledni, co bych potfebovala.
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Re: Centrum Laxus - mé zkusenosti a nazory
Vlozil ivlik - 24/02/2010 22:00

Hlavné to chce na férovku a uvidi$ jak se k tomu vyjadfi.

Re: Centrum Laxus - mé zkuSenosti a nazory
Vlozil hana - 24/02/2010 22:08

Ivliku, tak na férovku to bude urcité. Mé obrovsky pomaha povidani v Laxusu, za¢inam citit takové
pfijemné uvolnéni. V neposledni fadé déla své i takové "domacké" prostredi, do AT chodi§ mezi bilé
plasté, prosté do nemocnice.

V nedéli slavime manzelovi narozeniny, pfijedou holky, ¢eka mé dalsi zatéZkavaci zkouska. Na jednu
stranu si myslim, ze nestoji za to cokoliv, co bylo do ted kazit, na druhou stranu ve mé hloda zvédavost,
co by se stalo, kdybych si s nima dala pfipitek.

Re: Centrum Laxus - mé zkuSenosti a nazory
Vlozil ivlik - 26/02/2010 14:36

Hani je to na tobé ale.....

Re: Centrum Laxus - mé zkuSenosti a nazory
Vlozil hana - 26/02/2010 23:32

Ivliku, ja vim ... ale ... zatim se na to ale necitim. Uvidime, uvidime, uvidime. Pfemyslela jsem "nahlas”
nejsem pfipravena nic pokouset.

Re: Centrum Laxus - mé zkuSenosti a nazory
Viozil Kvéta - 27/02/2010 08:25

Hani, pfeji Ti pékné chvile s celou rodinou.
Ahoj
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Re: Centrum Laxus - mé zkusenosti a nazory
Vlozil Jaja - 27/02/2010 19:07
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