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MMC

VloZil david - 25/11/2015 11:25

Zdravim v8echny a chtél bych se zeptat, ma tady nékdo z Vas zkuSenost s Ié¢ebnou v Brandyse n.L. -
Minnesota method center? Podle prezentace a referenci to vypadé docela dobre a tak pfemyslim jestli
to nevyuzit.. Dik za zpravu.

David

Re: MMC

Vlozil Dee - 25/11/2015 17:21

Neznam.....ale za ty prachy. Aspon, kdyby se platilo az za uspé8dnou IéCbu....ale mozna je to
motivace.,.kdyZ uz jsem to zaplatil, tak to musi fungovat...Nevéfim tomu, vitézstvi nad chlastem se
koupit neda...

Re: MMC

Vlozil Reminiscence - 26/11/2015 14:39

Davide, absolutni NE | Mam zkusSenosti ze tfi IéCeben, roky jsem bojovala, nez jsem dokazala
abstinovat, znam spousty pfibéhu cizich alkoholikd a vim, o co jde. MMCentrum je spolek hyen, jehoz
¢lenové budou tézit z lidského nestésti a zoufalstvi. Néco jako falesni "léCitelé", uzdravujici z rakoviny.
Kdyz jsem vidéla jejich stranky... proboha tebe to neodradilo? Prezentace plna gramatickych chyb, sliby
jak bude$ pomoci jogy, welnes a nékolika skupinovych sezeni za 28 (!!!!) dni vyhojeny (jejich vyraz) z
alkoholismu? Za desetitisice az statisice, to je hlavni. Jestlize se tak ohanéji principy AA, na 4&Cka mize$
chodit roky a zadarmo (dvanactibodoby program AA je mmch. dlouhodoba zéalezitost, na mésice az roky,
urcité ne na mésic), KBT terapii ti poskytne libovolny psycholog také zadarmo (pokud si najde$ nékoho
na pojisfovnu, ne psychologa placeného). Sorry, ale to jsou dle mého prosté "Smejdi" - jen neprodavaji
hrnce, ale nadéji.

Re: MMC

Vlozil david - 27/11/2015 10:36

Diky za vase reakce, byt negativni.

Z4dnou osobni zkugenost s [é&bou alkoholismu nemam, jen jsem se zajimal, jaké jsou moznosti, tfeba i
placené, o penize mi zvlast nejde, jde mi pfedevsim o jiné véci:

pred nékolika lety jsem totiz byl nékolik malo dnu v bohnické PL, ne na protialkoholnim, ale na "bézném"
odd.(téZSi poststresova reakce), ale to co jsem tam vidél a zaZil,to uz nikdy vic. Otfesné prostiedi,
arogantni pfistup personalu na vSech Urovnich, Spina, nebezpecni spolupacienti, prosté hriza. Misto k

zesileni, tak jsem hned po vySetfeni (negativni) EEG mazal na reverz a dolécil se v klidu za pomoci
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medikace od zndmého psychiatra doma.

Mozna, Ze jsem na nékteré véci precitlivély, ale nic podobného bych opravdu znovu nedal ani den. Tak
jsem zjisfoval, jaké by byly eventuelné jiné moznosti, a krom toho MMC jsem zatim nic jiného jinde
nenasel...jestli nékdo ano, prosim poradte. Dik.

David

Re: MMC

Vlozil pert - 27/11/2015 12:17

To je téZké, ja zdrhal svého Casu taky na revers. Z nejhor§iho sem se vysekal sdm s placenou odbornici,
jsou to velké prachy, ale nastésti to bylo k né€emu a kdyby to nepomohlo, Sel bych do protialkoholni. Jo
a j0ga je taky dobra. Nevim jak je to u tebe s alkoholem vazné, ale zkus navstivit AA a urcité bere$
nejaké léky, no tak na to se napit, to jsou masakry.

Prosté bych to vyzkousel vSechno, mné na AA nesedi ten jejich program, mij kolega alka¢ zas neudéla
bez AA ani krok a abstinuje mraky let, "kazdej si hleda svy kam sebe vrazit" :)

Re: MMC

Vlozil Dee - 29/11/2015 18:47

Zruste registraci, jde to tady do kytek!!!

Re: MMC

Vlozil David - 19/12/2015 18:12

Souhlasim

Re: MMC

Vlozil Ja - 19/12/2015 21:15

Dee napsal:
Zruste registraci, jde to tady do kytek!!!

Dee,

...medzi kytiCky odisli *drbny, klepny, rypaci a zvanilové
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alebo bezprizorni ludkovia*; bez vlastného nazoru! :blush:

(

Re: MMC

Vlozil Lenka Ulmanova - 29/08/2016 08:10

Jsem tu nova a vSechny moc zdravim a preju hodné sily. Ja ji méla rok a ted’ jsem selhala(brala jsem
antabus) jsem rouhodnuta a nim znovu zacit,ale chci se zeptat,co se stane,kdyZ ho vypiju a nedodrzela
jsem téch 24 hodin abstinence pfed?

Méla jsem abstak a "vtipné" ho vyresila 2x12 pivo?

Co ted? Poradite?

Re: MMC

Vlozil Ja - 29/08/2016 09:04

Lenka Ulmanova napsal:

... "chci se zeptat,co se stane,kdyz ho vypiju a nedodrzela jsem téch 24 hodin abstinence pred?"
Méla jsem abstak a "vtipné" ho vyresila 2x12 pivo?

Co ted? Poradite?

Lenka,
"ako s Tebou zacvicili tie dve 12° piva?" :dry:

(Medikujuci lekar by o takomto lapsuse mal vediet! Dovera za déveru! On to nikam neprasknel... , ale
odborne Ti poradi: "Co a ako dalej"...) )
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