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Ambulantni 1é¢ba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Jana - 12/02/2010 17:24

Dory den, chtéla bych se zli¢astnit néjakych terapii, kde bych se setkala s podobné nemocnymi
Zenami-alkoholickami.Bydlim v Uherském Hradisti, auto mam k dispozici.Chci s pitim seknout...
Dékuji a s pozdravem se tési Jana

Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Vlozil lvan - 12/02/2010 17:56

ZKkus navstivit sdruzeni AA kde se setkavaji stejne nemocni lide.

Ve Zline se potkavame kazdou stredu od 17:30. A cosi jsem zaslechl o vytvoreni pobocky AA i v
Uh.Hradisti. Ale na webu AA jeste neni kontakt, tak by ten Zlin byl lepsi.

Jsou tam sice i chlapi, ale jsme tam se stejnym problemem. Pouvazuj nad tim.

Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Viozil ivlik - 12/02/2010 19:03

Jani,pokud to mysli§ vazné a se svym nadmérnym pitim chce$ néco délat zkus jakoukoliv moznost.Na
téchto i jinych strdnkach najde$ adresy AA,AT a jiné.Hledej, hledej intenzivné hlavné konej.Vyty€ si cil a
jdi za nim.Hodné Stésti a dej veédét.

Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Liba - 05/06/2010 10:45

V Uhreském Hradisti je skupina AA, zalozil ji tam Luda, ma dobré zkuSenosti z USA, zajdi tam, vSak
uvidis, jestli jen trochu chces prestat pit, poradi Ti, pomuzou jisté.

Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Vlozil petr - 25/06/2010 21:22

Ahoj,jmenuiji se petr je mi 30 let,jsem abstinujici alkohoklik.Podle mé& ambulantni Ié¢ba pro alkoholika je
téemér zbytecna.Ja chdil nékolikrat na ambulantni 1éCbu a vybrzel jsem to max. 3 mésice jedno pivo a byl
jsem zpatky ve sra¢ce.Pokud mizu vSem tady poradit obétujte alespon ty 3 mésice a béze na ustavni
Ié€eni,pokud Cloveék chce prestat pit jde to ale stoji to mnoho a mnoho sil.Ja jsem podstoupil [é¢eni v
kromé¥izi,neni to Zadny med na to vas upozornuji a vice jak pul roku nepiju ale kdybych nebral antabus
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tak vam feknu upfimné jsem v tom zase bez uzivani antabusu alespon jeden rok je to strasné tézké,az
nemozné.Clovék si fekne jsem po légeni jsem vylé&eny ale to ani ndhodou alkoholik budete uz cely
Zivot,s jedinym napitim po 1éCbé se nemoc vraci na zacatek,jednoduse kontrolované piti u alkoholika
neexistuje neni to mozné a nevyvrati mi tuto skute€nost nikdo.Jsem ted Uplné jiny ¢lovék dékuji bohu Ze
jsem tam Sel co je to 3 mésice oproti promrhanému Zivotu.Jezdim pravidelné kazdy mésic na kluby a
moc mi to pomaha si pfipominat z ostatnimi alkoholiky jde jsme byli jak jsme mohli skoncit a kde jsme
ted.Je to celozivotni boj,nejhorsi je na tom,ze mi trvalo dlouhou dobu nez jsem si pfiznal skute¢nost ,ze
jsem alkoholik a dalsi dlouhou dobu nez jsem s tim zacal néco délat.Po zdravotni strance jsem dopad| o
proti jinym pacientim relativné ale jen relativné dobfe,mam stfedné poskozena jatra ktera se nastésti
dala alespon po 4 mésicich dohromady,meél jsem 20x vySsi jaterni testy ale oproti ostatnim nemam
Zzadné jiné nemoci,jak jsem to tam vidél hriza kazdy paty cukrovku,epilepsii,dnu,slinivku,srdce a o
nervové soustavé ani nemluvim.Tak si vazte zdravi a nepijte,jak se fika ¢lovék si zaCne svého zdravi
vazit az kdyz uz nékdy byva pozdé.Bézte se IéCit lidi prosim Vés,je to pro Vas a pro vasi rodinu a
pfatela.Drzte se Petr pokud mate néjaké dotazy rad odpovim mail zaty69@seznam.cz

Re: Ambulantni Ié€ba alkoholismu - kam jit?
Vlozil ivlik - 26/06/2010 18:57

Mily Péto,kazdej Clovek si k takovému rozhodnuti musi dojit sam.Vy jste na to pfiSel,ja taky a mnoho
dalSich,ale je jesté velka spousta téch co nechtéji nebo hledaji klicky a kdyz uz je to nelinosné byva
dokonce i pozdé.Moc Vam preju abyste vydrzel a dotahl to v Zivoté tam kam chcete.Drzim Vam palce :)

Re: Ambulantni Ié€ba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Jarina - 22/07/2010 19:49

Chtéla bych tady napsat, ze jsem po dlouhou dobu byla pfesvédcCena, ze jsem ,,bézny konzument
alkoholu™’, dokud jsem si pfed ¢asem nevzala muze alkoholika a nevidéla na vlastni o€i, kam takové
desetileté piti vede a co to v8e obnasi. Obavam se, Ze manzel je v poslednim stadiu a opravdu je mi
velmi smutno i kdyz posledni rok to bylo hodné osklivé a smutné. No a tak jsem se rozpila a dnes vim
zcela jisté, ze se mlzu zaradit do té dlouhé fady Zzen a muzu, ktefi za normalnich okolnosti jsou velmi
hodni lidé a po vlivu alkoholu, se z nich stavaji hysterky,agresivni blazni.Ano, jsem alkoholi¢ka. Jsem
rozhodnuta jit na IéCeni a zafizuji vSe potfebné.Nechci totiz, abych ztratila i to posledni co mi po
nevydafeném zivoté zUstalo, ROZUM. A nechci abych se nakonec valela nékde na ulici, ve $piné a
blaté, opusténa vSemi, ktefi mi dnes jeSté nabizeji pomocnou ruku.Jsem dost sama a proto, kdyby si se
mnou chtél nékdo psat, kdo uz abstinuje budu jen rada. Shanéla jsem kontakty na AA, ale vSe je dost
daleko. (

Re: Ambulantni Ié¢ba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Kvéta - 22/07/2010 21:04

Ahoj Jari,
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moc si vazim vasich rozumnych slov a véfim, Ze jich budete ve svém budoucim Zivoté prozivat a
pouzivat hojné. Dotahnéte to do potfebného cile jsou to opravdu vzacné chvile - nepromarnéte je a jdéte
do toho.

Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Liba - 24/07/2010 14:45

Jano, pud sebezachovy zapracoval, chces jit na Ié€eni, je to vyborné.Moc Ti drzim palce, neboj,
zvladnes to tam.Hodné pochopi$, bude§ mezi stejnyma lidma , se stejnyma bolestma,cokoliv budes$ chtit
veédét o 1éCbé, AA, klidné mné napis, rada pomuzu.Sklenickova.Liba@seznam.cz

Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Elena - 25/08/2010 23:53

Mam dotaz, myslite, ze alkoholik mize zredukovat postupné piti na tzv pfilezitostné, nebo do toho vzdy
znovu spadne? Uspesné abstinuji, sama od sebe....jelikoz to prosté dal neslo....ale jelikoz jsem v
pohodé, pfichazi skfitek a naseptava....

Jaké jsou stadia alkoholismu? A je v Praze néjaka ambulanéni, ANONYMNI poradna? Pouze ve
vecernich hodinach, nékdo mi poradi?

Jsem ve stadiu, Zze mi alkohol brzdil...brzdi v préaci, ktera je velmi naro€na....a Ze jsem o sebe prestala
pecovat, nepovazuju nic z toho za prioritu
Zdravim, dobrou noc

Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Liba - 26/08/2010 06:19

Eleno, alkoholik se nesmi nikdy napit ani kapku!Velice brzy, spi§ hned se vrati do strych koleji, jede v
chlastu znovu, o zacinat abstinovat je t6z3i a téz8i,unavuje t0.Vér, ze to jde!Tvlj nemocny mozek se
hlasi o svou davku piti.Vibec nevahej, zajdi v Praze na Anonymni alkoholiky, schazeji se kazdy
podvecer Na Pofici, i jinde, v8ak uvidi§.Najdi si je na internetu, vyber si i tfeba anglicky mluvici......

Re: Ambulantni 1é¢ba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Péta - 28/08/2010 15:53

Ahoj, tak podle mych zkuSenosti alkoholik pfilezitostné pit nemuze vibec, ja jsem to zkusila, dala si jen
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trochu a vse bylo ok, neopila jsem se do némoty, ale dal$i den jsem méla neskutec¢nou chut pokracovat
a pak z toho vzdy byly takové jak ja fikam "tfidendky", vic dni ne, protoZe po téch 3 dnech jsem byla
totalné vyfizena(jako zrovna dnes), to ani nejsem schopna nastésti si jit koupit dalsi chlast, jen lezim,
zvracim a snazim se udrzet néjaké tekutiny....lepSi radsi si nedavat nic, ono se ti v tom alkoholickém
mozku néco pfepne a nemuzes si sama sebou byt vibec jista

Re: Ambulantni 1é¢ba alkoholismu - kam jit?
Viozil ivulkav - 28/08/2010 17:56

nasla sem odvahu napsat par fadku, piSe se mi blbé&. mam abstak, v dechu uz nic nenadycham, ale
mam vycitky, manzel se 0 mé stara, ale nemohu nic pozfit, snad trochu polévky, dcery se se mnou bavi
jen to nejnutnéjsi, mam mysSlenky na sebevrazdu a vSe skoncit. Vim. Zemi manzel zase ospusti, vztah
mame pékny, jen kdyby nebylo téch mich ulet., tak za pul roku. V patek jsem byla u doktorky, mam
doboruceni k odbornikovi. Ur&ité tam pdju, jen td’ pfekonat deprey, strac Uzkost. Ptfebuji objeti

Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Viozil Eva - 28/08/2010 18:25

Precti si tady pfispévky tfeba ve foru Tak jsem zase zacal...uvidis, co nas je s témahle problémama ,
snazime se, kazdy po svém, jak to jde. Hlavné to nevzdavej a na sebevrazdu se vykasli !!! Vzdyt mas ro
Stésti, e se o Tebe manzel stara a ma Té rad .Mas déti, NESMIS je opustit!!!! Nevim, jaky mas
problém, jestli pijes denné . Jestli chces, svéf se tady, anonymné, tfeba Ti to pomuze !!!

Re: Ambulantni 1é¢ba alkoholismu - kam jit?
Viozil ivulkav - 28/08/2010 18:52

vidim, Ze jsem nasla stranku ochotnych lidi. podrzet a poradit. S tim pitim, je to tak. Tfeba nepiju rok,
pul roku a je vSe v pohodé.A to je alkohol doma, nékdy si da manzel, dcera. Potom sta¢i mali¢kost,
pfipitek a jedu 3 dny skoro do na sracku. A ted se z toho dostavam. A vim. Ze zase bude klid. Ale k
odbornikovi zajdu, uz kvili rodiné a praci, kterou mam rada. Jesté jednou diky!

Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Eva - 28/08/2010 19:15

Tak to vitej do "klubu". Ja bud nepiju, nebo se vyslovené ztiiskam. Mj muz mi domlouva, af si klidné
dam vino, ale jenom troSku. Jenomze to ja neumim !!!
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Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Vlozil zuzana - 26/04/2011 14:59

ach jo holky - ja se zavitala poprvé a jsem pekelné vydésena. teprve mi dochazi, co se to se mnou déje
za hrdzu

Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Liba - 26/04/2011 15:14

Zuzko, védét to musis, abys mohla uznat, co je lepsi, zivot bez piti, nebo prezivani s alkoholem.Konce
jsou hrozné, a ten chlast dostane kazdého.

Re: Ambulantni 1é¢ba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Dana - 12/05/2011 10:05

Ahoj, nevite nékdo nahodou o AA nebo skupinové terapii v okoli Hodonina? Diky

Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Liba - 12/05/2011 13:26

Nejblizsi je Brno, Uherské Hradisté.Najdi si seznam skupin na strankach AA.Parkrat tam zajedes$ a oni
Ti pomuZzou zalozit skupinu u Vas!!!!

Re: Ambulantni Ié¢ba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Magda - 12/05/2011 14:25

Zdravim.

Vidim, ze v této rubrice je parta téch, ktefi maji stejny problém jako ja. Uz védi, Ze kdyz jednou
pfestanou, Ze to neni na poféd. Ten pekelny strach, kdy to zase pfijde, kdy zase selzu, ty vycCitky
sveédomi, co v8echno jsem tim chlastem pokazila. :(
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Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Lu - 02/06/2011 22:07

Ahoj véem,

jak moc vim o ¢em mluvite.. Jiz nékolit let, kdykoli si dam vino, tak to dopada nékolika hodinovymi okny,
kdy jsem (podle okoli) neskute¢né vulgarni, agresivni, promiskuitni. Trapim se tim a trapim tim jiz za tu
dobu 3. pfitele. Nebo cestovani z bard domu... kdy vlastné vibec nevim kudy a jak dlouho chodit, s kym
se bavim... Tolik bych mu chtéla dokazat, Ze vSe zvladnu, ale nesmim si dat vino. | tak ale nevim, jestli
doké&zu jit do AA. Pfeci to musim zvladnout. Milionkrat jsem si uz fekla a slibovala, jak pfisté si dam jen
kavu...Drzim véem palce.

Re: Ambulantni Ié¢ba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Ivan - 02/06/2011 22:53

Nedokazuj nic priteli, dokaz to sobe. Jinak to nefunguje. Navsteva AA se vyplati, od te me prvni navstevy
uplynulo v kvetnu 5 let a stale jsem stastne strizlivy.

Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Viozil Karla Mrackova - 27/06/2011 10:29

Ahoj, jsem mésic po lé¢bé a marné jsem hledala v mém okoli doléCovaci skupinu, ted’ jsem sice nasla

novou poradnu, ale skupiny mohou zacCit az budeme alespon tfi. Zatim tedy chodim na individual. Neni
tu nékdo z Mélnika a okoli? Pokud ano napiste mi, nebo se podivejte na www.jarmilatynkova.cz. Je to

abstinujici alkoholi¢ka, poznala jsem ji v Ié€ebné v Hornich Befkovicich a skupiny s ni neméli chybu.

Re: Ambulantni Ié€ba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Liba - 27/06/2011 10:45

V Mélniku jsou AA, bezva Zeny, zajdi, bude Ti tam dobre, viibec nevahej, neoddaluj to.

Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Viozil Karla Mrackova - 27/06/2011 10:52

AA neni nic pro mé, ale dékuji.
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Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Liba - 27/06/2011 13:51

Jak jsi na to pfisla?

Re: Ambulantni 1é¢ba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Karla Mrackova - 27/06/2011 20:42

ProtoZe jsem to zkusila a nevyhovuje mi to, nestaci mi pfibéh sdilet, potfebuji s nim pracovat. Jsem
alkoholi¢ka a nemam problém s tim to fikat nahlas, ale pokud to na AA musim fict pomalu pfed kazdou
vétou, tak si se svymi dvéma vysokymi $kolami nepfipadam jako alkoholi¢ka, ale jako kretén.
Nevyhovuje mi, Ze na miting chodi lidi pod vlivem. Pravidlo je nemluvit, ale mé to spousti chuté. Navic
ac jsem véfici nesdilim nazor, Ze moji abstinenci ma v rukach buh. PFi tom poctu alkoholikll by nic jinyho
nedélal. ZaZila jsem hodné lidi, které AA Cka vytahli skoro hrobnikovi z lopaty. Kazda cesta, ktera vede k
abstinenci je spravnd, jen si kazdy musi vybrat tu svoji. Moje cesta nejsou AA. Promin, doufam, Ze jsem
se té nijak nedotkla.

Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
VloZil Liba - 28/06/2011 05:16

Nedotkla, vibec, ja si toto ze zacatku taky myslela, jenze mné porad vrtalo hlavou, pro€ ja jsem tak
chytra, ostatni chodi, nepiji, drzi se, ¢im to je.Pfesto jsem chodit nepfestala, a najednou jsem AA
pochopila, mylila jsem se.Naucila jsem jsem se, co je pokora, jak na stfizlivost...dnes jsem jim vdécna,
diky jim nepiju, Ziju.

Re: Ambulantni Ié€ba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Anna - 28/06/2011 06:56

Libo moc se mi libi jak jsi to napsala.Ja nechodim na klasicka AA.jen na skupinu pfi AT.KdyZ jsem byla
v |éCebné,tak jsem vehementné zastavala nazor,ze kdyz dokoncim,tak mé nikdo nikde neuvidi.Ale ano,
kazdy ma svoji cestu,svlj zplisob.Mé setkavani s lidmi "na stejné lodi" pomaha.Mame i 2x do roka
vikendové srazy a jesté jezdim na opakovaci tydenni 1é¢bu zpatky do Ié€ebny.Ta je podle mé hodné
dulezita nejen pro mé,opét si vSe pfipomeénout,ale i pro ostatni,ktefi pravé zacinaji, ukazat,ze to jde.P¥i
setkanich to opravdu neni jen o zavislostech (chodi i gamblefi a toxikomani),ale o bézném zivoté,jak se
nam dafi zvladat rizné Zivotni situace.Jsou pro mé dualeziti i lidé,ktefi zrecidivovali a dale se pokouseji
abstinovat,protoZe je to pro mé neustala pfipominka toho,jak je abstinence kiehka a je dulezité o ni
peCovat.Tak a je§té mam potfebu ti fict,ze jsi dobra, i kdyz to nerada slySis (stejné jako ja).Podafrilo se ti
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zarazit ten Sileny koloto¢€, i kdyz ! J4 tomu fikam ,k dnesSnimu dni.Ale,ze jsi zaloZila AA a pomahas tim
ostatnim.Jenom jak Karla zminuje,ze tam dochazeji i lidé pod vlivem,tfeba jim to pomuze se rozhlédnou
po jiné cesté a pro ostatni je to to zrcadlo o kierém jsem psala lvané.Takovi jsme byli.A co jsem se taky
pfi téchto setkani naucila,vnimat ¢lovéka jako takového.Tady neni dilezité vzdélani,vék
pohlavi,postaveni,zajmy,vira. Je to jen a jen o &lovéku.Cerpam i od lidi s kterymi bych se venku tfeba
nestykala.Je to prosté kazdého volba.OvSem taky vim,Ze z lidi,ktefi odchodem z IéCebny udélali tlustou
&aru za svym problémem, prosté vic recidivuji.Ja ma na to termim ,STALE SE UDRZOVAT VE
STREHU.

Re: Ambulantni 1é¢ba alkoholismu - kam jit?
Viozil Karla Mrackova - 28/06/2011 08:07

Asi jste mé nepochopily, Skoda. Nebranim se doléCovani, ani skupindm. Pfed druhou Ié¢bou jsem vic
nez Sest let abstinovala a vim jak to chodi. | ja si vazim prace AA, psala jsem to. Neni to ani o tom, Ze
bych se "povysovala" kviili vzdélani. Jen to vnimam, jako vymyvani MEHO mozku. Znam pér lidi, co jsou
aktivni AA. Délaji na mé dojem, Ze Ziji jen &Ckama, ja chci abstinovat, ale ne Zit pro abstinenci, ale pro
zivot samotny. Jen jsem odpovédeéla na dotaz pro¢ AA nejsou moje cesta. Pro mé je prosté klasicka
skupina s terapeutem. | ja zazila vikendové "vyjezdy" - maratony a bylo to moc fajn.

Re: Ambulantni 1é¢ba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Liba - 28/06/2011 08:39

Karlo, ja Ti nic nevytykam, jisté najdes néco, co Ti vyhovuje, ale je dobfe néco jako doléCovani
mit.Urcité.Lehce se zapomina, a najednou je zle, jesté hif.Na opakovacky jsem taky jezdila, uz to
nechavam pro potfebnéjsi, ale obCas do lé€ebny zajedu, na néjakou skupinu, popovidat, délat
chytrou!lA fakt nezélezi na vzdélani, vzdyt v tom dokumentu je jasné vidét, ja , uklizecka abstinuju,
ostatni VS chlastajf.

Re: Ambulantni 1éCba alkoholismu - kam jit?
VioZil Anna - 28/06/2011 08:47

Karlo,ja se doléCuji asi stejnym zplsobem co ty. V naSem mésté AA nejsou,takZze nemohu posoudit.Ja
jsem méla na mysli,doléCovani jako takové.To co jsem popsala.Je pravda,ze mam kamarada,ktery
dokondil [é€bu skoro pfed rokem,dochazi na AA,ale na mé pusobi jako by byl v néjaké
sekté.Rozhodné,opravdu rozhodné nechci pausalizovat,znam jen tento jediny pfipad.Je samoziejmé
dobfe,ze abstinuje,ale na mé nepusobi dobfe.Ja se snazim zit "normalni" zivot,prosté naucit se Zzit i
vedle alkoholu,ne se néjakym nasilnym zpusobem vyclenovat.Pfi posledni navstévé z ného byla citit
jistd nadfazenost,ze on je v AA.Ale znam skute¢né jen tento pfipad a je to rozhodné ¢lovéka,ktery vzdy
hledal jakousi pfislusnost a zaroven nadrazenost.Ale ¢tu tady,Ze hodné lidi voli jako prvni cestu pravé
AA takZe i toto je cesta.Ja sama zazivam skupiny s terapeutem,kde je zpétna vazba jaksi
fundovanéjsi,ale to neznamena,ze nevstfebavam nazory jinych.Nékdy vic,protoze ten "oSahany" zivot je
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skutecny.

Re: Ambulantni 1é¢ba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Anna - 28/06/2011 08:47

Karlo,ja se dolécuji asi stejnym zpusobem co ty. V naSem mésté AA nejsou,takze nemohu posoudit.Ja
jsem méla na mysli,doléCovani jako takové.To co jsem popsala.Je pravda,ze mam kamarada,ktery
dokondil 1é€bu skoro pfed rokem,dochazi na AA,ale na mé pusobi jako by byl v néjaké
sekté.Rozhodné,opravdu rozhodné nechci pausalizovat,znam jen tento jediny pfipad.Je samoziejmé
dobre,ze abstinuje,ale na mé nepusobi dobfe.Ja se snazim zit "normalni" zivot,prosté naucit se zit i
vedle alkoholu,ne se néjakym nasilnym zpusobem vycleriovat.Pfi posledni ndvstévé z ného byla citit
jistd nadfazenost,ze on je v AA.Ale znam skute¢né jen tento pfipad a je to rozhodné Clovéka,ktery vzdy
hledal jakousi pfislusnost a zaroven nadfazenost.Ale ¢tu tady,ze hodné lidi voli jako prvni cestu pravé
AA takze i toto je cesta.Ja sama zazivam skupiny s terapeutem,kde je zpétna vazba jaksi
fundovanéjsi,ale to neznamena,ze nevstfebavam nézory jinych.Nékdy vic,protoze ten "oSahany" zZivot je
skutecny.

Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Karla Mrackova - 28/06/2011 10:13

To je pfesné to o ¢em piSu, Anicko, mam ted’ moznost mit fundovaného terapeuta, ¢lovéka s vlastni
zkuSenosti, ale se vzdélanim pomahat. Byla bych hloupé to nevyuzit. Jarmilu znam z léCebny, jeji
skupiny byly naro¢né, malokdy prosly bez place, ale odchazely jsme uvolnéné a s né¢im novym k
premysleni. "Nadfazenost" v AA je patrna i ze separace. Pokud na skupinu alkoholikl pfijde ¢lovék
zavisli na né€em jiném nez alkoholu nema pravo mluvit. Pro¢? Zavislost je pfece jen jedna a je jedno na
gem. Cetla jsem knizku, jak AA vznikli a hodn& mé to oslovilo, jen nevim, jestli jsme si to v éechach
nepretvofili po svém. Znam lidi, které jedou do ciziny a musi i tam na miting a to abstinuji fadu let. Ja si
jezdim do ciziny odpocinout a pokud potfebuji podporu, tak staci napsat sms, nebo mail. Ale jak fikam,
znam lidi, ktefi by bez AA neabstinovali, takzZe diky, Ze jsou. Kazdy jsme jiny, kazdy mame svoji cestu a
hledame silu nékde jinde.

Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Liba - 28/06/2011 10:35

Mrzi mné ten doty¢ny, ale lidi jsou rlizni, ja snad jako sektarka nepusobim, protoze sekt se bojim.Tady u
nas jsou AA porad jaksi brani Spatné.Pfitom v celém svété je berou naprosto vazné, uznavaji je,lékafri,
soudci.. dr.NeSpor sam napsal, Ze by si zaslouZili Nobelovu cenu.Dobfe je poznat, a je to.Nasla jsem
tam bezva lidi, pfatele, zazemi.Ale nefikam, Ze jsou tam i blbci, taky byvaji alkoholici.
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Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Vlozil a - 28/06/2011 11:05

Libo,oprava blbci nejsou jen alkoholici.To je urcité pfipad od pfipadu.Mé tak néjak mrzi,ze kvuli takovym
lidem ,co jsem popsala,to pak mize nékoho odradit.On je sotva rok po 1é€bé a uz si tam hraje pravée na
velkého guru.Pofad dokola POKORA.A to j& z ného necitim.Setkavani se zavislymi je naprosto
dalezité,jestli jezdi§ na opakovacky,tak taky.To je pfesné ono,o ¢em jsem psala,i kdyz je pro nékoho 2,5
roku hodné,ja to nemam rada,kdyz mé nékdo chvali.A pravé on plsobi jak je za vodou a tim.kazi dojem
mistniho AA.Nechci to viibec zobecriovat,dlouze se bavit o jediném pfipadu,ktery znam,ale toto se
dostane do povédomi a spoustu lidi to odradi.Moje filozofie je ,neustale se udrzovat ve védomi,ze jsem
a vzdy budu zavisla,ale dal chcit zit "normalni" Zivot.

Re: Ambulantni Ié€ba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Eva - 15/11/2011 11:31

ahoj jmenuji se Eva a potfebovala bych pomoci.jsem alkoholik a teda myslim sito piji co druhy den.piji
pivo nekdy 3-4 nékdy to pfezenu vice.problém je ten Ze jsem pracovné v ciziné a chci jesté tak dva roky
vydrzet protoze délam préaci ktera mé moc bavi a myslim ze ten alkohol my to zacina kazit.chtéla bych
tak za dva roky zacit tuhle praci délat v ¢esku a nechci mit alkohol za partnera.prosim dalo by se néjak
Ié¢it na dalku domu jezdim 3-4 ro¢né .prosim pomozte déku;ji

Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Liba - 15/11/2011 12:33

Evo, l1éCba je jednoducha, prestan pit!Ale ani kapku si uz nedavej, budes to tézko zvladat, zajdi v té
zemi, kde zije$§, na AA, jisté Ti pomUzou!Néjaka lIéCba na dalku, nevim, co tim mysliS.Zkus acka, vSak
oni Ti tam poradi, jaké jsou u nich moznosti, postupy, léCeni....... mozna to zvladnes jen s AA.

Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Eva - 15/11/2011 15:31

dobry den dékuji za odpoveéd ale to je pfesné to co nemuzu udélat jelikoz jsem v holandsku a ja sice
mluvim trochu holandsky a perfekiné némecky ale pravé némcinu oni tady viibec neuznavaji.v praci je to
néco jiného tam problém s fe¢i nemam tam komunikuji pal na pul ale co v té skupiné?jsem z toho
zmatena chtéla bych zagit hned. pfed pul rokem jsem dostala ataky od nervl bylo mi opravdu hrozné
napsaly mi na to jen léky paradoxine a na sezeni mé nedaly Ze by to bylo problématické se domlouvat
diky
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Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Liba - 16/11/2011 05:09

Evo, soudi$ dopfedu, jesté jsi tam nebyla, a stejné, mizes zatim jen sedét, nemluvit, poslouchat, dozvis
se plno véci, objednej si v Cechach nasi aékarkou literaturu, taky pom(ize, zapoj se na internetovou
diskuzi tady v Cechach, véechny kontakty najdes i tady na Alkoholikovi.Moc se Ti tam nechce,
co?Nevymlouvej se na nic, a za¢ni makat!Zalezi jen na Tobé, jde o Tvij Zivot.Moje kamaradka zila v
Holandsku, tam pravé AA poznala, pfivezla spoustu dobrych poznatki k nam , tak neboj se, a zajdi tam!

Re: Ambulantni 1é¢ba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Eva - 02/12/2011 12:43

ahoj minule jsem se ptala na pomoc ibogainem a odepsal mi néjaky petr ze o tom néco vi a ze sam se
tim le¢i a mé by to moc zajimalo prosim at se mi jeSté jednou ozve napsal mi meil ale bohuzel nejde mi
to néjak odeslat takZze se s nim nemohu spojit.mluvil také o tom Ze ma kontakty na lidi ktefi se v té véci
znaji prosim peto ozvy se dékuji eva

Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
VloZil Liba - 03/12/2011 10:25

Evo, nehledej leh¢i cesticky, ten ibogain ma i minusy, nezkou$ej néco od nékoho, ma vedlejsi U&inky,
aby to nebylo horsi, nez lepSi.Jediné to zkus pres |ékare, nechovej se jako malé décko.

Re: Ambulantni 1é¢ba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Lenka Moranova jmeno me - 09/12/2011 00:59

Text byl smazan administratorem webu.

Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Liba - 13/12/2011 14:41

Tak jak, Evi?
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Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Lukas Plch - 22/12/2011 01:42

Dobry den vSem,

po tom, co jsem si na tomto webu precetl nékolik ¢lanki a mnoho desitek pfispévkl na féru, jsem si
konec¢né uvédomil a pfiznal, ze jsem alkoholik a Ze v tom nejsem zdaleka sam.

Uz pred nékolika lety jsem zacal mit problémy s chlastem. Byl to konkrétné rok 2003 a 2004. Ja a
spolubydli¢ jsme tenkrat vypili 11 vodky béhem jedné hodiny skoro kazdy vecer. Skoncilo to navstévami
u psychiatriCky + antidepresiva (byl to natlak rodiny + moje uvazeni, ze toho bylo dost).

Cca po necelém roce jsem tam prestal chodit a par let byl klid (relativni).

Loni jsem se ale docela slusné rozchlastal a je to nanovo, mozna i horsi. Horsi je to asi proto, Ze tenkrat
jsem jesté mél chut pustit se do ¢ehokoliv, ale ted’ i kdyz mam docela dost konickl a zalib, nemam na
nic pomys$leni. Nic mé prosté nebavi, jako bych byl bez Zivota. Dle tehdejSi pani doktorky jsem
inteligentni ¢lovek, ale co naplat, kdyz jsem alker !!!

Cca pfed dvéma mésici jsem se pokusil o sebevrazdu (samoziejmé jsem byl nalitej a vim, Ze to tento ¢in
neomlouvd). Nastésti pro mne a prfedevsim pro moji maminku to dopadlo dobfe, i kdyz pry nechybélo
mnoho a tyto fadky bych ted’ nepsal.

Jesté dodam, ze muj otec je rovnéz alkoholik, takze genetické vybava je "slusna". A jesté pro upfesnéni:
uz jsem pfekonal jednu zavislost (nebyly to tvrdé drogy, zas tak Spatné na tom nejsem) a od té doby v
poho, az na ten chlast.

Toliko na Uvod o mé, aby si kazdy udélal obrazek.

Co mi poradite ? Mam se jit I€Cit ? Pokud ano, tak kterou I1éCebnu ?

Pfedem diky vSem za odpovédi a doufam, Ze moje fadky budou dostate¢nym odstrasujicim pfipadem
pro potenciondlni alkery a alkerky !

Sic je ted’ prfed vanocemi, ale uvazuju dopfedu. Novy rok zacit novym Zivotem.

Lukas 29 let

Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
VlozZil Liba - 22/12/2011 04:43

Lukasi, jdi do léCebny co nejdriv,neodkladej to, a je jedno, kam pujdes, vSechny IéCebny jsou si
podobné, vyborna je Cerveny Dvdr, ta moje!, znam i Havli¢kiv Brod, bezvadny, ale prosté nevahej,
nevybirej si,néco se sebou délej! Tvaj IékaF Ti nedoporudil 1éCeni?

Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
VloZil Katefina Vodickova - 04/01/2012 21:41

Ahoj,

je mi 25 let, mam 2-letého syna. Piju od 15-ti let a nyni jsem jak jinak nez zavisla. Pfed tfemi lety jsem
podstoupila ustavni [é€bu. OvSem nelspésné. Odesla jsem po 2 mésicich.

Rozhodla jsem se pro antabus a jestli to pUjde dobre tak do ¢trnasti dnt do toho jdu.
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Mam toho spousty co vyresit az je mi z toho zle, jsem vyCerpana, deprese, otazky proc zit, probdéli
Noci.

POTREBUJU NAJIT TOHO HODNYHO CLOVEKA CO SE NEKDE V KOUTKU KRCi A NEDOKAZE
POMOC SOBE NATOZ OSTATNIM.

Re: Ambulantni 1é¢ba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Jana Mertosové - 04/01/2012 21:53

Ahoj-toho ¢lovicka o kterém piges se kréi vedle tebe.je to tvé dité.V 1é¢ebné t&¢ NEUZDRAVI,NIKDE A
NIKDO TE NEMUZE UZDRAVIT.SVOJI NEMOC,SVUJ ALKOHOLISMUS BYS MELA PRIJMOUT JAKO
KAZDOU NEVYLELECITELNOU NEMOC.V TOM TKVi CELE UZDRAVENI.AT'SE DARI.NEZNAM
TE,ANI TVE DITE,ALE MAM VAS RADA A DRZIM PALCE AT'DOKAZES PRIJMOUT CELOU NEMOC
JMENEM ALKOHOLISMUS.

Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Svétlana - 04/01/2012 22:35

Ahoj Kati,
Cetla jsem si Tvij pfispévek... mas velky divod bojovat, tak bojuj! Mas syna, své geny, svou
budoucnost.. nevzdavej se! Dokaz tomu malému, Ze jsi skvéla matka a ja véfim, Ze jsi, jinak bys tu

nebyla.

PFeji hodné Stésti. Svétlana

Re: Ambulantni 1é¢ba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Liba - 05/01/2012 04:46

Katko, ten Clovic¢ek je v Tobé, boji se, sam nevi ¢eho.Nadechni se, a zkus néco z téch rad, kterych je tu
dost.Lékar, znovu léceni, AA, antabus, cokoliv a pfestan se bat.

Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Katefina - 05/01/2012 15:59

Dékuji vSem za mily pfivitani, jste fajn.
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Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Jana Mertosova - 06/01/2012 21:22

Zivot stoji za to PROZIT JEJ.Ne PROZIVORIT.A UZ VUBEC NE,ZABIT V SOBE VSECHNO TO
NEJLEPSIIA VER,ZE ALKOHOL DOKAZE POSTUPNE ZABIT VSECHNO,ABY NAKONEC ZABIL |
TEBE.BOHUZEL JE STALE SMRTELNA NEMOC A JEDINY LEK JE TRVALA ABSTINENCE.

Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Liba - 11/03/2012 14:39

A ta abstinence je vyborna, vim o ¢em mluvim, taky jsem se smala, kdyZz mé v [é€ebné fikali"do smrti
nepit", néco nemozného, blbého, a jde to, vyborné a je to kvalitka.

Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Vlozil pupenec - 26/03/2012 13:16

Dobry den prave jsem se zaregistroval a rad bych se poradil. Jsem alkoholik a nikdy jsem se nelecil.Ted
mam pred rozvodem a rozvod kvuli piti ani kvuli jinym vécem nechci.Mam dva syny a Zenu.Zatim.Zena
podala zadost.A ani se ji nedivim.Chtél bych se IéCit ambulantné.Nevi z Vas pfitomnych o né¢em v okoli
Nymburka anebo Ceského Brodu? Za odpovédi predem dékuji.

Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Liba - 26/03/2012 14:32

Jdi za Iékafem, ten Ti fekne, kde Ti napiSou antabus, kde hledat pomoc u Vas nejbliz.Jenze, kdyZ uz je
u Véas rozvod na spadnuti, asi pijes vic, nez si pfipoustis.Co I1éCebna?Co by fekla zena?Tfeba by rozvod
stahla.nevahej.

Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Vlozil pupenec - 26/03/2012 17:57

Dobry den Libo. Dnes jsem byl na socialce kvali détem nechci se jich vzdat. Doporucila nam
manzelskou poradnu.Moje zena mi fekla Ze kdyZ se budu |éCit tak rozvod stdhne.Moc dobfe vi Ze jsem
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na nich v8ech tfech citové zavisli.Pfed chvili jsem Zenu doprovodil do prace a dokonce sme se
polibili.Volal jsem do AA v Praze a mohu pfijit kdykoli.Je fajn védét Ze vtom ¢lovék neni sam.Moc vam
dékuji za vasi odpoved.

Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Jana Mertosova - 29/03/2012 20:58

Mate silnou motivaci.Jen nezapodcenit celou zivislost.Ta byva bohuzel mnohem silnéjSi nez je ¢lovék
schopen pfipustit.Ja bych uz vzhledem ke svym zkuSenostem s ni?Nepodcenila vibec nic a vyuzila
vS§ech dostupnych forem pomoci,které se nabizeji véetné ANABUSU- aspon’po dobu prvniho roku..

Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Liba - 30/03/2012 05:36

Pupenecku, Ty musi$ prestat kvlli sobé!!, to je zaklad stfizlivosti.Pak az kvuli rodiné.Vidis, zalezi jim na
Tobé, vaz si toho, pfestan, vydrz, bude Ti bezva.

Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Daniela Fialova - 13/07/2012 07:45

Dobry den, jsem alkoholi¢ka, stydim se za to, kazdy den si fikdm Ze s tim skon¢im, ale néjak to nejde.
Nejdfiv jsem myslela, ze v zadném pfipade IéCebnu, ted uz si fikam, Ze i to, jen kdyz mi to pomuze.
Nevim, na koho se obratit :( Daniela

Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Liba - 13/07/2012 11:37

Danielo, vibec se nestyd, neni za co, alkoholismus je nemoc jako kazda jina, az na to, ze na ni
neexistuji 1éky.Je vyborné, Ze bys pfijala 1é¢ebnuldestli nechodi$ k psychiatrovi, objedna Té obvodni
lékar.J& znam dobie Havlik(iv Brod, i Cerveny Dvir, obé& lé&ebny jsou vyborné.Neoddaluj to!Ptej se na
co chces, co vim, odpovim,, urcité néco ale délej, jde o Tvuj zivot!Neni ostuda padnout, ostuda je, zUstat
leZzet!Nejsi slaboch, jen nemocna alkoholicka!

Re: Ambulantni Ié¢ba alkoholismu - kam jit?
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Vlozil Jana Mertosova - 13/07/2012 14:29

Danielo,ze své zkuSenosti vim,jak jsem sama trpéla,poku jsem se stydéla za to,ze jsem se stala
alkoholi¢ka.Dokud s tim zlUstane$S sama?Dokud se sama budes stydét za svoji nemoc?Do doby,nez
bude$ sama sebe nenavidét?Do té doby budes i pokracovat v piti.Tvé svédomi,té nenecha v klidu a
bude té stéle nicit vic a vic pitim.Je dllezité uvédomit si a pfiznat si svoji nemoc,kterou alkoholismus
je.A udélat opravdu vSechno proto,aby ses uz nenapila!lRad jak na to je v celém foru bezpocet,Stejné
jako to,jaké jsou konce téch, ktefi radu nechtéli nebo uz nemohli pfijmout.VSechno je ve Tvych
rukach!hodné stésti!

Re: Ambulantni 1é¢ba alkoholismu - kam jit?
Viozil Sob - 05/02/2013 12:55

Ahoj,doktor mi predepsal Elenium na odvykani,ale moc mi to nepomaha mate s nim nekdo
zkusenosti?Abstinuji teprve mesic a mam hrozne abstinencni priznaky,je mi zle,mota se mi hlava a
snazim se byt v klidu,ale moc to nejde,mate nejakou radu abych se z toho nezcvokla:-)?Je mi vsechno
jedno a nemam jiskru do zivota ani chut potkavat se s lidma:-(Prejde to?

Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Liba - 05/02/2013 13:15

Sob, jdi na AA!

Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Sob - 05/02/2013 13:21

No to je dobra odpoved:-)o tom uz jsem premyslela,ale bojim se koho tam potkam a je tezke prijit mezi
uplne cizi lidi,kdyz se stranim tem co znam:-(

Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Jana Mertosova - 05/02/2013 13:22

Pfiznaky,kterymi trpi§ se zacnou snizovat za podminek,ze nebude$ pit.Pokud ti psychiatr nasadil
antidepresiva ucinek se dostavi az za 4-6tydnl.Je to o tom vadrzet ted'nepit.V tom t€ mazou nakopnout
v AA-Anonymni alkoholici.Mozna je i to,ze ti pfedepsané Iéky nesedly.Kazdy organismus reaguje
jinak-zkonzultuj to s psychiatrem.
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Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Sob - 05/02/2013 14:37

Dekuji,asi se hecnu a zajdu tam i kdyz nevim co me ceka

Re: Ambulantni 1é¢ba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Liba - 05/02/2013 19:12

Vibec se neboj, neni ¢eho, jsou tam jen lidé, co prestali, nebo chtéji pfestat pit.Budes$ pfekvapena, a
rada, Ze jsi tam §la.Fakt neboj!

Re: Ambulantni 1éCba alkoholismu - kam jit?
Viozil Sob - 05/02/2013 21:43

Jsem nejista z toho jestli tam nepotkam nejake sousedy atd. taky jsem tu cetla neco o bohu,to jdu do
nake cirkve?To si tam sednu a budu poslouchat cizi lidi,kteri se znaji?a ja je neznam?no porad vaham..

Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Ivan - 05/02/2013 22:38

Ti lide se taky driv neznali. Muzes prijit, poslouchat,pozorovat. nikdo te tam k nicemu nutit nebude. A
buh je v teto souvislosti myslena nejaka vyssi sila, pod kterou si muzes predstavit cokoliv. To nema s
nabozenstvim nic spolecneho. To ti rikam jako clovek,ktery se pri slove buh hned zacal osypavat.

Re: Ambulantni 1éCba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Sob - 05/02/2013 22:43

Sakra porad bych tam chtela jit,uz o tom uvazuji 3mesice,zrovna zitra je sezeni a mam cas,ale jak se
znam tak zustanu doma,asi to nizke sebevedomi,hlavne ze kdyz jsem pila tak jsem ho mela az
az:-Dabstinuji teprve mesic a potrebuji nejakou podporu
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Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Vlozil lvan - 05/02/2013 22:53

Jen jdi, aspon to zkusit. Abstinence sama od sebe neprichazi, je treba pro to neco udelat. Toto muze byt
jedna z cest, overena zkusenostmi druhych. Me AA pomohlo, abstinuji 7 let.

Re: Ambulantni Ié¢ba alkoholismu - kam jit?
VlozZil Ic - 27/05/2013 15:45

nehraj si jajsem to stejny,potiebuje$ odbornika

Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
VloZil ada - 04/10/2013 20:04

Hledam pomoc pro svoji 22 dceru na Semilsku ?

Re: Ambulantni 1é¢ba alkoholismu - kam jit?
Vlozil Liba - 05/10/2013 10:39

Na strankach anonymnich alkoholikil najdete nejblizsi skupinu.

Re: Ambulantni IéCba alkoholismu - kam jit?
Vlozil malateeoll - 25/07/2023 13:23

Antabus bez predpisu - https://euhealth24.com/cs/drug/antabuse
Tohle funguje jen u lidi, co pfestat chtéji. Je to takova berlicka, ktera funguje stylem - nechci pit tak
nepiju - pfijde myslenka se napit - berliCka Antabus mi pfipomene, Ze pit nemam.
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