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Prvni navstéva psychiatra
Vlozil Rostinek - 30/12/2017 22:30

Dobry den lidigky. Ceka mé prvni setkani s psychiatrem na doporuéeni praktického lékare. Prosim
prosim, mate zkusenost ? Co mé &eka ?? Zadny prasvih jsem nevyved!. Jen doslo k recidivé po 5ti
letech abstinence jsem zase 3 roky pil. Mam préci, rodinu, vSe snad v klidu. Pfes 40 dni abstinuji. Od
praktika medikace klasika, antidepresivum a néco na zklidnéni, jako pojistka antabus. Chci nepit !!! Ale
ranni Uzkosti, stale pfi sebemensim stresu tfes, nespavost. Chci to fesit pouze ambulantné. Dékuji moc

za vaSe zkusSenosti
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Vlozil zdenek.dry - 30/12/2017 23:15

..nepiju od srpna,ruce se mi téz jesté obcas rozklepou,hlavné kdyz tfeba v praci mi pod né nékdo kouka
nebo se citim jinak pod tlakem. Spani uz ted ok,prvni mésic abstinence hriiza.Vim,ze tak prvni palrok by
to mohl srovnat,u kazdého je to jiné.Mas jesté vzpominky ze svého abstinovani,to bylo vSe
ok,ne?Psychiatr by ti mél s tim v§im pomoct,veskeré medikaci kromé antabusu bych se snazil
vyhnout,tedy jestli to fakt NUTNE nepotfebujeS.Ja jsem se citil hodnekrat psychicky blbé v zacatcich
abstinence,nespavost,tfes,strach jit mezi lidi atd,ale mél jsem $tésti,bylo to vzdycky jen z chlastu a
nepitim se to spravilo..




