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ambulantna liecba a (asi) jej nepochopenie
Vlozil Henrieta - 15/08/2018 13:07

Pekny den...

Rada by som sa podelila o skiisenosti, mozno ma niekto podobné skiisenosti, alebo vie poradit. Prosim
o Vase nazory.

Pila som cca dva roky,ku koncu uz priemer za den cca 0,7 dcl vodky... ked' sa dostavil prvy krat v zivote
abstinenény priznak, utekala som na ambulanciu.(tras, potenie, Sialena chut na ostré). Dostala som
diazepam + adepend. Prvé dva tyzdne boli naro¢né, nie je potrebné to tu rozpisovat. Psychiater , ku
ktorému som sa dostala ...no... evidentne ma vela prace, vlastny rozum, veeela skldsenosti, jednoducho
Cerpe zo Statistik... Podpisovala som suhlas s uzivanim placeba , cize 2 x do tyzdna by som mala chodit
do centra na liek, ktory uzivam a som si vedoma toho, zZe je to placebo (ndhrada antabusu, entizolu...).
To mi pride Uplne mimo. Je to ako chodif 2 x tyZdenne na pohér vody.

Podmazovo samozrejme stale tuzim po alkohole, silné nutkania mavam niekolkokrat denne, ¢o je asi
normalne. Nepijem iba cca mesiace. Ale normalne mi nepridu povinne $kolenia ohfadom Skodlivosti
alkoholu, ktoré st podmienkou na skupiny. Nepride mi normalne vedome jest placebo. Mam stastie, ze
som i$la hned po prvom abstéaku v Zivote, fazu sebaklamu som Gplne vynechala, mozno preto tieto veci
vnimam ina¢. Nie som negativistka, len mi tieto kroky zo strany ambulacie pridu prinajmensom
nelogické

Re: ambulantna liecba a (asi) jej nepochopenie
Viozil MichalB - 15/08/2018 13:57

No .. aabych pravdu rekl, nevim, co si z toho vzit :-)

Re: ambulantna liecba a (asi) jej nepochopenie
Vlozil Henrieta - 15/08/2018 14:18

MichalB napsal:
No .. aabych pravdu rekl, nevim, co si z toho vzit :-)

:laugh: no, tiez vdaham, €i rozladeného psychiatra , ktory neprejavuje ani minimalny zaujem,
komunikaciu vedie pri otvorenych dverach, aby aj sestricka vedela o mojich najintimnejSich pocitoch,
placebo, pohar vody, alebo povinné sedenie na Skoleni...

Odmala som silno racionalna. Chapem ciasto¢ne povinné $kolenie, mozno nie kazdy , kto zacina s
odvykanim si prestuduje Skodlivost, mozno nie kazdy éita, nie kazdy zbiera informécie.

Len, ten pristup je desivy. Chapem, Ze som len jedna z mnozstva zavislakov, Ze tieto storky uz pocul, a
nie raz.. ale ak by som bola jemnejSia povaha, asi by som sa nevrétila a vykaslala sa na lieCbu.
Zajtra mam ist za psychologi¢kou v centre, tak sa jej na to opytam, uvidim, ako mi odpovie...
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Re: ambulantna liecba a (asi) jej nepochopenie
Vlozil Drahoslava - 15/08/2018 15:21

Ahoj Henrieto, méla jsem vzdy presvédceni, ze placebo se dava tajné misto Iéku a ne, ze o tom ¢lovek
vi. To jaksi prestava davat smysl :huh:

Jinak Skoleni jsou asi potfeba, i kdyZ ja méla o Skodlivosti nastudované vSechno, ale dokézala jsem si to
obhajit né¢im jinym. Nap¥. nékdo bere prasky na nervy, ja si dadm rads$i vino. Asi to maji u vas soucast
programu, tak bych pokorné poslouchala. Ahoj a rozhodné vydrz nepit, jsi ted asi vic pfecitlivéla, ale
kdyz nepolevis, budes$ se za ¢as na v8echno divat jinak.

Re: ambulantna liecba a (asi) jej nepochopenie
Vlozil Nadine - 15/08/2018 16:05

Dakujem za podporu )

Mas pravdu, som precitliveld, relativne ¢asto depkujem, zatial’ ale odmietam tabletky na depresiu,
pretoze si nie som ista, Ci je to zaCiatkami abstinencie, alebo ide depresie skuto¢né. Po troch
mesiacoch snad’ uz budem objektivnejSia. Moj partner ma sice podporuje, ale je presvedceny, ze
vlastne prehanam a zvelicila som to celé...neberie to vdZzne. Nepila som nikdy do stavu totélnej opilosti,
tak hladinkovo, az to doslo do stavu, Ze v noci, ked som sa zobudila, napila som sa , aby som
dorovnala... ale kazdy den sedmicka vodky asi fakt nebola ok...Nerobila som cirkus, ani agresivna som
nebola. takze on to ako problém nevidel. V&era mi dokonca povedal, Ze ak by som ho poZiadala aby mi
nalial, tak by mi bez dohovarania nalial... :dry:

Re: ambulantna liecba a (asi) jej nepochopenie
Vlozil Drahoslava - 15/08/2018 16:11

Nadine, objektivné, ty mas pocit, Zze je normalni lit denné sedmi¢ku vodky? Ja jsem taky fungovala,
otazkou je, jak dlouho by jesté fungovaly vnitini organy a hlavné mozek.

Re: ambulantna liecba a (asi) jej nepochopenie
Vlozil Nadine - 15/08/2018 16:30

Samozrejme Ze to nie je normalne. Fungovala som tak sice "iba" cca 3 - 4 tyzdne - potrebovala som
zahnat zIé myslienky, nespavost a podobné vyhovorky...pred tym som ale ¢asto pijavala cca dva roky.
Preto som po prvom abstéaku letela do centra,stratila som nad tym celym kontrolu.
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Re: ambulantna liecba a (asi) jej nepochopenie
Vlozil Drahoslava - 15/08/2018 17:01

To je dobre, Zes to utla véas. Brzda ve spravnou chvili. Naseptavac ti ted bude radit, Ze uz jsi v pohodé,
kdyz jsi tak dlouho vydrzela a ve chvili krize se ti budou loudit myslenky, Ze jedna skleniCka pomuze
zahnat stisnénost. Precti si tady staré ¢lanky( diskuze). Ujistuiji té, Ze by to u jedné nezlstalo ani
nahodou, je to lez, kterou ti obluzuje mozek démon chlast. Vydrz sto dni a mozek se uzdravi od toho
svinstva. Pak uz bude lip.

Re: ambulantna liecba a (asi) jej nepochopenie
Vlozil Nadine - 15/08/2018 17:31

Forum som precitala celé po¢as mojich prvych 2 tyzdriov.Pomohlo mi velmi... Odporu¢am kazdému B)
. Ziadna odborna literattira neméa na realne zazitky, pocity, osudy... Viem, Ze ak sa napijem, padnem a
uz takto rychle nemusi byt. Pit je jednoduchsie ako nepit... este stdle ma podmazovo boli hlava, ni¢
silné, ale zato stale. Dufam , ze nepadnem...

Re: ambulantna liecba a (asi) jej nepochopenie
Vlozil Ja - 15/08/2018 18:07

Nadine/Nad’a/Henrieta,

nie je v Tvojom pripade cela lieCba aj psychiater/(MUDr.) iba na papieri podpisané placebo? Ak
preziva$ skutodny abstak, z toho Ta Ziadne placebo nevyliedi. Ani podpis - hoci bude na
kriedovom/kladivkovom papieri! ;) A pitna vodu si v rozumnej miere nadavkujes$ aj sama. Vymen lekara
alebo si nechaj pisomne (z)dokladovat vysvetlenie a zdévodnenie postupov liecby... Experimentovat s
akutnym psychiatrickym pacientom si nedovoli ani "MUDr. Chocholou$ek"! :ohmy:

Re: ambulantna liecba a (asi) jej nepochopenie
Vlozil Nadine - 15/08/2018 18:33

Ja - zajtra mam termin u psychologicky, budem sa jej na to pytat, nechcem ni¢ riskovat. Urcite sem
hodim info. Napriek tomu, Ze ide o centrum lieCby drogovych zavislosti, pocitujem neddveru a to nie je
dobry zadiatok lieCby. Ja si po tie tabletky nechodim. Pred tym, ako mi ich vydaji , mala by som fikat ,
¢o by mi nerobilo Ziaden problém , pretoze som dista, len v kombinacii s informaciou, Ze je to placebo mi
to pride absurdné.

Ak si potrebuiju overit ¢i hovorim pravdu, alebo nie , nemam problém pri kazdom stretnuti odbehnut s
personalom na kontrolované wc (aj pri navsteve Mudr to tak ¢i tak musim absolvovart)

Aspon adepend je isty :-) ten si vyberam v lekarni.
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Mozno ten vydaj placeba vo mne ma vytvorit nejaky rezim... netusim...

Re: ambulantna liecba a (asi) jej nepochopenie
Vlozil Ja - 15/08/2018 18:45

Asi to bude nejaka hypermoderna placeboterapia ako akupunktira alebo akupresura alebo
pseudohypnosugescia... :silly: ;)

Re: ambulantna liecba a (asi) jej nepochopenie
Vlozil Nadine - 15/08/2018 18:56

Ja napsal:
Asi to bude nejaka hypermoderna placeboterapia ako akupunktira alebo akupresura alebo
pseudohypnosugescia... :silly: ;)

Je to mozné :silly: . Mozno si Mudr.
mysli, ze som si prepila bunky do stavu, Zze neviem, €o je placebo. Alebo sa zapojil do nejakého
prieskumu a robim pokusného kralika.

Dal mi nasledujuce podmienky liecby :

Bud budem chodit 1 x do tyZzdna ku psychiatrovi - ¢ize ku nemu :-D

alebo A skupina - v tom pripade ku nemu staci chodit iba 2 x mesacne + 4 x mesacne skupina.
Nejak sme sa ani neporozpravali ¢o si myslim, ze by vyhovovalo mne. Kazdy ¢lovek je predsa
individualna bytost,snad’ do toho aspori v ramci konzultacie mam ¢o kecat ...

Re: ambulantna liecba a (asi) jej nepochopenie
Vlozil Drahoslava - 15/08/2018 19:00

Nadine, myslim, Ze jsi to s tim placebem akorat nepochopila. Prosté chodi$ na 1€k a sem tam ti lupnou
placebo, ale rozhodné ti nefeknou dopredu, kdy se to stane. Nedava smysl, aby ti na rovinu fekli, ze
budes brat jen placebo. To by jaksi nebyla Ié¢ba. Zeptej se na to znovu.

Re: ambulantna liecba a (asi) jej nepochopenie
Vlozil Nadine - 15/08/2018 19:10

Ako som pisala, do mojich myslienok snad vnesie kusok svetla zajtrajSie stretnutie.
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Ale zatial netu$im o som mohla pochopit zle.Citanie mi ide, dokonca som schopna realizovat ho
pozorne, ¢itavam dokonca aj malé pismenka. Podpisovala som suhlas s uzivanim placeba, lekar mi
"vysvetlil" , Zze je to liek bez ucinnej latky a nazval ho AP preparat. Pre istotu som si ten nazov overila na
recepcii, kde na neho mam chodit a odpoved bola AP preparat. Register lie¢iv nieo také ani len
nepozna.

Tak so v8etkou Uctou... Som svojpravna,este stale mi to mysli, snad’ mam pravo vediet, akym
pripravkom ma lieCi lekar... Pretoze AP preparat neexistuje...

NavySe mi pride samotna myslienka, ze alkoholika lie€ia placebom (hoc len obc¢as) poriadne uchylna
‘woohoo: :woohoo: :woohoo:

Re: ambulantna liecba a (asi) jej nepochopenie
Vlozil Nadine - 16/08/2018 11:19

Pekny dnik...

Tak mam za sebou sedenie u psychologa.

prebehli sme detstvo, zadiatky pitia, zlom, kedy som sa rozhodla nepit, bolo to vcelku fajn, samozrejme
odporucil mi A skupiny, po absolvovani tych 4 prednasok.Bolo celkom prijemné sa porozpravat, i ked
vlastne iSlo o prvy a posledny kontakt vramci psychologickych sedeni, tzv. vstupné vySetrenie, ndsledne
uz "len" skupina.

¢o sa tyka placebo lieCby ako alternativa antabusu - tak mi potvrdil Ze ide skuto¢ne o placebo, s tym, ze
je vyslovene skupina fudi, ktory na neho chodia a volia si iba tento spésob lieCby, bez ostatnej podpory.
Podla mna teda ide ide skupinu ludi, ktory jednoducho nevedia ¢o placebo znamen& a myslia si, Zze
tento vyraz je mozno Gc¢inna latka, nazov alebo €osi podobné...

Urobila som zopar testov a uistila sa, Ze spbésob liec¢by si mézem vybrat sama, ¢o ma dost ukludnilo,
kedZe sa o sebe rada rozhodujem sama, CiZze ak mi nahodou nesadnu skupiny , ku adependu sa
dostanem.

Nasledne som iSla na kontrolu ku Mudr., dnes uz dokonca prejavil aj mierny zaujem :laugh: :laugh:
slaugh: , na nespavost mi odporucil melatonin, tak si ho v lekarni kipim, uvidim.

Upokoijil ma, Ze moje znizené libido m6ze byt spdsobené liekom , ¢o pri predpoklade lieCby adependom
po dobu 1 roka asi nepotesSi partnera :laugh: :laugh: :laugh:

...A dohodli sme sa, ?e na zazraény AP PREPARAT chodif nemusim ...

5/5



