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Lécba alkoholizmu UPravou stfevni mikrofléry
Vlozil Milan Smolik - 25/09/2018 11:28

Parkrat jsem Cetl, Zze podle vyzkumu z posledni doby je nas mozek silné ovlivnén slozenim nasi stfevni
mikroflory. Stfevo byva €asto nazyvano nasim drunym mozkem. Napfiklad pfemnozena candida
albicans ve stfevé zplsobuje Uzkosti, deprese a sklony k alkoholizmu. Byla provedeny napfiklad pokusy,
kdy uzkostlivy Clovék zavisly na alkoholu bral nystatin, ktery potalCuje candidu albicans a velmi brzy u
ného zmizelo bazeni na alkoholu. Také se v Americe délaji pokusy s transplantaci stfevni mikroflory, kdy
se nasledné méni psychika a u nékterych pacientt pry mizi i problém se zavislosti. Myslim, ze mnozi z
nas inklinujeme k alkoholu pravé kvali tém tuzkostem, takze logiku to podle mé ma. Co myslite, je tohle
Sance do budoucna pro nas zavislé?

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Lida Zavisla - 25/09/2018 11:35

Ja jsem to taky nékolikrat uz Cetla, ze stfevo je nas druhy mozek, takze logiku to ma, Ze kdyz se srovna
mikrobialni sloZeni ve stfevé, srovnd se i fungovani mozku. Rozhodné si myslim, Ze v budoucnu se tahle
|éEba rozsifi na léCbu nas zavislych.

Re: Lécba alkoholizmu Upravou stfevni mikroflory
Vlozil Nespoznany - 25/09/2018 11:39

Pre zaciatok by som skusil nedavat do tela ziaden alkohol, schvéalne Ze ¢o to spravi s mikroflérou.

Re: LéCba alkoholizmu Upravou strevni mikroflory
Vlozil Maris - 25/09/2018 13:04

Jak poznam ,ze mam pfemnozenou candidu ?

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Gennosuke - 25/09/2018 13:16

Vzhledem k tomu o jak narocne zakroky se jedna (myslim tu upravu mikroflory) by se jednalo o tak
drahou lecbu ze ji stejne zadna pojistovna nebude hradit a na privatni lecbu budou mit jen opravdu
hodne bohati lide. To uz mi snad prijde realnejsi fantazie ze hry Metal Gear kde meli lide v tele nanoboty
kteri odbouravali alkohol driv nez stacil ucinkovat :-).

1/35



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 29 January, 2026, 01:25

Vzhledem k tomu jak je aktualne nastaveny system vyvoje a vyroby novych leku a jejich hrazeni pro
pacienty se velice obavam ze nejlepsi "lek" pro nas az do smrti zustane nepit :-(. Na nejaky aspon trochu
vyraznejsi pokrok v medicine dostupny vsem nemocnym bych nespolehal :-(.

Re: Lécba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Nespoznany - 25/09/2018 13:29

Co mi bez srandy pripomina, Zze som nedavno kupil pripravok Psyllium, ale eSte som ho nepouzil. :-) Nie
proti alkoholizmu, len taky napad na trosku odisty, prinajhorSom by snad nemal uskodit. (nie je reklama)

Re: LéCba alkoholizmu Upravou strevni mikroflory
Viozil Michal - 25/09/2018 13:37

Zajimave :) no nemyslim si, ze by to byl zaklad vseho, ale napr. zdravou sttavou urcite clovek nic
nezkazi, detoxikaci apod urcite je lepsi si dat smoothie plne vitaminu, ktere zivi nase telo-i mozek nez
tuplak Gambace :D ale v téle se odehrava tolik procesu, ze kdyby to chtel clovek vse pochopit musi
velmi dlooouho studovat...mozek (dopamin, serotonin, enderfiny a jak funguji neurotransmittery apod) ,
ve strevech zase vim, ze streava jsou zaklad imunity-dulezita je vlaknina, sve dela i kortizol v
nadledvinkach atd atd atd taky prave uvazuji nad samostudiem a navstevy mistni knihovny :)

Re: Lécba alkoholizmu Upravou stfevni mikroflory
Viozil Ja - 25/09/2018 14:43

Imannoprofylakticky u€inok kvasenej kapusty/(zeli) je tiez vhodny povSimnutia.
Okrem prirodzeného zdsobovania organizmu pijana vitaminom C, nanajvys, este aj (pre)Cisti Creva.

Mnohym sa, popri takomto vlakninovom rychlovlaku, usporiadaju aj "vykolajené" neurospoje v
synaptickych ganglidch mozgu.

Myslienky na doping alkoholom, do¢asne, ustupia aktualnejSim podnetom.
Burka endorfinov (s)kongi... :blush:

Re: Lécba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Viozil Allie - 25/09/2018 14:46

UpIné mi to pfipomnélo Keitha Richardse z Rolling Stones, ten si nechava &as od dasu vyménit krev, 1&&i
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si tak drogovou zavislost. Aspori jsem to o ném Cetla. Vypadé drsne, ale stale Zije...

Re: LéCba alkoholizmu Upravou stfevni mikroflory
Vlozil zdenek.dry - 25/09/2018 15:57

Lidi néé...timhle se snad nebudete vazné zabyvat,nebo snad véfit,premyslet nad tim,vzdyf je to prece
blbost.Nazev tohohle vlakna je neuvéfitelny

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Milan Smolik - 25/09/2018 16:46

Gennosuke napsal:

Vzhledem k tomu o jak narocne zakroky se jedna (myslim tu upravu mikroflory) by se jednalo o tak
drahou lecbu ze ji stejne zadna pojistovna nebude hradit a na privatni lecbu budou mit jen opravdu
hodne bohati lide..

To mas pravdu, transplantace stfevni mikroflory se provadi po celém svété (mimo jiné i v Bratislavé) za
obrovské penize, cena v pfepoctu na koruny zacna nékde na 150 000 K¢ za jeden zakrok. Ale je fakt, ze
bohati lidé tyto zakroky ¢asto podstupuiji, nejen kvuli IéCbé zavislosti, ale i jako 1é¢bu deprese,
autoimunitnich chorob, dokonce pry i to pry pouzivaji jako zplsob omlazeni organismu (darce mikroflory
musi byt podstatné mladsi, nez pfijemce). Jedno v§ak popfit nelze, stfevo je hlavnim vyrobcem
serotoninu (hormon §tésti) v naSem organismu. Kdo ma dostatek serotoninu, nema pak bazeni po
alkoholu.

Re: Lécba alkoholizmu Upravou strevni mikroflory
Vlozil Ja - 25/09/2018 17:39

Milan Smolik,

jednoduchsie je prestat si liat do ¢riev kyble alkoholu. :o0hmy:
(...a usetri$ seba aj poistovnu!) ;)

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Viozil Milan Smolik - 25/09/2018 17:43

Ja napsal:
Milan Smolik,
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jednoduchsie je prestat si liat do ¢riev kyble alkoholu. :0hmy:
(...a usetri$ seba aj poistovriu!) ;)

Jo, kdyby to bylo tak jednoduché. :laugh: Ted nepiju 5 tydna, ale byl to opravdu tézky boj, pfimo
utrpeni. A to mam za sebou teprve jen 5 tydn(. Néjak nechapu ty feci, Ze prestat pit je snadné.

Re: Lécba alkoholizmu Upravou stfevni mikroflory
VloZil Nespoznany - 25/09/2018 17:45

A toto je aj jeden z dévodov, pre¢o naklonovat tyranosaura nebude také jednoduché - bez tychto veci v
sebe a okolo neho neméze prezit. Ked uz teda ideme na to odborne. :-) Kapustu ale odpori¢am, hlavne
ak Clovek v ten den uz nemusi nikam ist. ;-)

Re: Lécba alkoholizmu Upravou stfevni mikroflory
Vlozil Ja - 25/09/2018 18:31

Milan Smolik,
prestat pit alebo sa nechat trapit gestroenterologmi? :dry:

To uz bude jednoduchsie asi vyklonovat toho Tyranosaura Rex ako prestat pit alebo pani z Nemecka
urobili niekde chybu? :silly:

Ako si vybrat, ked chlast tak chuti... :P

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Lida Zavisla - 25/09/2018 18:59

Netvrdim, Ze je to zaru€ené pravda, ale nékde psali, Ze here¢ka Jennifer Lopez pravidelné podstupuje
transplantaci stfevni mikrofléry jako omlazovaci kiru. Faktem je, ze tahle pani na svuj vék vypada
opravdu vyborné, ale jestli je to kvuli tém transplantacim, nebo ma tak dobré geny, tézko fict.

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Viozil Agi - 25/09/2018 19:06

Také jsem to Cetla, na néjakych americkych strankach. Af je to pravda, co se tyka zavislosti, nebo ne, v
kazdém pfipadeé jsou spravné fungujici stfeva hodné dulezita pro fungovani organismu. Doma doplfiuji
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hodné probiotika, i tabletami nebo délam pickles(kvasena zenlenina) , kysané zeli (ale to z obchodu diky
konzervaci je ochuzené o probiotika), détem to zazrané zabira na atopicky ekzém a také jsou zdravéjsi,
hned tak néco nechytnou. Ja osobné bych "intuitivné" tomu tvrzeni véfila.

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Ja - 25/09/2018 22:22

Uvedte aspon jedno jediné meno Zijucej osoby, ktora sa uz prakticky aj vylie€ila z alkoholizmu takouto
pofidérnou metddou... :silly: :blush:

"Ze by iba ten uz vy$sie spominany Tyranosaurus Rex?" :P

Re: Lécba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Viozil Allie - 26/09/2018 05:07

Rex taky chlastal? ? :laugh:

Transplantace stfevni mikroflory
Viozil Milan Smolik - 26/09/2018 07:05

Ja napsal:

Uvedte aspon jedno jediné meno Zijucej osoby, ktora sa uz prakticky aj vylie€ila z alkoholizmu takouto
pofidérnou metddou... :silly: :blush:

":P

Ty jsi absolutné nepochopil princip a ucel této metody. Alkoholizmus se neda nikdy vylécit, to tady nikdo
netvrdi. Transplantace stfevni mikroflory zlepSuje funkce mozku, zvySuju hladinu serotininu a dalSich
hormonu $tésti a na tomto principu odstranuje bazeni po alkoholu. Transplantace stfevni mikrofl6ry
pomaha zustat trvale abstinentem, ale neznamena to, Ze po po tomto zakroku pak alkoholik maze pit
kontrolované jako ostatni lidé. Uz jsi to kone€né pochopil??? :laugh:

Re: Lécba alkoholizmu Upravou strevni mikroflory
VloZil Nespoznany - 26/09/2018 08:16

Cize zaver: nechlastat, nejest zbyto&ne antibiotika, a normalne sa stravovat vratane dobrej kapusty. :-)

A este mézem pridat zaver dokumentu Vitamania: "Ak beriete vitaminy, berte ich vazne." :-) (niektorymi
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ako D sa d& vazne uskodit a obycajne staci dobra strava - aj na mikrofléru a makrofaunu)

Re: LéCba alkoholizmu Upravou stfevni mikroflory
Viozil Agi - 26/09/2018 08:49

JA -- ale ptece tady nikdo netvrdi, Ze Gpravou stfevni mikroflory se zazraéné alkoholik vylé&i. Ale, stejné
tak jako hof¢ik aj. pomaha prekonavat abstinenéni pfiznaky , tak spravné fungujici stfevo pomuze k
ozdraveni ¢lovéka jako celku a to povede ke zdravéjSimu jedinci, tudiz spokojenéjsimu a stastnéjSimu a
diky tomu i Iépe abstinujicimu... Alespon tak to chapu ja. A rozhodné se nechytam na vyménu stf
mikroflory, ale ozdravuji ji dostupnymi prostredky.

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Ja - 26/09/2018 09:19

Navrhujem:
namiesto mikroflory ¢riev vymenit kompletne cell hlavu a doplnit serotoninovo-dopaminové pridavné
nadrze aj o oxytocin, aj pre prezieraCov. :ohmy: :dry:

M.Smolik,...
"Uspesne abstinujem "len" 13.rok; dnes mam prave svoje 13. narodeniny v novom a kradsnom —
triezvom svete"... 1) P

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil MichalB - 26/09/2018 09:28

JA: a kolik let jsi prochlastal? :-)

Re: Lécba alkoholizmu Upravou stfevni mikroflory
Vlozil Ja - 26/09/2018 10:05

MichalB napsal:

"Ja: a kolik let jsi prochlastal?" :-)

...od 48.>; véitane! P

..., 1.j.: = 33 rokov s prestavkami na "time out"...
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Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Ja - 26/09/2018 14:32

M.Smolik, pises:

..."Také se v Americe délaji pokusy s transplantaci stfevni mikroflory, kdy se nasledné méni psychika a
u nékterych pacientl pry mizi i problém se zavislosti."

Namiesto transplantacie staci uzivat/jest kvalitni 100% ovc¢iu bryndzu. (Predavaju ju aj v Bille)

Dévod je tu: https://zdravie.pravda.sk/zdrava-vyziva/clanok/471721-bryndza-je-probioticka-bomba/

Az 1.000 000 000/(miliarda) uzitocnych baktérii!!! :ohmy: :laugh:

Re: Lécba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Nespoznany - 26/09/2018 23:25

Zdravotnym odporic¢aniam Ja mozete verif, kompetentnost v tejto oblasti uz ukazal svojim
experimentom spojenym s pobytom v nemocnici. :-p Ale bryndza je super.

Re: Lécba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
VloZil dromedaro - 27/09/2018 07:07

Vsichni chlastaj, jen ty duvody se lisi. Takze pokud je divodem alkoholismu, ze ma nékdo poru$enou
stfevni mikrofloru, tak jeji Gpravou se mize odstranit i alkoholismus. Pokud je vSak pfi€inou alkoholismu
uték pfed néjakym problémem, tak tam nepomuzou ani pozlacené bakterie ve stfevech.

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Agi - 27/09/2018 08:34

Ve zdravém téle, zdravy duch :) :) :) . Krasny den v8em :)

Re: LéCba alkoholizmu Upravou stfevni mikroflory
Vlozil Ja - 27/09/2018 08:39

Agi napsal:
Ve zdravém téle, zdravy duch :) :) :) . Krasny den vSem :)
"V zdravom tele zdravy vzduch/(puch), juch-juch-juch!" :silly:

7/35



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 29 January, 2026, 01:25

(Povedal to Janosik a jeho Duch.) :P

Re: LéCba alkoholizmu Upravou stfevni mikroflory
Vlozil Pijak - 27/09/2018 14:17

dromedaro napsal:

VSichni chlastaj, jen ty davody se lisi. TakZe pokud je divodem alkoholismu, Ze méa nékdo porusenou
stfevni mikrofloru, tak jeji Upravou se mize odstranit i alkoholismus. Pokud je vSak pfi¢inou alkoholismu
uték pfed néjakym problémem, tak tam nepomdzou ani pozlacené bakterie ve stfevech.

Odstranénim pfic¢iny se uz nemusi odstranit nasledek. Kdyz bude$ mit autonehodu a z ni bude$§ mrzak,
odstranénim autonehody mrzakem byt nepfestanes.. A skoro véem je jedno jak si stal mrzakem.

Re: Lécba alkoholizmu Upravou stfevni mikroflory
Vlozil Ja - 27/09/2018 15:02

Pletie$ si pojmy, Pijak.

...ani odstranenim alkoholu z dosahu pijana nezmizne samotny jeho alkoholizmus - rovnako ako niektoré
nasledky pitia.

Je autonehoda priamy désledok pitia? ...(aj ak sedi§ doma na zadku?) :silly:

Paradoxne: ..."dokazes$ Ty-Pijak, vytriezviet z akéhokolvek Urazu?" :ohmy: :silly:

Re: Lécba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Pijak - 27/09/2018 15:37

Ja: Pro¢€ vSechno musi$ vazat na chlast, i to co se na néj nehodi? Tak si nacni tu fladku, kup si tu
borovi¢ku a zakal si J&, kdyZ ti to tak chybi. Kup si pékné basu piv, nebo co mas rad, no.. Nebrec furt.

Re: Lécba alkoholizmu Upravou strevni mikroflory
Vlozil Ja - 27/09/2018 16:31

Pijak,

"odkial TO beries, Ze tizim po kocovine/opici alebo abstaku?" :ohmy:
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(Ak to ma byt vyvrcholenie Tvojho Zivota - chlastaj, kofko Ti hrdlo raéi.) :dry:

"Prosim, mna do Tvojich opitych vizii a snov uz nezatahuj!" ;)

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Lida Zavisla - 27/09/2018 17:04

Dromedaro, mam na véc stejny nazor, jako Ty. Proto si taky myslim, Ze mné by transplantace strevni
mikrofléry mohla pomoci, protoze piju kvili Uzkostem, kterymi trpim od détstvi. Alkohol je totiz jedina
véc, kterd mé dokaze Uzkosti zbavit. Mam prosté $patnou chemii mozku a tedy i stieva, vzdyt oba
organy jsou Uzce propojeny. Pro mé by tahle metoda mozna byla vhodna.

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Michal - 27/09/2018 17:11

Lido :) uzkosti trpi velké mnozstvi lidi :) piju pze nic jiného nepomaha :) Mysli§, Ze vSichni lidi chlastaji a
fesi to tak a vi$§ Ze alkohol Uzkosti zmirni ale nasledné je prohlubuje? Takto se prochlastas k horsi
diagnoze nez je Uzkostna porucha a pak si chces Cistit mikrofloru...promin ale toto je smésné :)

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Lida Zavisla - 27/09/2018 18:35

Michale, trpél jsi nékdy v Zivoté uzkostmi, nebo o nich jenom teoretizuje$? Ten, kdo Uzkosti nezazil,
vubec netusi, co to ve skuteCnosti je. Musi se to zazit na viastni kazi.

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Michal - 27/09/2018 22:21

Ano :) od 19ti mam uzkosti (panicka porucha) po par letech pry uzkostne-depresivni porucha a ted me
nemuze po 9 letech muj psychiatr zaradit do diagnozy ehm :) no jo chlastej dal na uzkosti to je "reseni" a
ano jsi jedina na svete kdo tim trpi ;) ..... Tvuj nazor je uplne zcestny promin :)

Re: Lécba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil dromedaro - 28/09/2018 09:33
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Michal, ma pravdu. Zapijet Gzkosti je cesta z blata do louze. A Gzkosti nejsou vysledkem Spatné chemie
v mozku a uz vibec ne Spatné mikroflory ve stfevech.

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil dromedaro - 28/09/2018 09:38

Pijak napsal:

Odstranénim pfiCiny se uz nemusi odstranit nasledek. Kdyz bude$§ mit autonehodu a z ni bude$ mrzak,
odstranénim autonehody mrzakem byt nepfestanes.. A skoro véem je jedno jak si stal mrzakem.

Trochu zvlastni pfirovnani. Netvrdim, Ze pfi odstranéni pfi¢iny mize Clovék zase zadit pit. Alkoholik
bude dél. Jen se snizi nebo odstrani bazeni po alkoholu, touha pit, ktera vede k recidivam.

Re: Lécba alkoholizmu Upravou strevni mikroflory
Viozil Krtek - 28/09/2018 19:03

Je Uplne jedno, aka bola kedysi pri¢ina, prec¢o si zacal pit a dalej pil. Ak sa uz vd'aka tej "pricine"
prepijes do zavislosti, ta chémia v mozgu funguje inac¢, ako v zaciatkoch. T4 priina sa neskér, v
zavislosti, stane len ospravedinenim pokracujuceho pitia.

Re: LéCba alkoholizmu Upravou strevni mikroflory
Viozil Milan Smolik - 29/09/2018 07:17

dromedaro napsal:
Michal, ma pravdu. Zapijet Uzkosti je cesta z blata do louze. A Uzkosti nejsou vysledkem Spatné chemie
v mozku a uz vibec ne Spatné mikroflory ve stfevech.

Kde jsi pfiSel k t¢ demagogii, Ze Uzkosti nejsou vysledkem Spatné chemie v mozku? Bylo jiZ tisickrat
védecky dokazano, Ze Uzkosti a deprese jsou zalezitosti $patné fungujici chemie v mozku. Jak tohle
muUze$ zpochybriovat??? :woohoo:

Re: Lécba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
VloZil dromedaro - 30/09/2018 10:35
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A co tu zménu chemie v mozku asi zpUsobuje? Neni to tfeba tim, Ze zareaguje na "nepofadek" v
psychice? Neporadek zpusobeny nezpracovanymi udalostmi, potlaGovanymi pocity, emocemi, atd?
Treba deprese byva dost ¢asta u lidi, ktefi neumi pracovat s vlastnimi negativnimi emocemi. Agresi dost
asto potladuji a obraci proti sobé&. Uzkosti jsou pfiginou nevédomych konfliktti v nas samych, $patného
nahlizeni na sebe a $patné nauCeného chovani, které vede k potlaCeni stresu. Takto se na to diva tfeba
kognitivné-behavioralni psychoterapie. Ale jestli ti to tak vyhovuje, klidné si polykej Iéky, zapijej Uzkosti
chlastem a vé&F svym védeckym dikazim. Je to pohodingji. Clovék se sebou nemusi nic délat, nemusi
se babrat v né€em, co mu neni pfijemné a pracovat na sobé.Jen si vezme prasek, ktery vypne signal, Zze
néco neni v pofadku a je mu zase dobre. Akorat se ve skute€¢nosti nic nezméni. Tebou oslavované
veédeckeé studie v minulosti prokazaly Skodlivost vajec, kavy, sadla, atd. Ty samé védecké studie nyni
prokazuiji jejich prospésnost. Pohled na uzkosti a deprese, ktery tu tak obhajujes a vysmivas se
pohleddm jinym, uz v sou¢asnosti byva povazovan za prekonany a zastaraly.

Re: Lécba alkoholizmu Upravou stfevni mikroflory
Viozil Milan Smolik - 30/09/2018 18:56

dromedaro napsal:

A co tu zménu chemie v mozku asi zpusobuje? Neni to tfeba tim, Ze zareaguje na "nepofadek" v
psychice? Neporadek zpusobeny nezpracovanymi udalostmi, potlaGovanymi pocity, emocemi, atd?
Treba deprese byva dost ¢asta u lidi, ktefi neumi pracovat s vlastnimi negativnimi emocemi. Agresi dost
asto potladuji a obraci proti sobé&. Uzkosti jsou p¥icinou nevédomych konfliktti v nds samych, $patného
nahlizeni na sebe a Spatné nauCeného chovani, které vede k potlaCeni stresu. Takto se na to diva tfeba
kognitivné-behavioralni psychoterapie. Ale jestli ti to tak vyhovuje, klidné si polykej Iéky, zapijej Uzkosti
chlastem a vé&F svym védeckym dikazim. Je to pohodingji. Clovék se sebou nemusi nic délat, nemusi
se babrat v né€em, co mu neni pfijemné a pracovat na sobé.Jen si vezme prasek, ktery vypne signal, Zze
néco neni v pofadku a je mu zase dobre. Akorat se ve skute€nosti nic nezméni. Tebou oslavované
veédeckeé studie v minulosti prokazaly Skodlivost vajec, kavy, sadla, atd. Ty samé védecké studie nyni
prokazuiji jejich prospésnost. Pohled na Gzkosti a deprese, ktery tu tak obhajuje$ a vysmivas se
pohledim jinym, uz v sou¢asnosti byva povazovan za prekonany a zastaraly.

Podle Tvé teorie se kazda tizkost & deprese da odstranit kvalitni psychoanalyzou. Spatna chemie v
mozku podle Tebe neexistuje. Chapu to spravné?

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Lida Zavisla - 01/10/2018 16:53

Ja si taky myslim, Zze deprese a Uzkosti jsou jen nasledek nefungujici chemie v mozku. Ostatné, o té
chemii v mozku mi to fekl kazda psychiatr, u kterého jsem byla, pry se mi netvofi serotonin a dopamin.

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Pijak - 01/10/2018 23:16
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Ja to s tou chemii nikdy moc nechapal. Chemie je vSdechno. Kazdym ¢inem se méni chemie v mozku.
Jak vim, ze bez pilulek to nepljde? Psychanalyza taky preci méni chemii v mozku.

Re: Lécba alkoholizmu Upravou strevni mikroflory
Viozil Krtek - 01/10/2018 23:57

Ber to tak, Ze aj alkohol nie je ni¢ iné, nez chémia. Ma to aj svoj chemicky vzorec. No a to, Ze bez
piluliek to niekedy nepdjde zistis tak, Zze vyskudas obe spdsoby. S aj bez.

Kazdym ¢inem se méni chemie v mozku

Vyskus$al si niekedy adrenalinovy Sport? Vtedy zistiS, ako funguje chémia v mozgu. Bez nejakej inej,
umelo dodanej latky. Hore na kopci budes piny strachu, pod kopcom budes$ chcief ist opat hore.

Ale aj princip "robit si radost, odmenit sa" funguje na tom, na chémii v mozgu.

Lido, OK. Ide o to, Ci je alkohol to spravne rieSenie.

Re: Lécba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Viozil Pijak - 02/10/2018 00:16

Vyzkous$el jsem adrenalinové zazitky. Vyzkous$el jsem i antidepresiva. Presto ja radéji péstuji klidnéjsi
zmény chemie. Jako tfeba stfizlivost, pravidelny rezim, u€eni se né¢emu novému, i kdyz to ¢asto boli,
psycholog atd. Mluvim za sebe.

Re: Lécba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Viozil Krtek - 02/10/2018 00:53

Ja nie som milovnik adrenalinovych $portov. Len Ze som to zazil. Len som chcel naznadit, ako sa ti
behom chvile zmeni ten pocit strachu na nad$enie zopakovat si to. Vd'aka adrenalinu, ktory si
vyprodukoval mozog sam.

No a napr. serotonin a dopamin tiez ovplyvnuju funkciu mozgu. A ak si ich mozog z nejakého dévodu
nevie vyrobif sdm alebo ich nevie dostat z bodu A do bodu B, tak si na to ludia vymysleli lieky. Alebo
chlast, drogy.

K tej spominanej psychoanalyze sa vyjadrit neviem.

Re: Lécba alkoholizmu Upravou stfevni mikroflory
Viozil Milan Smolik - 04/10/2018 07:34
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Krtek napsal:

Ja nie som milovnik adrenalinovych $portov. Len Ze som to zazil. Len som chcel naznadit, ako sa ti
behom chvile zmeni ten pocit strachu na nad$enie zopakovat si to. Vd'aka adrenalinu, ktory si
vyprodukoval mozog sam.

No a napr. serotonin a dopamin tiez ovplyviuju funkciu mozgu. A ak si ich mozog z nejakého dévodu
nevie vyrobif sdm alebo ich nevie dostat z bodu A do bodu B, tak si na to ludia vymysleli lieky. Alebo
chlast, drogy.

K tej spominanej psychoanalyze sa vyjadrif neviem.

Lidé si vymysleli chlast a drogy, protoZe jsou dostupnéjsi, nez skute¢né zazitky. Mluvim taky o opravdu
silnych z&zitcich. Treba skoCit si bungee jumping nebo letét balonem, to neni tak snadno dostupné, jako
dat si par piv a k tomu zapdlit cigaretu. Finan¢né i asové jsou ty legalni drogy urcité dostupnéjsi, nez
zazitky, bohuzel.

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Ja - 04/10/2018 08:30

Milan Smolik napsal:

"Lidé si vymysleli chlast a drogy", protoze jsou dostupnéjsi, nez skute€¢né zazitky. Mluvim taky o opravdu
silnych zazitcich. Tfeba skocit si bungee jumping nebo letét balonem, to neni tak snadno dostupné, jako
dat si par piv a k tomu zapdlit cigaretu. Finan¢né i Casové jsou ty legalni drogy urcité dostupnéjsi, nez
zazitky, bohuzel.

"Ludia si vymysleli CAS, ktory zvierata nepotrebuji — zvierata preto ani nechlastaju, postaduje im
jednoducho iba (sa) napit a iba zit." B)

Re: Lécba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Pijak - 04/10/2018 08:49

Milan Smolik napsal:

Krtek napsal:

Ja nie som milovnik adrenalinovych $portov. Len Ze som to zazil. Len som chcel naznacit, ako sa ti
behom chvile zmeni ten pocit strachu na nadsenie zopakovat si to. Vd'aka adrenalinu, ktory si
vyprodukoval mozog sam.

No a napr. serotonin a dopamin tiez ovplyvriuju funkciu mozgu. A ak si ich mozog z nejakého dévodu
nevie vyrobif sdm alebo ich nevie dostat z bodu A do bodu B, tak si na to ludia vymysieli lieky. Alebo
chlast, drogy.

K tej spominanej psychoanalyze sa vyjadrit neviem.

Lidé si vymysleli chlast a drogy, protoze jsou dostupnéjsi, nez skute¢né zazitky. Mluvim taky o opravdu
silnych zazitcich. Tfeba skocit si bungee jumping nebo letét balonem, to neni tak snadno dostupné, jako
dat si par piv a k tomu zapdlit cigaretu. Finan¢né i Casové jsou ty legalni drogy urcité dostupnéjsi, nez
zazitky, bohuzel.
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Nékde jsem &etl, Ze je to jinak. Ony zvitatka a hmyz taky chlastaji a fetuji. | ty v pfrodé. Zerou zkvagené
ovoce, halucinogenni houby.. Malé "nevinné" déti si zas méni stav védomi to€enim se dokola az padnou
na zem. Fetovani je asi pfirozené. Nékdo sportuje az do padnuti. R¢eni: "sport je nase droga" zde pak
nabyva zcela konkrétnich rozméra. :) Dame vSem ploSné nenavykova antidepresiva a ¢ast posleme do
PL? ;)

Re: Lécba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Lida Zavisla - 06/10/2018 16:29

Trochu jsem pétrala po netu, zjistila jsem, ze kromé Ceska jsou v&ude kliniky pro transplantaci stfevni
mikrofléry, ale ceny jsou dost vysoké. Napfiklad v Némecku a Britanii stoji jedna transplantace v
prepoctu na koruny kolem 250 000 K¢&. Na Slovensku zacinaji na cené 160 000 K¢, takze taky to neni
Uplné levné. S ohledem na absenci soukromé kliniky v Cesku se u nas ¢asto provadi tzv. doméci
transplantace stfevni mikroflory. Darce se vSemi zdravotnimi testy se da sehnat v priméru za 30 000 K¢
a sestficka zajistujici transplantaci si bézné bere 10 000 K¢, takZe za 40 000 K¢ celkem se to da
vyzkou$et. To je porad Ctyfikrat az Sestkrat levnéjsi, nez v zahrani¢nich soukromych klinikach. Za€inam

o té domaci transplantaci uvazovat.

Re: Lécba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Viozil Krtek - 06/10/2018 17:49

Poslem ti Cislo svojho uctu, ak mas zbytoCné peniaze. :cheer:

Re: Lécba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Double D - 08/10/2018 11:00

Ja by som do toho teraz nesiel. Nie je to ani zdaleka dobre preskumane. Ano, vyzera to tak, ze crevna
mikroflora vplyva na vela veci, ale to je asi vsetko, co sa da s istotou povedat. Nikto nevie, ako by sa to
dalo dobre klinicky vyuzit. Zatial je len hromada hypotez, extrapolovanych z roznych studii na
hlodavcoch s jedinou (mne znamou) vynimkou, a to je pripad infekcie Clostridium difficile. Vacsina
ostatnych procedur vyzera tak, ze v nejakej studii sa zistilo, ze ked mysi podstupili nejaku transplantaciu
mikroflory, tak miesto 10% teloveho tuku ho mali 7%, no a toto zoberie nejaka klinika a zacne hned tuto
proceduru predavat ludom na chudnutie a vykrikovat, ze je to dokazane studiou.

Domnievam sa, ze to je ostatne aj dovod (jeden z dovodov), preco su tie procedury take drahe. Kvoli
tomu, ze nie je jasny risk-benefit pomer (ako kazdy medicinsky zasah, aj toto nesie so sebou rizika,
napriklad rozne infekcie), tak to nepreplacaju poistovne.

Moj osobny nazor je taky, ze transplantacia crevnej mikroflory ma velky potencial, ale este potrva diho,
kym objavime naozaj ucinne klinicke postupy, ako ho vyuzit. Keby som si mal tipnut nejake cislo, tak by
som povedal tak 10 rokov minimalne.
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Re: Lécba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Pijak - 08/10/2018 13:10

Ono je to jako s téma Jehovistama. Leta na né vSichni plivali, Ze nechtéji krevni tranfuzi a nechaj
pfibuzny chcipnout, a pak se zjistilo, Ze je v krvi mraky neznamych chorob. Takze na jednu stranu si
myslim, Ze lepSi dostat nemocnou krev, nez chcipnout, na tu druhou stranu neni dobré trasnfize pokud
neni nezbytné nutna.

Re: Lécba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Double D - 08/10/2018 14:01

Pijak napsal:

Ono je to jako s téma Jehovistama. Leta na né vSichni plivali, ze nechtéji krevni tranfizi a nechaj
pfibuzny chcipnout, a pak se zjistilo, Ze je v krvi mraky neznamych chorob. Takze na jednu stranu si
myslim, Ze lep&i dostat nemocnou krev, nez chcipnout, na tu druhou stranu neni dobré trasnfuze pokud
neni nezbytné nutna.

Viem, ako to myslis, ale ta analogia nie je velmi dobra.

Neznamych chorob tam neboli az mraky, aj ked bolo niekolko velmi zavaznych chorob, ktore sa krvnymi
transfuziami sirili (za vsetky mozme spomenut HIV). Ale poucili sme sa a krv urcena na transfuziu sa
dost dobre testuje, aby sa toto riziko minimalizovali.

Tiez mam trochu pochybnosti, ze by Ti niekto navrhol alebo spravil transfuziu krvi, pokial by nebola
nevyhnutna.

Dolezite podla mna ale je uvedomit si, co mozes medicinskym zakrokom ziskat verzus stratit. Pri
transfuzii krvi mas pozitiva : prezijes. Negativa : je mala sanca, ze dostanes nejaku krvou prenosnu
chorobu. Iste, negativum je vyznamne, ale v porovnani s obrovskym prinosom je tolerovatelne a
rozhodovanie je velmi jednoduche, presne ako si sam napisal. Dalsi priklad z tohto sudka je, ci mas
podat masaz srdca, aj ked hrozi riziko, ze cloveku zlomis rebro. Opat, nie je nad cim uvazovat. Aj keby si
mu polamal hoci vsetky rebra a trebars aj ruku, ked prezije, oplati sa to.

Teraz sa pozrime, ako to je v pripade transfuzie crevnej mikroflory. Pozitiva, s vynimkou liecby infekcie
C. difficile su velmi otazne, nejasne, u ludi nedostatocne preskumane (ked si hlodavec, tak mas celkom
fajn studie, od ktorych sa mozes odpichnut). Zname negativa su mozne komplikacie a vysoka financna
narocnost, nezname zase dlhodobe mozne neziaduce nasledky (Moze transplantacia crevnej mikroflory
v mladosti napriklad zvysit riziko Alzheimera v 70tke desatnasobne? Je to mozne, dnes to nikto nevie
naisto). V tomto konkretnom pripade aj tieto (relativne) male rizika sa neoplati podstupovat, lebo podla
mna ten mozny zisk nestoji za to.

Re: Lécba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Viozil Pijak - 08/10/2018 14:51
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Asi mi ty paralely dneska né&jak nejdou, no..

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil zdenek.dry - 08/10/2018 15:10

DD je koumak hochu :laugh:

Re: Lécba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Viozil Pijak - 08/10/2018 16:03

Jj. Kam se na néj hrabe pan Wachmajstr.. :laugh:

https://1url.cz/nM1g0 (youtube)

Re: Lécba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Ja - 08/10/2018 16:22

zdenek.dry napsal:

DD je koumak hochu :laugh:

..."pritom staci "iba" sa jednoducho zrieknut problémového pitia a ani nie je nutné Spekulovat, fixlovat,
dumat/koumat". :ohmy: :P

Re: Lécba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Double D - 08/10/2018 17:52

Pijak napsal:
Jj. Kam se na né&j hrabe pan Wachmajstr.. :laugh:

https://1url.cz/nM1g0 (youtube)
Mozno mam aj ja miesto hlavy kokosovy orech :D

Re: Lécba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
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Vlozil Ja - 08/10/2018 18:58

Pijak napsal:

"Ono je to jako s téma Jehovistama." Leta na né vsichni plivali, Ze nechtéji krevni tranfizi a nechaj
pfibuzny chcipnout, a pak se zjistilo, ze je v krvi mraky nezndmych chorob. Takze na jednu stranu si
myslim, Ze lep&i dostat nemocnou krev, nez chcipnout, na tu druhou stranu neni dobré trasnfuze pokud
neni nezbytné nutna.

*Spolok Svedkov Liehovovych na Slovensku méa dnes uz povolené riedit si alkohol krvou, ba dokonca aj
skrmovat tlaéenky kazdého druhu, aj tie bez mésa. Neboja sa ani inflznych roztokov s obsahom
coca-coly , Ci *pre psy-coly*.

Dokonca vedia aj zvolat:
"hurd—do bezvedomia!" :silly:

(Doba akceleruje... pokrok nezastavis!) ;)

Re: Lécba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil dromedaro - 11/10/2018 14:50

Lida Zavisla napsal:

Trochu jsem pétrala po netu, zjistila jsem, Ze kromé Ceska jsou v&ude kliniky pro transplantaci stfevni
mikroflory, ale ceny jsou dost vysoké. Napfiklad v Némecku a Britanii stoji jedna transplantace v
prepoctu na koruny kolem 250 000 K&. Na Slovensku zacinaji na cené 160 000 K¢, takze taky to neni
Uplné levné. S ohledem na absenci soukromé kliniky v Cesku se u nas ¢asto provadi tzv. doméci
transplantace stfevni mikroflory. Darce se vdemi zdravotnimi testy se da sehnat v priméru za 30 000 K¢
a sestfic¢ka zajistujici transplantaci si bézné bere 10 000 K¢, takZe za 40 000 K¢ celkem se to da
vyzkou$et. To je porad Ctyfikrat az Sestkrat levnéjsi, nez v zahrani¢nich soukromych klinikach. Za€inam
o té domaci transplantaci uvazovat.

Pokud chce$ jit touto cestou, tak bych spi$ vyzkousSel tradi¢ni ¢inskou medicinu. Ta uz ma za sebou
preci jen néjaky ten vyvoj a ovérené postupy. Kdesi jsem Cetl, Ze podle tradi¢ni ¢inské mediciny ma za
nasledek alkoholismus a touhu po alkoholu (v nékterych pfipadech) nedostate¢na funkce nékterého z
organu v téle. Uz si nevybavuii kterého. Nicméné i TCM poklada alkoholismus jako kompenzaci nééeho,
&eho se &lovéku nedostava na dusevni Grovni. Nize prikladam odpovéd terapeuta z TCM, ktery touto
odpovédi v internetové poradné reagoval na dotaz, zda jde pomoci TCM lé&it alkoholismus. Dotaz byl od
Zeny, jejiz kamaradka se chystala opustit po fadném absolvovani protialkoholni [é¢ebnu a ptala se, zda
jeji kamaradce mtze TCM pomoci v dal$i 16¢bé a abstinenci. Zde je reakce légitele:

" Dobry den, obavam se, Ze v tomto pfipadé odpovéd i pomoc neni jednoducha. Neexistuje jednoduchy
recept, jako napf. dame tuto bylinku a bude to v pofadku. Pfi redukénim dietetickém programu si
pomahame akupunktorou napichnutim bodu hladu a stresu na uchu, ale to by nam zde nestacilo.
Spravny pfistup by byl pfijit na to, co si alkoholem nahrazovala na dusevni Grovni a na tom se potom da
pracovat napf. akupunkturou, ale neni to jednoduché. Vice vdm k tomu asi nefeknu.... Hezky den "
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Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Lida Zavisla - 12/10/2018 10:11

Dromedaro, alkohol mi nic nenahrazuje, on mé jen pomaha aspor na chvili se zbavit Uzkosti nebo
depresi. Alkohol pro mé neni Zadna nahrada néceho, ale 1ék na Uzkosti a deprese, protoze zadna
antidepresiva na mé vibec neugdinkuji, pfitom jsem vyzkouSela 7 druht antidepresiv, U¢inek nula. Pouze
ten alkohol mé dokaze na chvili odstranit Uzkosti a deprese, nic jiné nezabira. To je celé tajemstvi, pro¢
jsem alkoholi¢ka a nedokézu prestat pit.

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Milan Smolik - 12/10/2018 10:18

Lida Zavisla napsal:

Dromedaro, alkohol mi nic nenahrazuje, on mé jen pomaha aspon na chvili se zbavit Uzkosti nebo
depresi. Alkohol pro mé neni Zadna nahrada néceho, ale 1€k na Uzkosti a deprese, protoze zadna
antidepresiva na mé vibec neugdinkuji, pfitom jsem vyzkou$ela 7 druht antidepresiv, U¢inek nula. Pouze
ten alkohol mé dokaze na chvili odstranit Uzkosti a deprese, nic jiné nezabira. To je celé tajemstvi, pro¢
jsem alkoholi¢ka a nedokazu prestat pit.

Néktefi psychiatfi pfiznavaji, Ze antidepresiva nové generace jsou jen placebo bez ucinku. Docela bych
se k tomuto narozu pfiklanél, protoze ze svého okoli znam nékolik lidi, co antidepresiva poctivé berou a
jejich deprese je trapi nadale. Vlastné neznam vibec nikoho, komu by antidepresiva pomohly. Ale tim
netvrdim, Ze nikdo takovy neexsistuje, tfeba by se nékdo, na koho antidepresiva uGcinkuji, nasel. Poue ja
nikoho takového neznam.

Re: Lécba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Pijak - 12/10/2018 10:41

Ja kdyz jsem uzival antidepresiva (nenavykovéa dlouhodoba udajné lehka, starsi, nazev uz nevim je to
leta), tak mi potlacila ten depresivni hlasek v hlavé, ktery mé porad kritizoval, dale vycitky svédomi
kamsi odpluly a zilo se mi leh&eji. OvSem byla to takova lehkost a pocit bezpeci, ze jsem se nehlidal a
byl jsem mimon schopny délat rizné blbosti, pomalu schopny nechat oteviené dvere od bytu, protoze je
to v pohodé, pro€ néco kontrolovat.. Sebekontrola ubyla se sebemrskacstvim. TakzZe ucinek byl, ale ode
zdi ke zdi. V pfibalovém letaku bylo napsano, ze pfesny mechanismus Gc€inku neni znam (!), coz mé
zarazelo. Logika to nechtéla pobrat. Kazodpadné ja znam lidi, kterym antidepresiva Ucinkovala a
nemyslim, Ze je to placebo efekt. Ale neznam vubec nikoho, z koho by antidepresiva udélala normainiho
Cloveka.

P.S. Antidepresiva ani nezavrhuju, ani nedoporucuju.

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Maris - 12/10/2018 11:33
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Lido alkohol deprese zpUsobuje a také Uzkosti ,proto se alkoholici pokouseji 0 sebevrazdy atd.Pokud se
pije na antidepresiva ,néjak nemohou ucinkovat.Taky kratkodobym zkouSenim a pfitom popijenim
nezjisti§ uginek. Casta vymiuva alkoholik( ,piju protoze mam deprese nebo tizkosti.Ja ted co nepiju
delSi dobu tak zmizely Uzkosti i depky.Alkohol jsem nahradila jizdou na kole,vylety do pfirody .A jezdila
jsem i kdyZ se mi nechtélo a prepadly mé chmury.KdyZz vytrvas v nepiti vysledek se dostavi.Ale podle
me ty pit chce$ a hledas vymluvy jak to nejde a pro€ pijeS.Taky s tou mokroflérou jsi
usmeévna.Nechlastej,stravuj se spravné, naloz si zeleninu kvasenou a bude$ mit i mokrofléru a i pohyb.A
radost ,ze Té furt neovlada chlast.l tzkosti zmiznou.

Re: Lécba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Pijak - 12/10/2018 11:57

Jaky kratkodoby zkou$eni? Bral jsem je dlouhé mésice.. Mimochodem jsem na né viibec nepil. Sice
UCinkovali, ale... viz vySe. Jo, to bylo na Lidu, tak uz startuju zbyte¢né :laugh: . No, hodné lidi do mé
husti, Ze jsem je mél Zrat dal, ale ja jsem chtél byt Cisty a ne pod vlivem.

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil zdenek.dry - 12/10/2018 12:35

Skoda,ze tu neni Wachmajstr..to co piSe Lida,zni tak,ze je opravdu pfesvédCena,ze ji to pomaha a to je
mazec.

Re: Lécba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
VloZil dromedaro - 12/10/2018 13:18

Lida Zavisla napsal:

Dromedaro, alkohol mi nic nenahrazuje, on mé jen pomaha aspor na chvili se zbavit Uzkosti nebo
depresi. Alkohol pro mé neni Zzadna nahrada néceho, ale 1€k na Gzkosti a deprese, protoze zadna
antidepresiva na mé vibec neucinkuji, pfitom jsem vyzkou$ela 7 druht antidepresiv, U€inek nula. Pouze
ten alkohol mé dokaze na chvili odstranit Uzkosti a deprese, nic jiné nezabira. To je celé tajemstvi, proc
jsem alkoholi¢ka a nedokézu prestat pit.

Chapu, Ze ty uzkosti jsou nepfijemny, ale "lIéCit" je chlastem... Dostanes se jen do vétSich sra... Lze se
naucit je zvladat jinymi metodami, zacit cvi€it jogu, atd. Ten chlast ti slouzi jako Unik z pfitomnosti od
Uzkosti. Tu psychoterapii jsi zkouSela? Kdyz se ¢lovék naudi Uzkosti zvladat, tak slabnou. Alkoholismus
ty Uzkosti také zpUsobuje, jak uz nékdo psal. Je to i forma bazeni a spousté¢. Symptom zavislosti.
ZpUsob, jakym si mozek vynucuje, aby ses napila. Po del§i abstinenci se zmirni nebo odezni. Jinak
dnesni antidepresiva uz jsou na daleko lepSi Urovni, nez byly dfiv. Moc si nemyslim, ze by byly jen

vvvvvv
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Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Milan Smolik - 20/10/2018 18:14

dromedaro napsal:
Lze se naucit je zvladat jinymi metodami, zacit cvicit jogu, atd.

Ano, Uzkosti se daji zvladat jinymi motodami, tfeba tou jégou, ale naucit se to neni Uplné snadné. Joga,
meditace a podobné techniky nejsou pro kazdého. Mné napfiklad kdysi davno Sly meditace docela
dobfre, ale v poslednich letech se nemlzu naladit na tu spravnou vinu, jako dfive. Prosté se mi to uz
nedafi a ani nevim pro¢.

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil dromedaro - 21/10/2018 10:37

Milan Smolik napsal:
dromedaro napsal:
Lze se naudit je zvladat jinymi metodami, zacit cvicit jogu, atd.

Ano, Uzkosti se daji zvladat jinymi motodami, tfeba tou jégou, ale naucit se to neni Uplné snadné. Joga,
meditace a podobné techniky nejsou pro kazdého. Mné napfiklad kdysi davno Sly meditace docela
dobfre, ale v poslednich letech se nemu0zu naladit na tu spravnou vinu, jako dfive. Prosté se mi to uz
nedafi a ani nevim proc.

Tak joga si troufnu tvrdit, Ze je snad pro kazdého. Cviceni Ize upravit individualnim potfebam. Téch
meditaci je mnoho druh( ale souhlasim, Ze u osob s duSevnimi problémy by se s meditacemi mélo
postupovat opatrné. Meditace neni jen o pfijemnych pocitech.

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil stef - 21/10/2018 10:42

wau, presne nad tymto premyslam posledne tyzdne, neuveritelne :ohmy:

Nepijem 2 mesiace, Nefajcim 1 mesiac, no pretrvava, ze rano sa prebudzam dolamany stale, cervene
oci, cervene lica, biely jazyk, unava, hucanie v hlave, uzkosti, depresie, chut na sladke, alkohol atd.

Som v liecbe a dokonca som 3x viac rozbity ako pred liecbou. Mavame tam od rana do vecera bielu
muku a ja to vsetko zacinam pripisovat prave kvasinkam. | ked podla lekarky to je blbost, skusenosti ludi
vravia svoje, a ze lekari im nic nezistili.

Hladanim kvoli som sa dostal presne k kandidoze, ze su to jej symptomy.
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Takze ako pridem domov zacinam protikvasinkovu dietu: zelenina, bielkoviny, ziadny cukor, ziadnu
muku, podporim to antimikotikami a probiotikami a uvidime, dam Vam vedet.
Citim, ze nieco vo mne nieje fajn, nemam ten klud, lahkost, stastie, citim sa opacne.

Najnebezpecna je myslienka Draka, ze ja niesom alkoholik, ze za to moze kandida. Lenze myslim si, ze
ta prave vznikla tym, ze som labal pivo vino a palenku len :woohoo:

Myslim, ze suvis to ma. No po uprave mikroflory je potreba zit nadalej zdravy zivotny styl, kde patri
abstinencia a nie nalievat sa alkoholom.

Poviem Vam o 3 mesiace po zahajeni diety na vlastnej kozi :)

Re: Lécba alkoholizmu Upravou stfevni mikroflory
Vlozil Nespoznany - 21/10/2018 12:47

Upravou jedalni¢ka k lepsiemu uréite ni¢ nepokazi$ stef (inak zvlastne, fudia sa maju vyliegit a kfmia ich
pritom odpadom), ale je asi bezné, Ze na zadiatku abstinencie méze prist k akoby zhorseniu
zdravotného stavu, ¢lovek méze aj byt chorlavy, telo nechape ¢o sa deje a musi sa prekonfigurovat. :-)
Ale je to len doCasné a pokial to Clovek zase nepokazi, bude dobre.

Druhy mozek mame ve stfevech
Viozil Twist Kart - 25/10/2018 08:49

Posledni védecké poznatky nas stale Castéji zasobi informacemi, Ze naSe stfeva jsou nas druhy mozek.
Napftiklad tahle dnesni zprava:

https://www.novinky.cz/zena/zdravi/486358-druhy-mozek-mame-ho-ve-strevech.html

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil zdenek.dry - 25/10/2018 13:15

Je to velice alarmujici.Néjak vaznéji se zaobirat podobnymi zpravami.Mize to znacit néjaky jiny vazny
problém,stejné zasadni jako alkoholismus,taktéz nevylécitelny,se stejnym drtivym dopadem na
nemocného,stejné znicujici.Mozna jesté horsi, protoze Rozum by jsme si méli chranit a stiezit.Vzdyt v
¢lanku neni nic,co nevime,slozitost lidského organismu je neznamou,za dva roky,rok,budou "védci"
prezentovat na stejnou véc jinou snuisku internetovych moudrosti,a snazit se zvedat prsty na
Seznamu,Novinkach..to snad ne
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Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil zdenek.dry - 25/10/2018 13:22

.. to je takova perla jako tohleto viakno

Re: Lécba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Nespoznany - 25/10/2018 13:40

za dva roky,rok,budou "védci" prezentovat na stejnou véc jinou sniSku internetovych moudrosti

Nemozu, ved Twist Kart pi$e Ze toto st POSLEDNE poznatky.

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil zdenek.dry - 25/10/2018 14:01

..jestli je to z toho posledniho soudku,tak to jo,to je jina

Re: Lécba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Ja - 25/10/2018 15:06

zdenek.dry napsal:
..jestli je to z toho posledniho soudku,tak to jo,to je jina

..."z Uplne posledného sudka si nac¢apujes uz "iba" pravy pathviezdickovy Armageddon"... :silly: :P

Re: Lécba alkoholizmu Upravou stfevni mikroflory
Vlozil zdenek.dry - 25/10/2018 15:43

Mirne mezinarodni vtipkovani to nijak neulehcuje,ale neni na skodu

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Ja - 25/10/2018 16:20
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Zdeno,

...TO, ze:
*plexus solaris/sine¢ny pletenec* je tzv. "vegetativny" druhy mozog vedia snad’ uz vSetci stredoSkolaci...

...a snad aj to, ze:
*prvé Usta/annus* nosime v gatiach.
(...sme tzv. druhoustovce/deuterostomia) ;)

Re: Druhy mozek mame ve stfevech
Viozil Milan Smolik - 26/10/2018 10:55

Twist Kart napsal:

Posledni védecké poznatky nas stale Castéji zasobi informacemi, Ze nase stfeva jsou nas druhy mozek.
Napfiklad tahle dnesni zprava:
https://www.novinky.cz/zena/zdravi/486358-druhy-mozek-mame-ho-ve-strevech.html

Jo, tohle je zajimavy Clanek.

Re: Lécba alkoholizmu Upravou stfevni mikroflory
Vlozil Ja - 29/10/2018 09:38

Milan Smolik napsal:
dromedaro napsal:
Lze se naucit je zvladat jinymi metodami, zacit cvicit jogu, atd.

"Ano, Uzkosti se daji zvladat jinymi metodami”, tfeba tou jégou, ale naucit se to neni UpIné snadné.
Jbéga, meditace a podobné techniky nejsou pro kazdého. Mné napfiklad kdysi davno Sly meditace docela
dobfre, ale v poslednich letech se nem0(zu naladit na tu spravnou vinu, jako dfive. Prosté se mi to uz
nedafi a ani nevim proc.

Namiesto transplantacie mikroflory vyskusaj: *implantaciu myslienky - triezveho Zivota!*

(...je to bezbolestné, bez rekonvalescencie a ZADARMO!) :ohmy: :P

Re: LéCba alkoholizmu Upravou strevni mikroflory
Vlozil Nespoznany - 30/10/2018 20:07

Niekolko tyzdrov si davam pripravok ktory zacina na "Psy" a kon¢i na "llium" :-), ni¢ mi nie je ale
uznavam zZe nejem dost ovocia/zeleniny, tak trosku vldkniny navySe hadam neuskodi. A naozaj, uz treti
rok stale nepijem, funguije to. :-)
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Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Lida Zavisla - 01/11/2018 08:17

Podafrilo se mi na inzerat sehnat zdravou darkyni abstinentku a v€era jsem podstoupila prvni
transplantaci stfevni mikrofléry. Vim, Ze mnoho z vds mé tady bude odsuzovat nebo se mé budete délat
legraci, ale ja uz nemam co ztratit, timto experimentem mohu jediné ziskat.

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Milan Smolik - 01/11/2018 17:38

Lida Zavisla napsal:

Podafrilo se mi na inzerat sehnat zdravou darkyni abstinentku a v€era jsem podstoupila prvni
transplantaci stfevni mikroflory. Vim, ze mnoho z vas mé tady bude odsuzovat nebo se mé budete délat
legraci, ale ja uz nemam co ztratit, timto experimentem mohu jediné ziskat.

Tak nezapomen za néjakou dobu dat védét, jaky to meélo ucinek na psychiku a potazmo na dodrzovani
abstinece. Docela mé to zajima, jestli Ti to néjak pomUze.

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Lida Zavisla - 07/11/2018 16:38

Ubéhnul tyden od transplantace stfevni mikrofléry a ja se citim den ode den Iépe. Od transplantace jsem
se zatim nenapila a ani jsem neméla potfebu. Samoziejmé ze zvyku mé obc¢as napadne, ze bych si dala
trochu vina, ale pak si feknu, Ze je to blbost, ze vino nepotiebuju, kdyz se ted citim psychicky dobfe je
to pry€. Nechci to zakfiknout, ale kone¢né vidim nadéji, Zze uz pit nebudu.

Re: Lécba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Maris - 08/11/2018 12:22

Lido mohla bys popsat jak ta transplantace probihala?Kde?a jak byla stfevni mikroflora odebrana a
nasledné aplikovana Tobé?Jaké vySetfeni a kde jsi to absolvovala,?tohle by jsi nam méla popsat.Jnak z
toho nejsem moudra vibec teda.

Re: Lécba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
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Vlozil Maris - 08/11/2018 13:04

Docetla jsem se Ze bud polyka$ kapsle s lejnem darkyné nebo si délas klystyr s lejnem darkyné.a ma
byt testovana na HIV a ostatni pfenosné nemoci.Bylo to tak nebo je to Jinak?Byla bych rada kdybys mi
to popsala. dik.

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Lida Zavisla - 08/11/2018 18:07

Maris, vzhledem k tomu, Ze CR je jediny stat v Evropé&, kde chybi soukroma klinika na transplantace
stfevni mikrofléry, tak jsem byla nucena realizovat tzv. doméci verzi. Pfes inzerat jsem si sehnala
darkyni, ktera méla zdravotni testy na HIV, Zloutenku typu A i B, chlamydia trachomatis, boreliozu a
helicobacter pylori. Déle jsem si musela sehnat asistentku, kterd tyhle zakroky provadi. Domaci
transplantace neni nic slozitého, prosté darkyné dostane klystyr a pak se vyprazdni do nadoby.
Asistentka obsah stfev od darkyné rozmixovala na specialnim mixeru s pomalymi otackami a pak mi to
natlacila specialnim irigatorem do stfeva. Ja jsem to pak v sobé 15 minut podrzela a Sla se vyprazdnit na
zachod. Mimochodem, do svého inzeratu jsem dala, ze darkyné mé byt abstinentka, takze pokud mi
nelhala, tak mam ted v sobé abstinentskou mikrofloru. :-)

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Milan Smolik - 08/11/2018 18:58

Lido, vypada to nadéjné. Upfimné Ti drzim palce!!! Kolik cela véc stala? Napfiklad na Slovensku na
klinice to pfijde na 200 000 K& a v Némecku (pfepocteno pfi aktualnim kurzu) na 300 000 K¢&. Docela mé
zajima, jestli domaci transplantace je levnéjsi.

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Lida Zavisla - 08/11/2018 20:30

Milane, domaci transplantace je podstatné levnéjsi, nez na klinice. Darkyni jsem dala 30 tisic a
asistentce jsem dala jen 10 tisic. Za celkovych 40 tisic jsem dostala to, za co na klinikach pacienti plati
200 az 300 tisic.

Re: Lécba alkoholizmu Upravou strevni mikroflory
Vlozil Ja - 08/11/2018 20:41
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Maris napsal:

Docetla jsem se Ze bud polyka$ kapsle s lejnem darkyné nebo si délas klystyr s lejnem darkyné.a ma
byt testovana na HIV a ostatni pfenosné nemoci.Bylo to tak nebo je to Jinak?Byla bych rada kdybys mi
to popsala. dik.

Maris,

...tu sa uvadza, o éom
*fekalna mikrobialna transplantécia* je:

https://1url.cz/fMWoC :ohmy:

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Maris - 08/11/2018 20:50

Diky Lido za objasnéni,tak snad se ti povede abstinovat a pfispéje ti to k celkové pohodé.

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Ja - 08/11/2018 21:05

Maris napsal:

Diky Lido za objasnéni,tak snad se ti povede abstinovat a pfispéje ti to k celkové pohodé.
Maris,

o alkoholizme ani slovo:

https://www.ippm.sk/fekalna-transplantacia

Aj diabetes upravuije...

...0 alkoholizme ani slovo. :ohmy:

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Milan Smolik - 08/11/2018 21:09

Ja napsal:

Maris napsal:

Diky Lido za objasnéni,tak snad se ti povede abstinovat a pfispéje ti to k celkové pohodé.
Maris,

o alkoholizme ani slovo:
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https://www.ippm.sk/fekalna-transplantacia
Aj diabetes upravuije...
...0 alkoholizme ani slovo. :ohmy:

Hledej informace v angli¢ting, pokud Ti neni tento jazyk cizi.

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Ja - 08/11/2018 21:27

Milan S.,
nepotrebujem irigator ani cudzie baktérie v sebe nato, aby som si udrzal vyrovnanost a nadhlad...

...nateraz triezviem uz bez problémov - prosperujem z vlastnej triezvosti. :laugh:

Re: LéCba alkoholizmu Upravou strevni mikroflory
Vlozil Milan Smolik - 08/11/2018 21:46

Ja napsal:
Milan S.,

nepotrebujem irigator ani cudzie baktérie v sebe nato, aby som si udrzal vyrovnanost a nadhlad...
...nateraz triezviem uz bez problémov - prosperujem z vlastnej triezvosti. :laugh:

Ty to mozné nepotiebujes, ale nékterym lidem to mize pomoct. Opakuiji, zkus hledat v angli¢nté, pokud
tento jazyk ovladas. Moznd pak bude$ prekvapeny.

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Viozil Twist Kart - 09/11/2018 08:50

Milan Smolik napsal:

Ja napsal:

Maris napsal:

Diky Lido za objasnéni,tak snad se ti povede abstinovat a pfispéje ti to k celkové pohodé.
Maris,

o alkoholizme ani slovo:
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https://www.ippm.sk/fekalna-transplantacia

Aj diabetes upravuije...

...0 alkoholizme ani slovo. :ohmy:

Hledej informace v angli¢ting, pokud Ti neni tento jazyk cizi.

To je fakt, v angli¢tiné se da najit spoustu informaci o vyléCeni z depresi nebo alkoholizmu metodou

prenosu stfevni mikroflory. Je to logické protoze co dokaze vylécit Uzkosti a deprese, dokaze vylécit i
alkoholizmus, protoze uzkosti a deprese s alkoholizmem ¢asto souviseji.

Re: Lécba alkoholizmu Upravou stfevni mikroflory
Viozil Gennosuke - 09/11/2018 09:47

Twist Kart napsal:
To je fakt, v angli¢tiné se da najit spoustu informaci o vylé€eni z depresi nebo alkoholizmu metodou
pfenosu stfevni mikrofléry.

Opravdu? Serioznich klinickych studii? Ona je realita nekde trosku jinde. Vime ze strevni mikroflora ma
velmi silny vliv na psychicky i fyzicky stav (vcetne takovych veci jako je imunita apod.). Dale vime ze
slozeni strevni mikroflory je individualni zalezitost kazdeho cloveka a je to nesmirne slozita zalezitost -
napriklad o tom proc u nekterych lidi dochazi k pomerne vyraznym zmenam ve slozeni mikroflory vime
ze vlastne temer nic nevime. Take se vi jen velmi malo o "propojeni” mikroflory s mozkem - vime ze toto
propojeni existuje a dochazi k prenosu vlivu ale mechanismus celeho systemu je stale vicemene
zahada.

Za teto situace je predstava ze naplneni mych strev obsahem strev jineho cloveka "zazracne" odstrani
libovolne me problemy straslive naivni. Ano, takovy proces muze (ale take nemusi) zpusobit nejake
zmeny v mem fyzickem nebo psychickem stavu. Problem je v tom ze jak uz bylo napsano vedle v
diskuzi - rozhodne nedojde k nejakemu "resetu” systemu a vse se po kratke dobe vrati zpet. Aby to cele
melo smysl tak by musel byt vybran konkretni darce s konkretnim slozenim mikroflory a proces by se
musel periodicky opakovat.

Blazneni kolem transplantace mikroflory bych prirovnal k homeopatii nebo MMS. Zoufali lide jsou ochotni
delat (a platit) za zoufale veci a kde je poptavka tam je nabidka :-(.

Re: Lécba alkoholizmu Upravou stfevni mikroflory
Viozil Ja - 09/11/2018 10:21

Smart hoax window:
"Ruski vedci, vraj, spolahlivo lie€ia transplantaciou ¢revnej mikrofloéry "komunizmus".".. :ohmy:

(Prelie€eni psychiatricki pacienti odpocivaju po€as rekonvalescencie v mauzéleu.) :silly: :P
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Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Viozil Milan Smolik - 09/11/2018 11:37

Gennosuke, proc jsi si jisty, Ze transplantaci je vZzdy nutné opakovat. Ano, opakovani je vétinou
potfeba, napovidaji tomu klinické studie a zku$enosti lidi, co ji podstoupili, ale neni to pravidlem. Jsou
pfipady, kdy se mikrofléra uchyti hned na poprvé a opakovani neni tfeba. Je to individualni zalezitost.

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Gennosuke - 09/11/2018 15:20

Milan Smolik napsal:
Jsou pfipady, kdy se mikrofléra uchyti hned na poprvé a opakovani neni tfeba.

A to je presne to co by me zajimalo - o jake pripady se jedna a kolik % jich je. Jsou totiz v zasade
moznosti:

1. Lekari provedli pred-operacni testy mikroflory a vybrali darce specialne s ohledem na to aby se
slozeni mikroflory co nejvic blizilo. Toto automaticky odpada u domacich transplantaci.

2. Zazrak nebo stastna nahoda a darce byl kompatibilni aniz by se delaly nejaka vysetreni.

3. Placebo efekt, osoba po transplantaci presvedci sama sebe ze ji je lepe protoze "...kdyz to bylo tak
silene drahy tak to prece musi k necemu byt..."

V zadnem pripade se nesnazim metodu nejak shazovat jen mi jako takova prijde absurdne
precenovana.

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
VioZil Milan Smolik - 09/11/2018 16:32

Gennosuke napsal:
Milan Smolik napsal:
Jsou pfipady, kdy se mikrofléra uchyti hned na poprvé a opakovani neni tfeba.

A to je presne to co by me zajimalo - o jake pripady se jedna a kolik % jich je. Jsou totiz v zasade
moznosti:

1. Lekari provedli pred-operacni testy mikroflory a vybrali darce specialne s ohledem na to aby se
slozeni mikroflory co nejvic blizilo. Toto automaticky odpada u domacich transplantaci.

2. Zazrak nebo stastna nahoda a darce byl kompatibilni aniz by se delaly nejaka vysetreni.
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3. Placebo efekt, osoba po transplantaci presvedci sama sebe ze ji je lepe protoze "...kdyz to bylo tak
silene drahy tak to prece musi k necemu byt..."

V zadnem pripade se nesnazim metodu nejak shazovat jen mi jako takova prijde absurdne
precenovana.

Vzhledem k tomu, Ze stfevni mikrofléra obsahuje kolem 500 az 600 riznych bakterii a vétSina z nich
neni Iékafsky zmapovana, tak spravné je Tvuj bod 2. Jedna se o $tastnou nahodu, pokud je
kompaktibilita mezi darcem a pfijemcem perfektni. Nikdo, ani Iékafi tu kompaktibilitu nedokazi, vzhledem
ke slozitosti mikrofléry, odhadnout. Jsem pfesvédcen, ze pokud ma Clovék Stésti na spravného darce,
muZe se podafit skoro zaznaéné uzdraveni. Zadna metoda neni stoprocentné u&inna a vzdy bude hrat
svoji dulezitost faktor Stésti.

Re: Lécba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Viozil Lida Zavisla - 10/11/2018 07:33

Taky si myslim, ze jsme méla na darkyni Stésti, ze jeji mikroflora na mé tak dobfe pasovala a zménila mi
psychiku. Jenom doufam, ze se mi mikroflora udrzi trvale, protoZze opakovani by bylo finan¢né dost
narocné.

Re: Lécba alkoholizmu Upravou stfevni mikroflory
Viozil stef - 15/11/2018 13:19

ja chcem moju mikrofloru upravit pomoci nizkosacharidovej/protikvasinkovej diety ziadny cukor ziadna
biela muka uzivat antimikoticke a probioticke doplnky, uvidim ako sa budem citit, ak tak to sprisnim, ze
uplne vysadim sacharidy na par tyzdnov, Je to ale praca na niekolko mesiacov.

Som skepticky, ze 15 minun kak niekoho ineho upravi v organizme niekolko metrov criev a nastalo ? a ta
cena :/ za par kaky, ale ak ti to naozaj pomohlo tak to je uzasne :)

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Maris - 15/11/2018 13:46

Ano,ja jsem si svou mokrofléru upravila tak ,ze jsem prestala chlastat.A kupodivu mi to taky spravilo
psychiku i bez cizich h...n.Kdybych méla véfit vSemu kde se co napiSe ,nabizi,podbizi,vnucuje tak za¢nu
chlastat znovu a jesté vice. Ale je to jen mUj nazor ,zadny jiny nazor nezesmeésnuiji.Stfizlivosti zdar.

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Viozil stef - 15/11/2018 13:58
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https://cs.medlicker.com/1049-dieta-pri-kvasinkove-infekci

Re: Lécba alkoholizmu upravou stfevni mikrofléry
Vlozil Ja - 15/11/2018 14:44

stef napsal:

https://cs.medlicker.com/1049-dieta-pri-kvasinkove-infekci

Stefan,

je uz zima a pijem/uzivam *nélev z kvasenej bielej kapusty/(zeli)* - bez chemickych konzervantov.

Prebytok vitaminu C vylu€ujem ako kazdy iny/druhy - prirodzenou cestou - aj bez klystiru/(irigatora)!
"Ide to, ver mil" :P

"Prajem Ti pevné zdravie!ll" :laugh:

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Viozil stef - 15/11/2018 15:18

Ja, akurat sa pozeram na nete, ze kde zohnat stavu z kyslej kapusty aby bola bio a nepasterizovana,
pocul som ze to je to najlepsie na mikrofloru :) Chcem sa tym nalievat namiesto alkodrog :P :D

Re: Lécba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Ja - 15/11/2018 16:49

stef napsal:

Ja, akurat sa pozeram na nete, ze "kde zohnat stavu z kyslej kapusty aby bola bio a nepasterizovana”,
pocul som ze to je to najlepsie na mikrofloru :) Chcem sa tym nalievat namiesto alkodrog :P :D

...pozri tu:

http://www.andaco.sk/vediet.nhtm

— kupujem ju od nich v Zelovoci, v plastovych flasiach: + 200 m od domu.
(...bez chemickych konzervantov!]) :ohmy:

Re: LéCba alkoholizmu Upravou strevni mikroflory
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Vlozil Milan Smolik - 06/03/2019 21:20

stef napsal:
Ja, akurat sa pozeram na nete, ze kde zohnat stavu z kyslej kapusty aby bola bio a nepasterizovana,
pocul som ze to je to najlepsie na mikrofloru :) Chcem sa tym nalievat namiesto alkodrog :P :D

V obchodé je kysané zeli vzdy pasterizované. Ale ono je to asi jedno, protoze i kdyby bylo syrové, tak
pres zaludecni kyseliny ty bakterie do stfeva neprojdou.

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Lida Zavisla - 10/03/2019 17:55

Milane, to je pravda, pfes kyseliny v Zaludku nic Zivého neprojde. Hodné védeckych studii tvrdi, Ze ani
bakterie z jogurtu se nedostanou pfes zaludek zivé a je tedy z hlediska mikroflory jedno, jestli jime
jogurty nebo kysané zeli. Tyhle potraviny maji vyznam jen z hlediska vitamind, ale bakterie nam do
stfeva nedodaji, bohuzel.

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil stef - 10/03/2019 18:32

Ahoj Lida,

zaujimam sa tiez o zdravu vyzivu, vraj na to pomaha nizkosacharidova dieta, lenze to je narocne a este
v pripade ak clovek ma problem s alkoholom.

Taktiez, ze pitie jablcneho octu, jedlej sody, ze to nema ucinok, ph, prekyslenie, ze to su famy.

Ja si myslim, ze mam taktiez premnozenu kvasinku a vela problemov s tym suvisiace.

Velmi dolezite pritom vraj je imunitny system a psychicka pohoda, vsetko so vsetrkym suvisi.

V zdravom tele zdravy duch a naopak.

Kazdopadne ta metoda na upravu mikroflory je zaujimava, skoda, ze to je tak drahe, budem si musiet
otom nacitat :)

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Viozil Milan Smolik - 20/04/2019 12:41

Lido, porad abstinuje§? Chuté na alkohol stale zadné? Za¢inam vazné uvazovat o transplantaci stfevni
mikroflory, protoZze po 110 dnech abstinovani se mi zacinaji nebezpecné zhorSovat chuté néco do sebe
nalit.

32/35



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 29 January, 2026, 01:25

Re: Lécba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Lida Zavisla - 20/04/2019 14:33

Ahoj Milane, abstinenci zvladam v pohodé, chut nemam. Transplantaci urcité zkus, pro mé to bylo néco
jako zazrak, bez ni bych se toho chlastu nikdy nezbavila.

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Viozil Milan Smolik - 26/07/2019 09:16

K tomuto tématu napsala néjaka Petra Fojtikova knihu, ktera se jmenuje: Transplantace stfevni
mikrofléry mé vylécila z depresi. Je to ale bestseller a uz je vyprodana, nestihnul jsem si ji koupit.
Nemate tu knize¢ku nahodou nékdo?

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vliozil Ivet1977 - 26/07/2019 11:52

Tak toto je opravdu zajimavé téma a pocteni. Mé nikdy nenapadlo, ze by mikroflora méla takovy vliv :-) a
urcité s tim néco udélam. Moc dékuiji.

Re: Lécba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Viozil Twist Kart - 27/07/2019 07:40

Ja vlastné taky piju kvili depresim, takze transplantace stfevniho mikrobiomu mé taky dost zaujala. O
jejim vlivu na lidskou psychiku v poslednich letech mluvi stale vic odbornikl, hlavné psychiatfi se ji
zacinaji vazneéji vénovat.

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Viozil Ivet1977 - 27/07/2019 10:21

Twist Kart napsal:

Ja vlastné taky piju kvlli depresim, takze transplantace stfevniho mikrobiomu mé taky dost zaujala. O
jejim vlivu na lidskou psychiku v poslednich letech mluvi stale vic odbornikd, hlavné psychiatfi se ji
zacCinaji vaznéji vénovat.

Mé stacilo si uvédomit diivod téch depresi a odstranit ho. Druhym tydnem jsem na AD a musim fici, Ze
se citim mnohem Iépe. Dokonce se opét sme&ju, mam chut na véci, které mé bavi, radda vstavam a
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uzivam dne. Neuvazoval jsi 0 AD? Taky mé pomaha terapie, pro mé uzasna veéc se vypovidat
nestranému Clovéku :-)
Drz se.

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil Milan Smolik - 27/07/2019 10:27

lvet1977, jsi $tastna vyjimka, kdyz Ti zabiraji antidepresiva. Ja zkousel nékolik rliznych antidepresiv a
vzdy mi to psychiku jen zhorsilo. Neznam nikoho, komu by antidepresiva pomohly. SpiSe Ti asi pomohlo,
Ze sis néco dulezitého uvédomila, jak pises. Mohu se zeptat, co pfesné sis uvédomila a jaky je divod
Tvych depresi?

Re: LéCba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil pert - 27/07/2019 10:47

Smoliku, jaka zas $fastna vyjimka? Ja znam zas spoustu lidi co jsou na AD a citi se Iépe. Napiti na
prasky to jen prohlubuje a proto lidi co znam tak si daji jen pfilezitostné néjakou tu sklenicku, ale jasné,
jak se propijes do zavislosti a provazeji t& porad deprese tak je to pak jenom horSi a horsi, vytvofi se
bludny kruh ze kterého neni Uniku. Potom uz je Uplné jedno jaka je pfiCina depresi a mize$ zkusit tfeba
tu Upravu stfevni mikroflory a véfit, Ze ti to pomulze. Jak se nezbavi§ negativistického myS$leni vaci I€kim
a jinym vécecm tak to pude téZko. Najit v sobé kousi¢ek nadéje, pozitiv a ne vidét vSechno Cerné.

Ostatné by mné zajimalo jak pokracuje Lida Zavisla??

Re: LéCba alkoholizmu Upravou strevni mikroflory
Vlozil Ivet1977 - 27/07/2019 11:06

Milane: Ja méla divodu k depresim spoustu...ted naposled mi podsekla kolena ta operace (zenské
problémy)....rok jsem na ni ¢ekala a nevédéla co bude, co vS§e mi vezmou...tim to zacalo...s tim se
spojilo nic nedélani, nuda, protoze jsem byla na neschopence a tim pocit, ze jsem k ni¢emu. Ja musim
neéco délat....pak do toho problémy s rodici, v tu dobu Sly od sebe, ale stale bydli spolu a ja s nima, takze
to mam na talifi kazdy den...po operaci zase néatlak rychle otéhotnét, ale neslo to....vycitky pro¢ atd......
Tak tohle byl divod mych hlubokych depresi a diivod, pro¢ jsem pila, abych na to nemyslela.

Slo to tak daleko, Ze jsem pfisla o praci, o své blizké, o v8echno.

Sahla jsem si na dno.

O tom dlvodu deprese jsem vzdy védéla. Ted mé ale pomohlo to, Zze jsem si opravdu uvédomila, ze tak
nechci dale. Uvédomila jsem si, co vée meé to vzalo a kolika lidem to ubliZilo a fekla jsem si STOP.
Takovy zivot nechci a nedovolim néjakému alkoholu mé takto ovladat.

Hlavné kdyzZ jsem pila, tak jsem to nebyla ja.

Prosté uz to nechci dovolit.

Nasadila jsem AD, aby jsem ulevila hlavé a |épe se s tim popasovala a nasadila antabus, abych méla
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alkohol pod kontrolou.
Mam velky pud sebezachovy. Neriskovala bych se na néj napit a tim riskovat nasledky.

Tak toto je néjak muj pfibéh. Uvidime, jaké bude mit pokracovani :-)

Re: LéCba alkoholizmu Upravou stfevni mikroflory
Vlozil Lida Zavisla - 18/08/2019 20:56

Pert, dékuji za optani, dafi si mi stale velice dobfe. :-) Nemam Zzadné deprese a tudiz nemam zadny
ddvod pit. Je to snadné.

Re: Lécba alkoholizmu upravou stfevni mikroflory
Vlozil ogorbunkeee - 27/10/2023 07:41

Antabus bez predpisu - https://euhealth24.com/cs/drug/antabuse
Tohle funguje jen u lidi, co pfestat chtéji. Je to takova berli¢ka, ktera funguje stylem - nechci pit tak
nepiju - pfijde myslenka se napit - berliCka Antabus mi pfipomene, Ze pit nemam.

35/35



