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Muze n}ystatin [éCit alkoholizmus?
Vlozil Twist Kart - 22/10/2018 09:41

MuUj psychiatr mi fekl, Ze antimykotikum nystatin mize v nékterych pfipadech |é&it alkoholizmus, protoze
potlacuje pfemnoZenou kvasinku candida albicans ve stfevech. Tahle kvasinka, pokud je ve stfevech
pfemnozend, tak zplsobuje bazeni po cukru a alkoholu, k tomu navic deprese a Uzkosti. Kdyz se
candida nystatinem zredukuje, tyhle problémy zmiznou. V angli¢tiné se opravdu da vyhledat mnoho
informaci o tom, ze nystatin alkoholikim pomaha abstinovat a existuje nékolik studii, které potvrzuji, ze
candida maze napomahat k zavislosti na alkoholu. Nezkou$el nékdo pouzit nystatin pro usnadnéni lé¢by
zavislosti?

Re: MUze nystatin 1é¢it alkoholizmus?
Viozil Ja - 22/10/2018 10:02

Vypal si *candidu albicans* a ina haved kvalitnou 81° domécou slivkou/(halizkovu), nabuchaj/(najedz)
sa 100% ovcCej bryndze - zajedaj kvaskovym chlebikom a kvasenou kapustou/(zelim) alebo kim¢&i a zapi
toto kvalitnou zin&icou.

Potom sa dolieCuj ako kazdy iny alkoholik, ktory (si) spolahlivo vyhnal z hlavy "zlepSovaky", "obchadzky"
aj "skratky".

"Prajem Ti iba zdar a uspech!" :laugh:
Pribalovy leték k nystatinu:

https://www.ipil.sk/nystatin-galvex-supp-vag
(...bez vaginy nepilll) :angry:

Re: MUze nystatin 1é¢it alkoholizmus?
Vlozil Michal - 22/10/2018 11:28

Ja tuto problematiku neznam :), pokud v to veris vyzkousej-ucinky bud pocitis nebo ne ci si je vsugerujes
:), ale psychiatri jsou u me sarlatani a ne doktori Nystanin Ti doporucil uzivat Mudr.Chocholousek
zaroven s Paroxetinem ci Zoloftem ci 1000jinych leku?! Myslim, ze pIno lidi hleda unik od sveho
alkoholismu moc snadno a kdyz se poctive nalivalo xy let chlastem, pak za tim hledaji kvasinky :) Za me
je porad nejlepsi cesta NECHLASTAT, budovat si sve nove JA (=abstinujici alkoholik), pecovat o sve
telo a mysl, zdrave jist, najit si konicky, SPRAVNE pratele, to je dulezite-Ti co maji radi sport, kulturu,
prirodu-hory a milion jinych ruznych radosti, ktere nejsou spojene s nalivanim kalisku a vylivanim
mozku... je to cesta, chlastame dlouhou dobu a pak bychom chteli byt zdravi diky leku ze dne na den,
tak to podle me nefunguje plus samozrejme dochazet napriklad na AA, podstoupit lecbu cokoliv :) ...
hodne stesti pak podej info s odstupem casu, jak na Tebe Nystanin zapusobil :)
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Re: MUze nystatin 1é¢it alkoholizmus?
Vlozil Twist Kart - 22/10/2018 13:13

Michal napsal:
Ja tuto problematiku neznam :), pokud v to veris vyzkousej-ucinky

Objednal jsem si nystatin z eshopu z Némecka, béhem tydne by mél dorazit, tak pak dam védeét, co to
se mnou déla. Na pfemnoZenou candidu mam vicero ukazatel(, nejen chut na alkohol, ale i chut na
cukr, k tomu pfiznaky jako lupy ve vlasech a oboci, brain fog, Unava a Uzkosti. Tfeba to zabere a tfeba
ne, ale za pokus to stoji.

Kandiddza a alkoholizmus
Vlozil Milan Smolik - 22/10/2018 14:03

Vzhledem k tomu, Ze v dnesni dobé uz véda prokazala spojitost stfevni mikrofléry s mozkem, je tahle
teorie mozna pravdiva. Mikrobialni rozvrat kvili kandid6ze ma urcité dost negativni vliv na mozek.
Kandida vylu€uje nervové jedy, tzv. neurotoxiny, takze negativni vliv na nase mysleni urcité mit musi.

Re: Kandiddza a alkoholizmus
Vlozil Michal - 22/10/2018 18:03

Twist Kart,
uprimne mne by to treba vubec nikdy nenapadlo, takze proc nezkusit-ublizit Ti to neublizi a treba
pomuze :) a za mesic budem objednavat vsichni :D tak at to ma nejaky priznivy vliv :)

Re: Muze nystatin 1é¢it alkoholizmus?
Vlozil Lida Zavisla - 22/10/2018 18:57

Podle toho, co jsem Cetla v posledni dobé v riznych &lancich, véfim tomu, Ze pfemnozena candida
mUze podporovat zavislost na alkoholu. Mozn4 tu potvoru mam pfemnozenou taky, ani bych se nedivila.

Re: MUze nystatin 1é¢it alkoholizmus?
Vlozil Twist Kart - 23/10/2018 17:41

Lida Zavisla napsal:
Podle toho, co jsem Cetla v posledni dobé v riznych &lancich, véfim tomu, ze pfemnozena candida
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muUze podporovat zavislost na alkoholu. Mozn4 tu potvoru mam pfemnozenou taky, ani bych se nedivila.

V dnesni dobé ma pfemnozenou candidu mnoho lidi, protoze vSichni jime straSné moc peciva. A kdyz
se k tomu pecivu pfidaji jesté sladkosti a tfeba i ten alkohol, tak pak se ta candida pfemnozi zcela urcité.

Re: Muze nystatin 1éCit alkoholizmus?
Viozil Milan Smolik - 24/10/2018 17:24

Twist Kart napsal:

Lida Zavisla napsal:

Podle toho, co jsem Cetla v posledni dobé v riznych &lancich, véfim tomu, Ze pfemnozena candida
mUze podporovat zavislost na alkoholu. Mozn4 tu potvoru mam pfemnozenou taky, ani bych se nedivila.

V dnesni dobé mé pfemnozenou candidu mnoho lidi, protoze vSichni jime straSné moc peciva. A kdyz
se k tomu pecivu pfidaji jeSté sladkosti a tfeba i ten alkohol, tak pak se ta candida pfemnozi zcela urcité.

To je pravda, uz 50 let je celosvétové propagovana nizkotuéna dieta a pak mame zni¢ené zdravi. To
straSeni cholesterolem je jenda velka lez, protoze chlesterol se v krvi netvofi z cholesterolu z jidla, ale
pravé z cukri a sacharidd. VajiCka, maslo a sadlo jsou strasaci, ale neni se ¢eho bat. Bat bychom se
méli vazneé spise stoho peciva. Véfim, ze pokud mas zaplisnény organismus, tak nystatin pomUze, ale i
tak bys mél sou¢asné snizit mnozstvi peciva a hlavné jednoduchych cukru.

Re: MUze nystatin 1é¢it alkoholizmus?
Vlozil Twist Kart - 26/10/2018 09:37

Tak ode dneska zacinam brat nystatin, tak jsem zvédav, jaky to bude mit vliv na mdj mozek a jestli mi to
pomuze vydrzet abstinovat.

Re: Maze nystatin I&Cit alkoholizmus?
Vlozil Milan Smolik - 26/10/2018 10:54

Twist Kart napsal:
Tak ode dneska zacinam brat nystatin, tak jsem zvédav, jaky to bude mit vliv na mdj mozek a jestli mi to
pomuze vydrzet abstinovat.

Drzim palce, at to pomuze. Abstinence je Gzasna véc a vSechno, co k ni mize pomoci, se vyplati zkusit.
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Re: Muze nystatin 1éCit alkoholizmus?
Vlozil Lida Zavisla - 26/10/2018 18:22

Twist Kart, j& mam v planu zkusit podobnou Ié¢bu zaloZzenou na stejném principu. Jedna o transplantaci
stfevni mikrofléry, ktera by mélo zlepSenim mikrofléry zlepSit i psychiku, protoze jak uz tady zaznélo,
stfeva jsou nas druhy mozek.

Nystatin jako antidepresivum
Vlozil Twist Kart - 28/10/2018 10:50

Nystatin uz beru dva dny a funguje na mé jako antidepresivum, citim se spokojeny a uvolnény, chut na
alkohol neni Zadna. V angli¢tiné jsem vygooglil, Ze v Americe se nystatin opravdu pouzivé Casto jako
antidepresivum, protoze plisné ve stfevech zplsobuji zastaveni tvorby serotoninu a dopaminu a tim
padem ma pak ¢loveék Uzkost a depresi. Jakmile se plisen nystatinem za¢ne odstranovat, rychle se pak
zlepSuje i psychika.

Re: Nystating’ako antidepresivum
Vlozil Milan Smolik - 28/10/2018 14:38

Twist Kart napsal:

Nystatin uz beru dva dny a funguje na mé jako antidepresivum, citim se spokojeny a uvolnény, chut na
alkohol neni Zadna. V angli¢tiné jsem vygooglil, Ze v Americe se nystatin opravdu pouziva Casto jako
antidepresivum, protoze plisné ve stfevech zplsobuji zastaveni tvorby serotoninu a dopaminu a tim
padem ma pak ¢loveék Uzkost a depresi. Jakmile se plisen nystatinem za¢ne odstranovat, rychle se pak
zlepsSuje i psychika.

Vypada té, Ze opravdu patfi k tém lidem, ktefi jsou zapliSnéni a tim padem nystatin o Tebe odstranuje
deprese a Uzkosti.

Re: MUze nystatin 1é¢it alkoholizmus?
Viozil stef - 07/11/2019 16:27

Fakt celkom by ma zaujimalo, ako to dopadlo s tou liecbou Twista Karta Nystatinom.

Myslim, ze mam tento problem.
Ak zjem nieco sladsie, alebo obilniny, mam biely jazyk, taktiez uzkosti, depresie, a cravingy.

Dnes som od rana sa snazim zdravo, ale to sa neda, dostavi sa craving, ktory mi zahmlieva az
vymazava myslenie preco abstinovat.
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Abstinoval som v PL 3 mesiace, z toho 2 mesiace bez nikotinu, a kvoli ich bielomucnej strave som sa
citil 2x tak zle, ako na zaciatku.

Takze ak je to sanca, skusim to.

Re: Mlze nystatin 1é¢it alkoholizmus?
Vlozil stef - 12/04/2021 11:30

prezeram svoje starsie prispevky,

tak uz viem status, ze Nystatin ma nevylecil :D

az mi je smiesno zo seba, ako clovek skusa sa aj prefarbit na zeleno a byt martan, ako by si/jeho hlava
priznal/a, ze je alkoholik a ked nevide martan tak zacat skusat byt plameniak ...

Ved clovek co nema problem s alkoholom sa ho nemoze takto drzat zubami nechtami, to dokaze asi len
zavisly, laska az za hrob, aka posetilost

Re: MUze nystatin 1é¢it alkoholizmus?
Vlozil MichalB - 12/04/2021 11:56

Vetsinou Izeme sami sobe, zlehcujeme, omlouvame, preslapujeme na miste, roky nic nedelame a to
nemusi jit o alkoholismus. Ale napr. o : "zita zacnu chodit pesky do prace, zitra zacnu cist knihu, zitra
zacnu behat ..".
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