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NALTREXONE - kde sehnat?
Vložil Pata N. - 01/10/2019 19:53
_____________________________________

Je ostudou, že v ČR momentálně nelze získat v lékárně NALTREXONE (např. Adepend), samozřejmě
na recept. 

Tento lék je unikátní, nejsou po něm strašné stavy jako třeba po předepisovaném (a drahém) Selincro,
nebo závislosti. 

Naltrexone je nenávykový, s minimem vedlejších účinků. Je podle mě nejlepší. 
Sám jsem ho před 20 lety zakoupil v USA - pod názvem ReVia. Tříměsíční kůra byla sice drahá, ale
oplatila se. Téměř dvacet let to vydrželo. 
Pak jsem ale udělal blbost, že jsem se párkrát napil a opil, a následně pak opět přišlo nutkání k pití, mít
ten euforický pocit (zpočátku). Ne každý den, ne každý týden, ale cca každý měsíc, naposledy jednou za
dva týdny. Ale opití na doraz (nevím kdy mám dost, musím pít až úplně na doraz, pak nevím co dělám). 

Rozhodl jsem se opět pro tuto kúru, abych měl pokoj. 

Lékař vám ho klidně předepíše (Adepend), ale nikde ho nemají a ani vám ho nemohou sehnat! 

Nechci to objednávat třeba odněkud z Asie, abych si spíš neuškodil (namísto léku nějaké jedy, nebo v
nejlepším případě drahé placebo). 
I když tato ženská si ho také musela sehnat až z Indie (https://www.youtube.com/watch?v=z-m6JxtUEsE
). 

Poradí někdo?..

============================================================================

Re: NALTREXONE - kde sehnat?
Vložil Ja - 02/10/2019 08:30
_____________________________________

Peta,  

...vyskúšaj radšej Lentilky = tie kúpiš lacnejšie, aj bez predpisu, a s rovnakým placebo efektom... 

"Uvažoval si už o tom, že úplne ZADARMO je zmeniť vzorce/(paradigmu) svojich postojov k alkoholu a k
pitiu všeobecne??!" 

Napríklad: ...v AA Ti poradia: "AKO NA TO!!!"  :ohmy:  :laugh:  
(V adiktologickej poradni Ti vysvetlia PREČO...)  :P 

============================================================================

Re: NALTREXONE - kde sehnat?
Vložil Peta - 02/10/2019 10:16
_____________________________________
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Téma zní "NALTREXONE - kde sehnat?"... 

Jinak k  příspěvku mimo téma, chápu, někteří jedinci "musí" (mají takové nutkání, jako třeba právě
alkoholici chuť na alkohol), dávat svá moudra kdekoli je to jen možné (v internetové hantýrce se jim říká
trollové) -  
tedy ona "změna vzorce postojů k alkoholu a k pití všeobecně": je-li závislost na alkoholu pevně
zapsána v mozku se všemi spouštěči, těžko to změním "změnou vzorců postojů". 
Asi tak. 

Ale nechť si každý věří čemu chce, třeba i v "zázračné" AA poradny a sezení. 

Znovu opakuji: téma zní "NALTREXONE - kde sehnat?"...

============================================================================

Re: NALTREXONE - kde sehnat?
Vložil Ja - 02/10/2019 10:34
_____________________________________

Peta, 

...raz (možno) pochopíš, aj Ty.  

(...,ak prestaneš bojovať proti sebe-samému a lavírovať/(kľučkovať) od jednej krajnosti k druhej; a späť.) 
:blush:  

============================================================================

Re: NALTREXONE - kde sehnat?
Vložil Stopka - 02/10/2019 14:22
_____________________________________

cituji  
NALTREXONE - kde sehnat?  
 dále:  
Nechci to objednávat třeba odněkud z Asie, abych si spíš neuškodil (namísto léku nějaké jedy, nebo v
nejlepším případě drahé placebo).-Souhlas! 

Zdravím, 
Ne, opravdu  není Naltrexone k dispozici v síti lékáren ČR. Adepend rovněž to samo. Paní magistra,
která to prověřila, tak kontaktovala s dotazem na lék Adepend  výrobce tohoto léku. Před chvilkou jsem s
ní opět mluvila. Výrobce  zatím nereagoval. 
To je vše  k výše uvedeným lékům. 
Nejsou.  
Jestli se ozve výrobce a budu vědět více, dám hned vědět.

============================================================================

Re: NALTREXONE - kde sehnat?
Vložil stef - 29/10/2019 11:54
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_____________________________________

Ahoj Peta, 

je to fakt na nic, ja som si naltrexon objednal z indie, ale na colnici mi to blokli. 
selincro sposobuje fakt otrasne stavy.

============================================================================

Re: NALTREXONE - kde sehnat?
Vložil Peta - 29/10/2019 20:46
_____________________________________

Takže tu možnost je: lékař předepíše lék na zvláštní předpis (tzv. neregistrovaný lék), a lékárna ho
doveze z Rakouska - 1 balení (30tbl.) vychází bez marže lékárny na 4 t. Kč. Je potřeba minimálně tři
balení (=3 měsíce kůra).

============================================================================

Re: NALTREXONE - kde sehnat?
Vložil Peta - 29/10/2019 21:09
_____________________________________

Další možnost je koupit originál americký ReVia (osobní, velmi pozitivní zkušenost), nedávno jsem ho
zahlédl na nějakém UK shopu - dokud jsou v EU, nepůjde to přes celnici. Ale byla tam ještě větší pálka -
za tři balení myslím přes 20t. Kč. 

Nebo zkusit nějakou polskou lékárnu v Chicagu, např. tuto: https://1url.cz/4Mn4H - posílají balíčky do
Evropy (kontakt na ně ale nemám).

============================================================================

Re: NALTREXONE - kde sehnat?
Vložil Peta - 07/11/2019 19:06
_____________________________________

https://www.alkoholik.cz/zavislost/images/fbfiles/images/adepend1.jpg Takže, kdo se stará, ten má. 
3 balení po 30. tabletách = 3 měsíční kúra (3 měsíce je minimum). Dovezeno do lékárny z Rakouska, na
speciální lékařský předpis. Dohromady cca 11720 Kč. 

Možná je je tu ještě možnost si nechat předepsat „normální“- běžný recept a lék si vyzvednout v
Rakousku:
https://europa.eu/youreurope/citizens/health/prescription-medicine-abroad/prescriptions/index_cs.htm 

Při čekání, jsem si něco málo (nejsou moc zdroje) přečetl o tzv. TCM - „The Sinclair Method“, kterou
absolvovala i ta herečka z toho videa, co jsem dal v úvodu odkaz:
http://www.nwoo.org/2017/08/02/claudia-christian-jak-jsem-se-vylecila-z-alkoholismu/ 

No nevím… jak píši, nemám o této metodě skoro žádné informace, jde v podstatě o to, že se dál pije a
vždy před pitím se užívá ten Naltrexone. Nevím zda se to tak dělá každý den, jako při normálním užívání
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Naltrexone, nebo jen občas, ale dočetl jsem se něco o minimálně 6. měsíčním užívání, nebo 12-70(?)
měsíců? 

Pokud si matně vzpomínám, tak před těmi 20 lety co jsem užíval ReVia (což je v podstatě totéž), tak tam
 byla myslím informace, že se nejenom nesmí po dobu této kúry užívat drogy (opiáty), ale i právě
alkohol. 
Také si myslím, že pokud to člověk myslí opravdu vážně, tak by to ty tři měsíce bez alkoholu měl
vydržet, a pak má (měl by mít) vyhráno. 
Já to udělám jako předtím, prostě každý den jednu tabletku, celé tři měsíce, žádný alkohol, a je to. 
Doufám, že to vyjde, stejně jako tenkrát před 20 lety.

============================================================================

Re: NALTREXONE - kde sehnat?
Vložil stef - 07/11/2019 19:30
_____________________________________

parada, ale riadne drahe :/ 

preco to v tom dementnom CSSR neni zohnatelne ? hlavna vec ze alkohol na kazdom kroku :{ 

Peta, ak chces docielit to slabnutie cravingov, tak by si ten liek mal uzivat iba pred pitim 1 hodinu a v dni
ak nepijes neuzivat, to je jedno z hlavnych pravidiel tejto metody. 
Som zvedavy na tvoje dojmy. Drzim Prsty!

============================================================================

Re: NALTREXONE - kde sehnat?
Vložil MichalB - 07/11/2019 20:43
_____________________________________

Kdyz vydelim castku trema mesicema, tak ja jsem za mesic propil vic penez.

============================================================================

Re: NALTREXONE - kde sehnat?
Vložil Peta - 07/11/2019 21:15
_____________________________________

stef: díky. Ale použiji "klasickou" metodu, vím do čeho jdu, viz můj první příspěvek. 

Jinak příbalový leták je zde.

============================================================================

Re: NALTREXONE - kde sehnat?
Vložil Peta - 08/11/2019 17:32
_____________________________________
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Takže. 

Je to špatné...  :(  

Včera jsem započal kůru, navečer jsem si vzal první tabletu. 
Navečer z toho důvodu, že ráno beru lék na tlak, a večer bývá větší chuť na alkohol. 

Ach jo.. Jak to popsat, no asi tak, jak popisují ostatní (negativní) zkušenosti se Selincro. 

Když to tak nějak shrnu, asi za dvě hodiny mi začala bolet hlava a být blbě, i trochu bušení srdce. Celou
noc jsem skoro nespal, přitom jsem byl malátný, chtělo se mi spát, točila se mi hlava. Svědění kůže,
závratě, bolest hlavy, nevyspalost, blbě, blbě... 

Velmi mě to překvapilo. Přitom by měl být Adepend stejného složení jako ReVia. Už si to bohužel
nepamatuji, je to přes dvacet let, ale nezdá se mi, že bych měl tenkrát s ReVia takový problém, i když
kdo ví. Třeba tenkrát to bylo stejné, nebo podobné, a já prostě pevně rozhodnut, jsem zaťal zuby a kůru
absolvoval. Anebo jsem nyní více na účinek citlivější, než před 20 lety. 
Ještě mě napadá jedna věc - den před, jsem byl u zubařky a vzal si Brufen 400, jestli by to nemohlo mít
souvislost, ale myslím, že ne. 

No, v každém případě je to šok, ještě teď navečer (tedy po 24h) se necítím dobře, lehčí návaly do hlavy,
trochu blbě. 
Takže nebudu v tom pokračovat, protože potřebuji nyní fungovat v práci, musím to promyslet, a
případně bych to zkusil znovu na jaře, až budu mít k tomu více pohodu. 
Ale jedna jediná tabletka Adependu se mnou tedy pěkně zamávala... :unsure:

============================================================================

Re: NALTREXONE - kde sehnat?
Vložil Peta - 08/11/2019 18:12
_____________________________________

stef: ještě k té TCM - „The Sinclair Method“. Tak jsem měl pravdu, ještě si to dobře pamatuji: "Do not
drink alcohol while you are taking ReVia." 
https://www.drugs.com/mtm/revia.html

============================================================================

Re: NALTREXONE - kde sehnat?
Vložil stef - 10/11/2019 21:44
_____________________________________

Peta, ee, to nieje the sinclair method, to je len odporucanie vyrobcu lieku, the sinclair method je prave ta
metoda, ze clovek si da liek a zablokuje pozitok z alkoholu az sa mozog odnauci alkohol spajat s
prijemnymi pocitmy.  
Peta ved si daj do google The Sincler Method principles je toho plny google. 
Ohladne tych neziaducich ucinkov je mi luto, ze su i pri tomto lieku :/ 
Ludia vravia, ze po nejakom 5tom lieku by mali byt miernejsie, ze telo si musi na to zvyknut. Bohuzial
mne tieto sialene stavy za to nestoja. 

Ja po 2 tyzdnoch abstinencie, som uz v piatok siel si dat do nosa, pretoze, nezvladal som uz abstak ako

 5 / 8



Fórum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvořeno: 15 June, 2026, 01:43

mi bolo blbo, takze zrejme musim pomalsie znizovat pocty alkoholickych dni.

============================================================================

Re: NALTREXONE - kde sehnat?
Vložil Peta - 11/11/2019 21:26
_____________________________________

Zajímavosti o Naltrexone, historie: 
https://www.lowdosenaltrexone.org/gazorpa/History.html

============================================================================

Re: NALTREXONE - kde sehnat?
Vložil MichalB - 12/11/2019 12:50
_____________________________________

Mozna mi unika smysl celeho tohoto vlakna nebo obecne latek/preparatu, ktere se vazou na receptory.
Chapu to tak, ze to jsou latky vyvinute za ucelem redukce spotreby alkoholu u zavislych(?) lidi -
zjednoduseni zacatku lecby. Potud dobry. Ale pokud ma nekdo predstavu, ze bude lejt furt dal a
korigovat to temito preparaty, mi prijde ponekud zcestna/spatna.

============================================================================

Re: NALTREXONE - kde sehnat?
Vložil stef - 12/11/2019 17:16
_____________________________________

MichalB, tak to si nepochopil podstatu TSM

============================================================================

Re: NALTREXONE - kde sehnat?
Vložil Peta - 12/11/2019 20:36
_____________________________________

MichalB: tak nejedná se o látky, ale pouze o jednu jedinou: naltrexoni hydrochloridum. 

Naltrexone byl původně vyvinut pro léčbu těžkých závislostí na tvrdých drogách, zejména na heroinu. A
náhodou se přišlo na "vedlejší efekt", a to, že funguje výborně i na závislost na alkoholu. 

Od samého začátku i dodnes výrobce uvádí, že lék slouží k vyléčení závislosti na alkoholu, a ne na
nějakou redukci pití alkoholu. Dodnes výrobce uvádí: "Do not drink alcohol while you are taking ReVia." 

Tedy je třeba zatnou zuby, brát jednu tabletu denně, minimálně tři měsíce, během této kůry NEPÍT
(nevypít ani kapičku alkoholu), a pak by měl být jedinec ze závislosti vyléčený (spouštěče jsou
uzamknuty), pokud to sám na sílu neporuší. Tedy musí dál abstinovat, ale není to vůbec žádný problém,
protože nemá na alkohol vůbec žádnou chuť, a to i v situacích, kdy "to jinak nešlo". Sám jsem toho
důkazem, vydrželo mě to 20 let (viz můj první příspěvek). 
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Pak ale přišly experimenty od p. Sinclaira a jeho následovníků, tzv. metoda TSM s tím, že Naltrexone se
neužívá kontinuálně, ale jen když se chce dotyčný napít alkoholu, a Naltrexone mu zabrání vypít větší
množství alkoholu - že se prostě neopije. Toto ale trvá minimálně půl roku, spíše ale rok a více. Pak
údajně zmizí alkoholové excesy a dotyčný si může dávat v pohodě malé množství alkoholu (jako většina
populace), aniž by prý do toho zase spadl, tedy pokud jsem to dobře pochopil. 

Já TSM metodu neuznávám, respektive ji moc nevěřím, a nevěřím ji z toho důvodu, že jedinec který má
vážné problémy s alkoholem, je bude mít pořád, pokud ho bude konzumovat.  Věřím tomu, co udává
výrobce léku: "Do not drink alcohol while you are taking ReVia."

============================================================================

Re: NALTREXONE - kde sehnat?
Vložil MichalB - 13/11/2019 11:30
_____________________________________

Stef: mozne ne metodu jako takovou, ostatne nechapu spoustu veci a nektere nikdy nepochopim :-), ale
jedine mozne toho, ze neumim pit alkohol, je proste ho nepit. Cokoli ostatniho je drazdeni hada bosou
nohou. 

Peta: dekuji za informace!

============================================================================

Re: NALTREXONE - kde sehnat?
Vložil malateeoll - 25/07/2023 13:22
_____________________________________

Antabus bez předpisu - https://euhealth24.com/cs/drug/antabuse 
Tohle funguje jen u lidí, co přestat chtějí. Je to taková berlička, která funguje stylem - nechci pít tak
nepiju - přijde myšlenka se napít - berlička Antabus mi připomene, že pít nemám.

============================================================================

Re: NALTREXONE - kde sehnat?
Vložil Ms_Praha - 29/07/2023 22:57
_____________________________________

Co vím, tak Naltrexone opravdu v ČR k sehnání není. Psychiatři/adiktologové, se kterými jsem mluvila a
žádala o Naltrexone, o léku nevěděli a ještě jsem jim to musela hláskovat. V SÚKL - přehled léčiv je
veden takto - https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/leciva/0230329 
Je u něj poznámka" "Informace o souběžném dovozu 
Lék není dovážen v rámci souběžného dovozu." Prostě se nedováží, ale SÚKL ho má registrovaný. 

V ČR je k sehnání Selincro, mělo by fungovat na stejném principu, ale má jinou účinnou látku - 
DIHYDRÁT NALMEFEN-HYDROCHLORIDU.  Blokuje receptory dopaminu. Je na předpis od psychiatra.
Bere se tableta denně. 14 tablet stojí 2050,- Kč. Lidé, kteří užívají si stěžují, že jim nechutná ani
hamburger. Na rozdíl od Naltrexonu je na příbalovém letáku Selincro jasně napsáno, že lék je ke snížení
konzumace alkoholu. Pakliže člověk chce 100% abstinovat Selincro vhodný není. Jako vedlejší účinky
jsou uvedeny v podstatě abstinenční příznaky. Mají podežření, že to nejsou vedlejší účinky, ale důsledek
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významného omezení alkoholu.  

Momentálně u mě bydlí sestra. Dávam jí každé ráno Selincro a večer se vrací opilá. Je nemotivovaná
alkoholička.

============================================================================

Re: NALTREXONE - kde sehnat?
Vložil Peta - 01/08/2023 14:09
_____________________________________

Naltrexone (Adepent) se sehnat dá, viz:  

https://www.alkoholik.cz/zavislost/forum/3-jsem-alkoholik-a-nevim-co-dal/57204-tsm-alternativni-lecba-al
koholismu-bez-abstinence.html?limit=10&limitstart=30#65863

============================================================================

Re: NALTREXONE - kde sehnat?
Vložil Divana Kall - 20/09/2024 23:05
_____________________________________

Dobry vecer,  
jsem asi prvni certifikovany kouc TSM v CR/SR.  
Bzla bych rada kdyby jste se se mnou spojil pres e-mail tsmcz.org@gmail.com 

Diky,  
Divana

============================================================================

Re: NALTREXONE - kde sehnat?
Vložil mmaeg88 - 10/12/2024 11:25
_____________________________________

Antabus bez předpisu -  https://topeuro-shop.com  
Tohle funguje jen u lidí, co přestat chtějí. Je to taková berlička, která funguje stylem - nechci pít tak
nepiju - přijde myšlenka se napít - berlička Antabus mi připomene, že pít nemám.

============================================================================
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