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|éCba a zaméstnani
Vlozil Jarek - 29/06/2012 15:52

Dobry den, mél bych, prosim, jeden dotaz. Pokud se obratim na svého |ékafe s tim, Ze mam potize s
alkoholem a potfebuji pomoc a tfeba i néjaké volno, je mozné, aby se o diagn6ze dozvédél
zameéstnavatel? A v pfipadé, Ze by nestacila ambulantni 1éCba, da se to fesit i néco jako nemocenskou,
a poté se normalné vratit do zaméstnani, ¢i je téméf nevyhnutelna vypoved?

Pfedem velmi dékuji za odpovéd.

Hezky den.

Re: |IéCba a zaméstnani
Vlozil Jana Mertosova - 29/06/2012 18:08

Diagnozu Iékar ani Iékarské stfedisko nesmi poskytnout zaméstnavateli.Vyjimku tvofi profese
fidi¢,jerabnik,strojvedouci a pod.Tam je to nutnosti z bezpecnostnich divodi.Co se tyka kontroly u
psychiatra-dostanete na potvrzeni pro zaméstnavatele jen razitko pfislu§ného Iékafe.Co se tyka
celkového protialkoholniho I1éCeni dostanete potvrzeni a razitko pfislusného oddél.PSYCHIATRIE A
prislusné IéCebny.Diagnoza se neuvadi.Nemusite se bat,ze by vSichni v praci védéli o¢ kraci,ze se IéCite
z alkoholismu.Z vlastni zkuSenosti vam muzu jen pfedat POKUD JSEM USILOVALA O TO UTAJIT
VSE,ZA KAZDOU CENU(STYDELA JSEM ZA TO,ZE SE LECIM)hODNE JSEM TiM VNITRNE
TRPELA,ZILA V NEUSTALEM STRACHU A RECIDIVA,KTERA TiM PRISLA ROZHODLA SAMA-Z
PRACE JSEM LETELA NA HODINU!Dnes to,?e jsem alkoholi¢ka neroztrubuju ale uz se za to
nestydim.Hodné se mi tim uleh¢il a zjednodusil Zivot.

Re: [éCba a zaméstnani
Vlozil Jana Mertosova - 29/06/2012 18:17

jinak kompletni Ié¢ba trva minimalné 3mésice,Detox je na dobu 4-6tydni,kazdopadné je to v obou
pfipadech jen to nejnutnéjsi,co mohou poskytnout k tomu aby se ¢lovék trochu vzpamatoval a
vzchopil.Dal je tfeba vyuzit k udrZeni stfizlivosti psychoterapii,nebo se zaclenit do skupiny Anonymnich
alkoholiku,¢i podobnych sdruzeni

Re: |IéCba a zaméstnani
Vlozil Liba - 29/06/2012 18:25

Lécebna, nebo jen Detox je normalné na nemocenku.Pro¢ by Té za to vyhazovali z prace?
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Re: |IéCba a zaméstnani
Vlozil Jana Mertosova - 29/06/2012 18:56

Za 11 let jsem neslySela jediny pfipad,kdy by nékoho vyhodili z prace z diivodl,ze se rozhodl pro
protialkoholni |€¢bu.Spis naopak,pozdéji sklidil u lidi vaznost,za své rozhodnuti a lctu za to,Ze svoji
stfizlivost dokaze v bézném Zivoté ustat.| jA mam tuto zkusenost.

Re: |IéCba a zaméstnani
Vlozil Liba - 29/06/2012 19:56

Je to tak, ja taky vim jen o pfipadech, kdy &lovék, co Sel na Iéeni mél podporu kolegli, uznani, stejné
vSichni tusili, Ze s nim néco je, Ze pije vic, nez zvlada....... nasinci se boji zbyte€né, nebo se vymlouvaji.

Re: |éCba a zaméstnani
Vlozil Petas Bézny - 12/03/2015 00:27

Kazdopadné, dobré zaméstnani zajisti pfedevsim praxe, I1épe, nez mit jen diplom bez zkuSenosti.

Re: |IéCba a zaméstnani
Vlozil E396 - 28/05/2015 11:21

Dobry den,

presné jsem se chtél zeptat, jak je to v pfipadé fidi¢e z povolani?

Jestli se to opravdu musi zdélit zaméstnavateli. A pote jsem se chtél, jak funguji anonymni alkoholici?
Popfipadé, jestli existuje néjaky prasek, ktery neni na predpis?

Diky M

Re: |éCba a zaméstnani
Vlozil Liba - 28/05/2015 12:41

Zaméstnavatel se to dozvi z nemocenky, kterou mu Ié€ebna posle.Bojis se 0 misto?Co tak si promluvit
se $éfem, Zze mas problém s alkoholem, Ze bys to chtél skondit, jit do IéCebny, hodné jich to chape,
podporuje.AA jsou spoleCenstvi lidi, ktefi pili, pfestali a pomahaji daldim, ktefi chtéji pfestat pit.Jsou uz v
kazdém vétsim mésts, jdi tam, nemusi§ mluvit, miize$ se ptat, je to naprosto anonymni, zadarmo.Zadné
léky bez |ékare nezkouSe;j.
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Re: IéCba a zaméstnani
Viozil E396 - 28/05/2015 13:35

Diky za odpovéd Libo.

Ani jsem nemél v amyslu zkouSet |éky bez doktora. Ano, bojim se o praci. Nemyslim si, Ze bych na tom
Uplné zase tak Spatné. Dam si tak 3-4 piva denné a oblas panaka.A Vy jste zkusila AA spole€enstvi? Je
to k néCemu?

Re: |éCba a zaméstnani
Viozil Kira - 28/05/2015 13:41

E396 pokial na tom este nie si tak zle, tak by som na tvojom mieste skusila AA pripadne ambulantnu
liecbu. Pisalo tu dost ludi, ze sa isli poradit do Bohnic a ti ich hned nahlasili na magistrat a bol im
odobraty vodicsky preukaz. Mate v Cechach v tomto pripade dost blby zakon a to by ta mohlo pripravit o
pracu. Radsej si to vsetko zisti dopredu. Skusal si uz abstinovat?

Re: |éCba a zaméstnani
Vlozil E396 - 28/05/2015 14:22

Ahoj Kira.

Ted zacinam s abstinenci, tak jsem zvédav, jak to pajde. Koupil jsem si vitaminy a jesté néco na
posileni imunity. Rodina mné podporuje. Je mi jasné, ze by mi fidi¢ak sebrali a navic bych mél zaznam v
karté fidiCe a to je to, co nechci. Proto se snazim zjistit vS§e potfebné tady. Zac¢al jsem hodné chodit ven
se psem ve volnem Case a vyhejbat se hospodé. Jen hodné Spatné spim.Chtélo by to néjakyho
znamyho doktora, kterej tam pracuje, aby mi fekl co a jak.

Re: |éCba a zaméstnani
Vlozil Kira - 28/05/2015 14:34

Neboj spanok sa ti upravi casom, to len v zaciatkoch abstinencie je vzdy posramoteny, potom budes
sapt ako babatko. Ber vela vitaminu B a magnezia a samozrejme caje na pecen - ostropestrec atd..Ono
je to taka dvojsecna zbran, clovek chce s tym alkoholom skoncit a za to ho potrestaju odobratim VP a
potom pride o pracu, takze potom je jasne, ze je 0 moc viac ohrozeny, ze sa uplne spusti a zacne pit
este viac nez predtym.

Skus aj tych anonymnch alkoholikov, tam ti budu vediet poradit co a ako a tam je to annonymne, takze
tam ti nic nehrozi..
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Re: IéCba a zaméstnani
Vlozil Liba - 28/05/2015 16:32

AA navstévuiji, pomohli mné hodné, spousta lidem, ktefi pak nemuseli ani do Ié¢ebny,hodné pochopili,
poznali, co vlastné alkoholismus je, jak pfestat pit, co t& mlze potkat-alkoholické sny, co s nimi.....To
Spatné spani neni dobré, ale kdyz vydrzi$§ nepit, Casem se srovna.Jen se nenapij.

Re: IéCba a zaméstnani
Viozil E396 - 28/05/2015 16:59

Jsem z Prahy, tak mi poradite, kde tady nejlip. Prosim

Re: |éCba a zaméstnani
Vlozil Liba - 28/05/2015 17:29

Na internetu maji AA své stranky, v Praze je nékolik skupin, myslim, ze Na Pofici je silna, velka
skupina, funguje kazdy den.Mize$ vyzkouSet vSechny.Urcité ti poradi dobré |ékare, terapeuty, kdybys
meél zajem i o jinou 1éCbu.Neboj, bude ti tam fajn.Poznas lidi, ktefi abstinuji tfeba 20 let, je to vyborna
motivace.

Re: |IéCba a zaméstnani
Vlozil E396 - 28/05/2015 17:49

Diky moc. uz jsem néco nasel, pfesné na tom pofici. Zase se tady objevim a budu informovat jak jsem
pokroCil

Re: |éCba a zaméstnani
Vlozil Liba - 28/05/2015 19:10

Neboj se ptat, na vSe, co té zaujme, radi té& informuji, pomizou.Jedinym pozadavkem pro Clenstvi v AA,
je touha prestat pit.Z této diskuze uz se zadafilo zvladnout abstinovat diky AA par lidem, drzi se, maji
srovnané vztahy v rodiné, studuji, raduji se ze Zivota.
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Re: |éCba a zaméstnani
Vlozil Renata - 28/05/2015 22:42

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: |éCba a zaméstnani
Vlozil Renata - 28/05/2015 22:50

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: IéCba a zaméstnani
Vlozil E396 - 29/05/2015 17:01

Diky Renco,

tak jsem se pfihlasil do toho Prev centra. Znéli docela fajn, tak uvidime. Ale jesté se zajdu podivat stejné
na to Pofici.

Diky moc

Re: IéCba a zaméstnani
Vlozil Renata - 29/05/2015 18:26

Prispévek byl spravcem webu smazan z diivodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: |éCba a zaméstnani
Vlozil Jane - 30/05/2015 21:51

Kde je Renda? Uz zase Slape chodnik v Némecku?

Re: [éba a zaméstnani
Vlozil anoine - 31/05/2015 01:30
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Ja byla Na Porici v AA (tehdy na radu Liby zde) a za sebe muzu rici ze uz-nikdy vice.Ale zalezi na
tom,co Ti "sedne".Kazdemu pomuze neco jineho.Zalezi na tom,jak moc je clovek odhodlany prestat.Pak
staci jen hledat,co pomuze a vytrvat...Treba Anna zde psala o stacionari na Ondrejove,mam s tim take
dobrou zkusenost.Ale uvidis,dnes uz mas hodne moznosti...Moc drzim palce!

Jane,tohle jeste nebyla "zlata",ze;-)?

Re: |éCba a zaméstnani
Vlozil Renata - 31/05/2015 04:44

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: |IéCba a zaméstnani
Vlozil Liba - 31/05/2015 05:22

Vlbec mné nevadi, ze AA nechéapete, dllezité je, Zze pomahaji stovkam, tisicim, lidi po celém svété.

Re: |éCba a zaméstnani
Vlozil Michal K - 31/05/2015 09:15

Chodim do AA uz celkem dlouho, par rokl a vzdy mné pobavi néjaky ten nazor na AA. Treba, ze je to
sekta, Ci lidé tam jsou jako stado a hlavné, ze néco musi. To bych tam jako velmi sobecky a pySny
Clovek nikdy nezlstal.Znam plno lidi z AA a kazdy je jedine€ny a nedovedu si pfedstavit, Ze by nékoho
poslouchali. Sam se dodnes jeZzim kdyz slySim Ze néco musim. Jsem typicky alkoholik se svoiji
tvrdohlavou hlavou a v AA mné opravdu dostala osobni svoboda a to, Ze nic tam nemusim, vSe je na
mné. A Ze jsou tam divni lidé? Jasné Ze jsou, je opravdu divné, kdyz tolik rozdilnich lidi se v dnesni
dobé k sobé chova slusné s pochopenim a toleranci. Ten rozdil vnimam i zde na tomto foru, takové
chovani v AA opravdu neznam.

Jedna kamaradka z AA mi vypravéla, pro€ tam vlezla. Jeden jeji znami byl na mitinku jednou a hned si
udelal obrazek o AA a tak ji fekl, at tam urcité nechodi, Ze je to sekta plna divnych lidi. No zajimavy
nazor po jedné nastévé, nicméné mila kamaradka pravé proto, Ze ji bylo fe¢eno at tam nejde, pfisla. A
jak sama fika, zahnal ji tam alkohol a pycha, nikdo ji pfece nebude fikat co ma délat.

Jedinou podminkou €lenstvi v AA je touha pfestat pit, nic vic a nic min. AA vSak opravdu neni jedinou
cestou, ale je tou moji. Sam na to byt, no to je vcelku smutné, odbornik, no mam problém jiz od détstvi s
autoritami, ale kdyZ nebude zbyti budu se snazit vyhledat pomoc i u néj, ja si zvolil AA, pfesto, Ze se mi
prvni mitinky AA zdali divné. A dnes vim, ze AA zménilo v§e v mém Zivoté a neménil bych. Michal K
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Re: |IéCba a zaméstnani
Vlozil Renata - 31/05/2015 09:40

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: |éCba a zaméstnani
Vlozil Zdena - 31/05/2015 11:29

NejhorSi bylo, Ze po setkani na AA méli ostatni potfebu si telefonovat,komunikovat, a doma se to teda
rodiné nelibilo ani nahodou.Méla jsem z toho problémy a musela jsem se zapirat-tolik
zkouSenost.Trochu - hodné jako sekta.

Re: |éCba a zaméstnani
Vlozil Anna - 31/05/2015 14:11

a jak jsi svuj alkoholismus vyfesila? taky bere$ tunu prasku a jsi happy jako ja? uz nepiju tfi mésie a na
aa jsem nebyla

Re: |IéCba a zaméstnani
Viozil Petr N - 31/05/2015 15:00

Anna - Jane,
vi§ moc dobre, ze zadné prasky na alkoholismus nejsou

Co se AA tyka souhlasim s ostatnimi kritiky. Ostatné v angli¢tiné se daji dohledat ¢lanky o AA, Ze nejsou
vhodné pro vSechny. | o tom, Ze uspésnost IéCby neni az tak vysokd, jak AA prezentuji.

AA nejsou vhodné pro samotare
AA jsou vyménou zavislosti na alkoholu za zavislost na spolecenstvi

Re: |éCba a zaméstnani
Vlozil E396 - 31/05/2015 15:17
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Posledni zpravy od Petra N a vlastné od Vés vSech mné pfesvédCily, ze prvni kroky nepovedou do AA.
Jsem samotarsky tip, ktery je vétSinu své pracovni doby sam. Pfedstava toho, ze mi nékdo vola, jestli
jsem se napil nebo ne, je pro mné dost divna. Rad se pobavim, to ano, ale nepotfebuiji k tomu x lidi.

A ted, jestli se mUzu zeptat jeSté na jednu véc? Nemuzu spat a mam Sileny sny. Spim jen tolik, co télo
nezbytné potfebuje a pak nic. cca 4 hodiny denné. VC€era jsem se malem napil, ale ustal jsem to, protoze
chci kuli rodiné atd. Ale jak dlouho to trva, jak dlouho se to da vydrzet. Podvou dnech abstinence mi
porad te€e z nosu a z o¢i. Co s tim? Vite nékdo?

mmj jsem nasadil Ostropestfec, vitamin B, zinek a dal$i jen pfirodni véci.

Moc diky za Vase reakce

Re: IéCba a zaméstnani
Vlozil E396 - 31/05/2015 15:21

Nechci tim fict, Ze abstinuji 2 dny, ale mam UpIné odfenej nos a okoli mi fika, Ze jsem alergik na to a pak
zase na tohle atd. Nevim, jestli to ma néjakou souvislost s detoxem.

Re: [éCba a zaméstnani
Vlozil Karel Preisler - 31/05/2015 15:29

Pro Janne, Annu... Prosim vas vyberte si jednu prfezdivku a pod tou se pfihlasujte do diskuse. Je to
potom nepfehledné a musel bych vasi IP adresu nechat zablokovat. Také upozornéni pro Renatu -
vyrazy jako "ludra" zde opravdu nechceme, pfispévek bude smazan a pfi pfistim napadani a urazeni
druhych, bude IP adresa zablokovana. Diky spravci stranek bylo nékolik adres zablokovano a
stranky vycistény, tak doufam, Ze se diskuse vrati na takovou Uroven jak si ji pamatuji pfed cca 3 lety.
Nebojte se upozornit na nevhodny obsah pfispévka.

Re: |éCba a zaméstnani
Vlozil Liba - 31/05/2015 15:35

Télo se Cisti, detoxikuje, vydrz, upravi se vSe, i spanek.Mozek zada alkohol.AA bys mél posoudit sam,
nechovat se jako ovce, poslouchat dav.

Re: |éCba a zaméstnani
Vlozil Liba - 31/05/2015 15:36

Diky Kajo, souhlasim, byvalo to bezva diskuze, fungovala.
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Re: IéCba a zaméstnani
Vlozil Jane - 31/05/2015 15:47

TakZe to byla Anna,kdo tady za mé psal? To je tedy husty:-). To je dobra podelavka. Diky Karle

Re: |éCba a zaméstnani
Vlozil Petr N - 31/05/2015 15:48

Karle,

vyraz "ludra" jisté neni vhodny, nicméné Liba je jako buldozer, ktery se neda zastavit. PiSe svoje je stéle
stejné odpovédi vSem a €asto aniz by si pfeCetla, na co reaguje.

Renaté se vlibec nedivim, osobné takové vyrazy nepouzivam proto, ze jsem docela flegmatik.

Ale nedivim se tomu. Liba nerespektuje to, Ze kazdy Clovék je osobnost a neplati na néj stejna pravidla.
Také kazdy je v jiném stadiu alkoholismu, nebo sem piSi i pijani, ktefi to chtéji omezit.

Petr

Re: |éCba a zaméstnani
Vlozil Kira - 31/05/2015 15:49

E936 mne sa ten spanok zlepsil circa po 2 tyzdnoch abstinencie, ale stale to nebolo ono, az tak po
mesiaci sa upravil a teraz po vyse roku abstinencie spavam naozaj vyborne. Co sa tyka toho tecenia z
nosu, moze to byt alergia, ale aj detox. Ja som sa napr. povyhadzovala ako pubertacka. Telo sa cistilo a
nejako potrebovalo tie svnistva dostat von. Mozno tebe to ide nosom ;)

Co sa tyka AA, osobnu skusenost nemam. Ale podla toho co som si prestudovala a aj pocitala rozne
recenzie, pre mna by tiez nebolo. Ja som dost silny individualista a nemam rada, ked sa niekto do mna
stara, aj ked to mysli dobre...Ja ked uz idem do spolocnosti, som rada medzi ludmi, ktorych si ako
priatelov vyberiem ja a to, ze mame spolocnu zavislot mi pride na caste stretavanie sa a telefonovanie
si, prilis malo..Ono niektorym AA sadli a potom si ich vacsinou fanaticky brania, ale vacsina ludi tam
zasla raz alebo zopar razy a boli skor znechuteni ako nadseni..

V Prahe mas velmi vela moznosti, tak vyskusaj toho viac a ty najlepsie budes vediet posudit, co ti
vyhovuje a kde sa citis komfortne. Hlavne sa nauc ovladat to bazenie po alkohole, to bude stale, aj po
dihsej dobe. Drzim ti palce.

Re: |IéCba a zaméstnani
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Vlozil Petr N - 31/05/2015 15:51

Jeété jednu poznamku si neodpustim, dirrazné doporucuji véem se REGISTROVAT.

Petr

Re: |éCba a zaméstnani
Vlozil Kira - 31/05/2015 15:56

Karle, mozes mi prosie vysvetlit, preco nebola este zablokovana Jane alebo aspon upozornena na
nevhodnost jej prispevkov..

Renata pouzila jedno nevhodne slovo.. Jane nam tu nadavala do k..v, nech chcipneme, mne do p..banej
Slovenky a ked sme dlhodobo na to upozornovali, tak Liba nam napisala, ze aj to je nazor a ze sa musi
prijat. Preco zas ten dvojity meter?

Vcera napr. pisala Jane Renate, ze ci este slape chodnik v Nemecku. To je v poriadku?

Ja nie som za vulgaritu, ani z jednej strany, ale Renata velmi diho pisala slusne a proste uz vybuchla,
ked ju tu mozu ini urazat a im je to povolene. Vypada to tak, ze tu sa nemoze urazat len Liba, potom je
tu hned upozornenie. A co ostatni? Ona je viac nez ostatni? Budem velmi rada, ak sa k tomu vyjadris.
Lebo inak to vyada tak, ze si diskusiu ani necitas a reagujes len na Libine pripomienky. Diky.

Re: |IéCba a zaméstnani
Viozil Petr N - 31/05/2015 16:07

Kiro,

souhlas.

Re: |IéCba a zaméstnani
Vlozil Jane - 31/05/2015 16:13

V poradku to rozhodné neni. Chodnik by $lapat neméla. Cti taky poradné. Nékolikrat jsem ti psala, ze
jsem ti nenadavala. Karel to objasnil, tak si to dej taky dohromady a nech uz Libusku i mé na pokaoji.

Re: IéCba a zaméstnani
Vlozil Karel Preisler - 31/05/2015 16:22
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Ahoj Kiro a Petfe N. Kiro ja to pravé lustim a jen musim dat pozor, abych nezablokoval adresu nékoho,
pod jehoz pfezdivkou se pfihlasil nékdo jiny, ale nechal bloknout tu spravnou. Myslim Ze uz to mam, tak
nam ubude dalSi otrava.

Pro Petra N. - ja jsem se zde po prvnim pfihlaSeni pfed cca 3 roky ihned zaregistroval, vyplnil veskeré
Udaje a vlozil foto. Nechapu, proc to tak neudéla kazdy. Stydét jsem se mél kdyz jsem chlastal a né ted,
kdyz nepiji. Ja se tim, Ze jsem abstinujici alkoholik chlubim! | pfi vstupnich pohovorech do zaméstnani
jsem se o mém léceni zminil. Nechcete mé, protoze jsem se IéCil ze zavislosti na alkoholu, vase chyba.
Nakonec jsem praci nasel, za posledni rok 3xzvy$eni platu a jedno povyseni... Nikomu nefikam co a jak
ma délat, pouze fikdm, jak to déldm, nebo bych udélal ja a to by mélo byt pravidlem kazdé diskuse. Tim
navazuji na TvUj pfispeévek smefovany k Libé. Souhlasim s Tebou, ze jsme kazdy jiny. J& mél pfed témi
3 roky s Libou také mensi konflikt, kdyZ jsem ji nazval naborarkou AA. Nékde bych to i dohledal, ale
dnes se na to divam jinak. Na AA jsem nikdy nebyl, ale naprosto chapu, Ze pokud AA nékomu pomohli
stranu si pamatuiji, Ze na pfispévky Liby byli i ohlasy typu - miluji ty strohé a vystizné rady- a nebylo to
my$leno ironicky. No jak pises, kazdy jsme prosteé jiny.

Re: Ié€ba a zaméstnani
Vlozil Karel Preisler - 31/05/2015 16:36

Jesté pro Jane: Aby nedoS$lo k omylu, pod Jane a Anna se pfihlaSuje jedna osoba a Jane a Anna jsou
dalSi dvé osoby. Tak Ze stejné jako vase prezdivka, tak i Anny byly pouzivany tfeti osobou. Proto
souhlasim s Petrem, neni od véci se zaregistrovat a misto fotky si vloZit tfeba néjaky obrazek a bude to
opravdu pfehlednéjsi a nebude se to zneuzivat.

Re: |éCba a zaméstnani
Vlozil Michal K - 31/05/2015 16:37

Moc Vam dékuji za Vase zkuSenosti z AA, mné AA v pravdé zachranilo a zménilo zivot, i ja byl samotar
a muj pocit osamnéni se jiz stézi dal unést. V8e se zménilo, jsem vcelku dnes velmi spoleCensky a
veseli chlapik, v8e diky AA, ale opravdu se nepovaZzuji za fanatika, i mné se zda divny vyvolavat nékomu
kdyz o to nestoji a nékoho pfesveédCovat uz vabec ne. Z mé zku$enosti od nas toto neznam, jen to, ze
vzdy mi nékdo zvedne z AA telefon kdyz volam ja, nebo nékdo novy a potfebuje pomoc. Nechci zde
obhajovat AA, ono to totiz nepotfebuje. Nevim co pisi v USA o AA, jen vim, Ze tam lidi posilaji nejen
odbornici, duchovni, ale i soudy. Tak se tfeba dostala do AA jedna ¢echoameri¢anka co si s ni ob¢as
pisi.

Ale chépu, Ze pro mnohé toto neni cesta, mné tfeba zase dési jakékoliv prasky a opravdu bych tak
nechtél zit. Vymnénit jednu drogu za druhou, to neni svoboda a vymnéna alkoholu za AA? Proc€ ne, i
lékari tvrdi Ze alkoholizmus je nevyléCitelna a smrtelnd nemoc, tak proc ji nelécit. Ja to tedy potfebuiji,
znam svoji hlavu co dokaze vymyslet i po letech nepiti.

Tak jesté jednou diky za vaSe zkuSenosti nejen z AA, kdyZ pominu nékteré no urazejici pfispévky, tak
vétSinou citim Ze je zde mnoho spole¢ného, pomoc nékomu kdo hleda cestu ven. V AA jsem se naucil
nikomu neradit, jen se mohu podélit o svoji zkuSenost. Ono sam jsem si poradil tak, Ze muyj Zivot se stal
peklem. Tak ani nemam odvahu komukoliv radit, jen své dcefi rad radim, ona je totiz po mné, jiz od mala
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si v8e stejné udéla po svém,nastésti, tak ji moje rada neublizi. Michal K

Re: |éCba a zaméstnani
Vlozil Kira - 31/05/2015 16:38

Karle, diky za odpoved a dufam, ze sa to uz s tou otravou vyriesi.

Ja som s Libou mala tiez nejake konflikty, ale to som brala ako diskusiu a bolo to v ramci slusnoti, takze
nic sa nedialo.

Len u vacsiny ludi tu stratila akykolvek moralny kredit, ked si zacala obhajovat Jane a jej vulgarity. Tu uz
neslo o strohe rady, ale o to, ze obhajovala Jane preto, ze jej jedinej vulgarne nenadavala.

Ale to je uz jedno, hlavne nech sa to vyriesi s tou "otravou" a myslim si, ze forum moze zacat zas
normalne fungovat.

Re: |éCba a zaméstnani
Vlozil Kira - 31/05/2015 16:45

Michal K, ved urcite AA vela ludom pomohla, len nie su pre kazdeho. To, ze ja som napr. individualista,
neznamena, ze som samotar. Som dost spolocensky clovek. Ale na druhu stranu, keby nebolo toto
forum, tak by som mozno mala potrebu vyhladat ludi, co maju ten isty problem ako ja. Ale takto mi to
staci. Tu si 0 tom podiskutujem, som medzi svojimi a ked z fora odidem, tak si zijem ten svoj normalny
zivot a na moju zavislot nejak ani moc nemyslim..

Dolezite je, aby si kazdy nasiel tu svoju spravnu cestu, na ktorej sa citi dobre a na ktorej dokaze tie
nastrahy alkoholizmu zvladat...

Re: |IéCba a zaméstnani
Vlozil Jane - 31/05/2015 16:47

To je dobrej blazinec :-D

Re: |IéCba a zaméstnani
Vlozil Aneta - 31/05/2015 17:23

jenom by mé zajimalo,co z toho takovy ¢lovék ma....kdyz se vydava za Annu a Jane....co to je za
psychopata
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Re: |IéCba a zaméstnani
Vlozil Liba - 31/05/2015 17:34

Kazdy, kdo si védomé méni jména, chce diskuzi narusit.PiSe zlé véci, chce vyvolat hadky.

Re: |éCba a zaméstnani
Vlozil E396 - 31/05/2015 17:59

Myslim, Ze jsme tady vSichni ze stejného divodu. A ja jsem moc vdécny, ze se snazite mi poradit a
pomoct.Uz mi davno neni 20let, abych Sel slepé se stadem (tim nechci nikoho urazit). VSechny rady
peclivé zkoumam a zvazuji, co by bylo pro mné asi tak to nejlepsi. Zatim se mi jevi opravdu nejlip
individualni a anonymni pfistup. UrCité se pljdu podivat i do néjaké skupiny AA, ale rozhodné jim nedam
svoje Cislo. SpiSe jsem zvédavy na Va$e osobni poznatky. Kdyz jsem se na néco zeptal, jako ze se mi
déje to a to, tak jsem dostal super odpovéd. Nevahal jsem a Sel si pro |ék proti alergii, abych zjistil jestli
to tak je. A to je prosté SUPER.

A proto si myslim, ze sem jakékoliv urazeni, oso€ovani a nadavani prosté nepatfi. Protoze by jsme si
meli spiSe jeden druhého vazit, ze se snazime bojovat.

Re: |é€ba a zaméstnani
Vlozil Renata - 31/05/2015 19:22

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: |éCba a zaméstnani
Vlozil Liba - 31/05/2015 19:30

Svoje ¢islo nikomu davat nemusis, pro¢?Na AA to chodi tak, Zze ¢asem zac¢ne$ mit chut délat Kroky, to
pak uz budes lidi na skupiné znat, nékdo Té jisté zaujme, najde$ k nému davéru, to pak Ti déla
ochrance, sponzora a pomaha Ti s programem, Krokama.Ale neni to nutné.Mné kdyby nékdo volal,
obtézoval, tak mu to feknu, prestal by.Kazdopadné se na AA dozvi$ o dobrych Iékafich, terapeutech,v
Tvém bydlisti, co rozumi alkoholismu.Také to, co vlastné alkoholismus je za nemoc.Najde$ motivaci
prestat pit, poznas lidi, co nepiji léta, a ziji hezky.

Re: |éCba a zaméstnani
Vlozil Angie - 08/02/2023 10:40
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To opravdu nékdo, kdo pije denné 3-4 piva uvazuje o 1éCbé??? To snad ne.. Vecer jich vypiju vic, proste
se mi to libi. Bez tvrdého a rano je v pohodé.
Ale tak kdo chce kam (do lecebny), tak... :huh:

Re: |IéCba a zaméstnani
Vlozil David - 08/02/2023 18:31

A kolik jich tak denné vypije$? Ja se snazim nepit vic nez 4-5 denné, nebo lahvinku vina.

Re: |éCba a zaméstnani
Vlozil Angie - 10/02/2023 15:10

Néco kolem 5-7. Pila jsem vic, ale ten druhy den... Kazdopadné se to ted snazim hlidat kvuli vaze, ale
piju takhle asi 2 roky, pfedtim vic (hlavné jsem pila tvrdy, po tom je ale kocovina jesté horsi). A
nepribrala jsem, az ted posledni dobou,ale to bude tim, Ze se v zaméstnani nehybu.

Jo a nevidim v tom problém, pfitel pije taky takhle, prosté ve€er na pohodu.

Do IéCebny jsem byla pred lety donucena a byla to oskliva zkuSenost, jako pobyt jsem si snazila co
nejvice usnadnit (chodila jsem na koné, vdechny mozné aktivity,jen vypadnout). Ty blbiny co ndm cpali
do hlavy.. Nedoporucuji! Kdyz ¢lovék ma problém a chce, jde to. Ja nemam problém, tak neni co fesit.
Sem jsem zavitala z nudy po dlouhé dobé.

Re: |IéCba a zaméstnani
Vlozil Angie - 10/02/2023 15:14

Jo a k mnozstvi, pila jsem dfiv denné 0,5 tvrdého, nebo 2 litry vina, pfipadné to kombinovala. Ted jen to
pivko. A taky uz o volnu nepiju pfes den, kocovina pak byla stradliva, to neslo.

Re: [éCba a zaméstnani
Vlozil ogorbunkeee - 27/10/2023 07:35

Antabus bez predpisu - https://euhealth24.com/cs/drug/antabuse
Tohle funguje jen u lidi, co prestat chté&ji. Je to takova berlicka, ktera funguje stylem - nechci pit tak
nepiju - pfijde myslenka se napit - berliCka Antabus mi pfipomene, Ze pit nemam.

14714



