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Antabus ANO ¢i NE?

VloZil Kamil - 20/07/2012 10:36

Zdravim v§echny,

dokonéuji protialkoholni Ié¢bu (v IéEebné) a potfebuju se rozhodnout,zda po skonéeni uzivat Antabus
nebo ne.

Chtél bych vas poprosit o vlastni zkusenosti s timto pfipravkem, at uz pozitivni nebo negativni a vlastni
zkuSenosti "vyléCenych", kterym se naopak dafi zcela bez Antabusu.

Jen prosim 2adné statistiky, opravdu vlastni zku$enost.

Pfedem v§em pfispévatelim dekuii.

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil Jana Mertosova - 20/07/2012 12:29

Kamile.jako pojistka funguje Antabus spolehlivé.Nedovoli ti rozpit se do extrému,kdy uz zase ztrati$
hlavu a vali$ se ve sraCkach,kdyz uz by se stalo a chtél ses presvédgit-spis tvij alkoholicky mozek zacal
prostfedi a za¢nes si uvédomovat situce,které té k piti pfivadély,stejné jako svoje vzorce chovani,které k
tomu pfispivaly.Zagne se dostavovat pocit strachu,ze nadhodou néco nezvladnes-Antabus té jisti i v
tom.J4 si chozenim na Antabus uvédomila,ze nepiju jenom kvtili sobé.Ze toto viibec prvni véc,kterou
délam jen pro sebe.Pfedtim jsem to méla postavené,ze nepiju hlavné kvili svym détem a Ze to,ze jsem
stfizliva délam kvali nim a pro né.Chozenim na Antabus mas moznost si srovnavat a pfedevsim
udrzovat prioritu své stfizlivosti na prvnim zebfi¢ku hodnot.Coz je v bézném zivoté velice tézké
udrzet.Mné se to ted 'nepovedlo.Stalo mne to osklivou recivu a jsem vdécna,ze ted chodim na Antabus
kazdy den a ne jenom 2x v tydnu.

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil Liba - 20/07/2012 13:35

Ja jsem antabus odmitla, bolel mé po ném Zaludek, coz neznamena, Ze ho nedoporucuji.Hlavné, jestli

vi§, jak a kde se budes dolécovat i jinak , doma.Protoze zivot venku je daleko tézsi, nez v 1éCebné.

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil Hanka - 20/07/2012 14:51
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Ahoj, j& za sebe taky doporucuju, ja ho nenasazovala po |éCebné, ale az za par let, kdy jsem mivala
kvartaly... mné pomohl nastartovat do stfizlivosti a jsem za néj vdécna...

Ale je fakt, ze mé nikdy ani na vtefinu nenapadlo ho zkusit pfepit, na to jsem moc posrana :) takze pro
mé o byla fakt pojistka

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil Roman Roman - 20/07/2012 21:12

Aho;j.

Ja sem ho nebral. Da se prepit. Tak to pro mé nemélo vyznam.

Asi si to musi kazdej fict sam. Pro¢ ano, nebo proc€ ne...

Neni samospasitelnej, ale jestli to nékomu ulehé&i pocatek, nebo jakkoliv mize pomoct, pro¢ ne.

Kazdej jsme jinej i ta abstinence, tu si musi kazdej usit na miru.

Neni ostuda ho brat. Taky asi nema moc vyznam se bat jako o sebe kdyz je Clovék na antabusu a napil
by se.

TFeba by to byla rychlejSi smrt nez se upit a nebat se .

:) Nezapomern se zeptat hlavné sam sebe co ty na to, jestli teda jo, nebo ne a proc.

Aho;j.

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil Kamil - 21/07/2012 12:20

Ahoj Jano,dékuji za reakci. Chodi$ tedy kazdy den. Jak to funguje v praxi? Kam se chodi a v kolik
hodin? (Jedno v jakém mésté, pocitam ze to bude vSude podobné.) A jak je to sluditelné se
zameéstnanim? Nikdy jsem na nic podobného nechodil a nemam vabec zadnou predstavu.

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil Jana Mertosova - 21/07/2012 13:12

Kamile ja chodim kazdy den,protoZe jsem méla po roce recidivu.Pokud to neustojim s Antabusem uz
budu muset nastoupit IéCbu v Apolinafi.Jinak bézné po Ié¢bé dochazis§ na antabus 2x v tydnu.Chodis ke
svému psychiatrovi,kde ti ho podava sestficka.Namatkovée takeé foukas.Kazda ambulance,kde mé v tyto
2 dny v tydnu prodlouzenou dobu aby vétSina alkoholikii mohla dochézet po ,nebo pfed svoji pracovni
dobou.Takze zadné problémy.Jesté jednu radu.Chodila jsem na Antabus a pracovala tak,ze jsem
musela vzdycky o néjakou tu minutu vybéhnou dfive,abych ho stihla.Zaroven’jsem se v praci stydéla za
to,ze jsem alkoholi¢ka,ze vibec musim na néjaky Antabus.Jednou se mi stalo,ze jsem pfibéhla,sestficka
uz v kabaté mi vynadala,ze jdu pozdé.Ja totalné vy§'tavena a nasrana-jsem si fekla tebe ty kravo
nepottebuju!RIKALA JSEM SI,.SNAZIM SE JAK PITOMEC-HONIM SE CELOU SICHTU,AT 'VSECHNO
STIHNU,S VECNYM STRACHEM SE SNAZIM VYSTARTOVAT TAK ABY SI TOHO SEF
NEVSIMNUL,A ONA MI JESTE VYNADA-O TAKOVE NERVAKY NESTOJIMIA bylo
rozhodnuto-pfestala jsem chodit.Vysledek za kratky ¢as jsem se pohadala se $éfem-neustala jsem to a
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8la na jedno.Jedno nebylo-prochlastala jsem celou noc,takze jsem do prace v tomto stavu
nemohla.pfisly vycitky,dalsi nékolika denni piti-a mné z prace na hodinu vyrazili.Kdybych v praci tenkrat
dokazala fict pravdu a nestydéla bych se za ni,kdybych tenkrat uméla pfijmot fakt o své zavislosti a
uméla si pfiznat jak moc potiebuju pomoct a uméla si toho i vazit?Nemuselo to vibec takto
skoncit.Tim,dneska se za to Zze jsem alkoholiCka nestydim,nestydim se za Antabus,nefesSim jestli mne
nekdo pomlouva-feSim opravdu sama sebe a svoji zavislost.

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil Liba - 21/07/2012 19:07

Antabus mu0ze podavat i nékdo, kdo s Tebou Zije ve spole¢né domacnosti.

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil Jana Mertosova - 21/07/2012 19:28

Libus.tato verze pfipadéa jen pokud musi$ dojizdét k svému psych. a nemas jinou moznost.Lékari AT
upfednostnuji,aby jsi brala u nich-cestou si mas moznost pokazdé néco vic srovnat v hlavé,ale téz v
sobé samotném.Takze se NEJEDNA JENOM O UZITl-ale o TO vic PODSTATNE PRO STRIZLIVOST.

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil Liba - 21/07/2012 21:08

Par lidi znam, kterym podavéa antabus nékdo z rodiny, funguje to.A co KUDZU, uz to nékdo zkouSel, pry
novinka, zazrak.........

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil Jana Mertosova - 21/07/2012 22:12

Na zazraky tohoto typu zrovna moc nevéfim,ale mrkla jsem na IT.Jako detoxikakéni klira by to mohlo
byt fajn.Na zavislost-nic moc.No j& mam problém, ktery mne uzira,bere dech,&as,silu i
penize-cigarety!Ne a ne prestat!Maximalné snizit-to povazuju za zazrak,ale neudrzim.Pfijde karate kid-a
jsem v prdeli,a doZzenu vSechno co jsem nevykoufilalMizu ten zazrak zkusit-uvidime!Dam védét!

Re: Antabus ANO ¢i NE?
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Vlozil Kamil - 22/07/2012 06:35

Dik za odpovédi. Napadaji meé v tuto chvili jesté 2 otazky.

1) Kolega bral Antabus po minulé Ié¢bé pred 10-ti lety. Néjak mu nesedl a po mésici ho chtél vysadit.
Nikdo mu nevéfil,ze mu je z toho Spatné a mél s tim zbyte¢né "oplétacky". Jaké jsou zkuSenosti s
vysazenim?

2) Nékomu staci 2x tydné,Jana chodi denné. To se mi zda divné. Znamena to,Zze ma Jana horsi
jatra,nez ostatni nebo je to spi$ psychické kvuli kontaktu s 1éEbou? ("zavislost" na Antabusu)?

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil Liba - 22/07/2012 08:26

S vysazenim antabusu by nemél byt Zadny problém.Ja jisté Zadny neméla.Jana Ti odpovi za
sebe.Kamile, nestuduj to tolik.

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil Jana Mertosova - 22/07/2012 10:22

Pokud bude$ chodit na Antabus nalaéno?Nebudes mit nic v Zaludku?Funguje jako pfevazna ¢ast Iéku a
tim pusobi miZze zplsobovat Zalude¢ni problémy.Takze zalezi vzdy na tvé zodpoveédnosti k sobé a na
tom,aby jsi se fadné pred uzitim najedl.Vysadit ATABUS NENi PROBLEM-ale nechapu,pro¢ se tim
zabyvas uz nyni,kdyz ho je$té nemas ani nasazeny.Takovymto uvazovanim si nevédomky uz nyni délas
cestiéku k piti-zamysli se nad tim!Co se tyka mne?Chodim na ANTABUS KAZDY DEN-neni otazka
bnékolika dni,ale minimalné jednoho roku.Ja mam problém v tom,Zze v mé nemocné hlavé se dokazou
velice €asto a rychle zpfehazet moje priority.Svoji zavislost na chvili spustim z dohledu a Supne mi na
povinnosti,které nemam jenom k sobé,ale i k mameé, ktera je dementni a uz plné se vS§im odkdzana na
moji osobu,nebo tam hodim svoje zavazky).Jakmile se toto stane-litdm v maléru.Spadla jsem do piti po
vice jak 8leté stfizlivosti a velice téZce se odlepuju béhem 2let jsem se dostala 3x do recidivy.Jde mi uz
opravdu o Zivot!lbéhem kazdodenni dochazky si mdm moznost své priority udrZet tak jak maji a musi pro
mne byt.Abych si to mohla s sebou odnést na zbytek svého zivota.Navic mam zatim,pokud to pujde
vSechno hladce a tak ma zajistény Antabus po dobu ne jednoho-ale dvou let.

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil Roman Roman - 22/07/2012 11:30

Ahoj Jano...

Tak to moc nefunguije :) .

Bohuzel ve vécech zavislosti neni kompromis.Na néco je to dost tvrdy, ale z druhé strany je to dobry.
Tak predné :) , tvoje hlava neni nemocnd, zavislost nic nedéla sama o sobé, neSupne ti tam nic....
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Je to otazka volby. V&echno, délame sami. Zadna nemocna hlava a tak. V&echno je to o psychice. O
volbé. O strasis, malé sebediivére. O zadnich vratkach kdyz bude nejhur.

Ten antabus je pro tebe asi fajn, doda ti vic té viry, ale sdm o sobé& neznamena nic.

Té zavislosti se bat vibec nemusis. Neni ¢eho se bat, pokud ¢lovék skute¢né nechce a to tfeba ani v
pfipadé, Ze zrovna nevi kudy kam a je toho na néj moc.

Nemuze té nikdo donutit k tomu aby jsi chlastala, a to z jakého koliv divodu. Mize$ se ale donutit jen ty
sama.

Za tvou obavou z piti, vidim UplIné jiné obavy, a ty kdyZ si ujasni$ a pfijmes$, nemas se ¢eho v chlastu
bat.

Nebude$ pak ¢asem muset prozit Zivot jen z obav z napiti.

To je pfece zivot k niCemu. :)

Ono jakejkoliv tlet v Eemkoliv, je utékem. Utika ¢lovék do néceho...

Utika sam pred sebou a pfed néc¢im. A vom je problém. Ne v néjaké nemoci.

Ja se Casto néceho bojim, ale vim, Ze mi za to nikdo nemuze. Je to moje volba.Mas vzdycky na vybé
dvé moznosti, v danou chvily. Ale je to tézky no... )

Ahoj.

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil Roman Roman - 22/07/2012 11:35

Jesté dodam...

Ono ani tak nejde o néjakej celozivotni problém. Problém to neni, pokud to jako problém nebudes vidét.
Jde tu ve skutecnosti o realny Zivot. O nasSe vnimani, o nase role v ném, o nase vzorce a tak.

Neni jen alkohol, je milion moznosti, jak utikat pfed sebou.

Pokud ¢lovék pochopi, co je alkoholizmus , potazmo cokoliv kde hleda pseudorealitu, neni jiz Zzadna
nemoc, jsou pak uz jen nase volby a rozhodnuti.Ale tyhle mechanismy kdy si ¢lovék néco namlouva a
Ize sdm v sobé, svadi véci na kdovico najdes$ vSude.

Aho;j.

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil Jana Mertosova - 22/07/2012 11:55

Romane ja uz davno nemam strach z alkoholu,z napiti.Toto preslo v respekt jednoduse ho
respektuji,vim,ze j& mam svoje odpito a Smitec.MUj problém tkvi v tom,ze v urcitych chvilich nedokazu
zachytit nebezpeci v€as.Dostanu se do situace,kdy si toho blbec sama hodné nalozim a zvitézi ma
tvrdohlavost,zarputilost a uminénost-podobna posedlost jako piti.Ja zaénu byt neoblomna a st(j co stu;
trvam na tom,Ze toto zvladnu.Pfestanu vidét,pfestanu slySet a jak doslova Silenec Ipim na celém svém
zavazku,ktery jsem si dala.V takovych chvilich se mi vsune jen blba mysSlenka,v pfipadé to je jen blba
nahoda,kterou dokazu podcenit-a jsem v prdeli.Protoze jsem pfedem sama sebe dokazala naprosto
oslabit ,vyCerpat fyzicky i psychicky.Pokazdé se mi to stane v této situaci,kterou ja blb sama dovolim,na
které zlstanu tvrdoSijné viset a trvat za kazdou cenu.Ta cena uz je pro mne prespfilis vysoka.Ale ja se
pokazdé necham nachytat.Jinak se tomu fika ztrata pokory,kdy ztrati§ soudnost a objektivitu-vysledkem
je u mné vzdy recidiva.Uvédomuiju si,Ze toto vSechno jsou moje staré vzorce chovani,které mne
provazeji od mého détstvi!
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Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil Roman Roman - 22/07/2012 11:56

Jesté ti napisSu neco o recidivé.

Ani toho se nebusi$ bat asi tak jako kdyby nad tebou visel pomysiny mec.

prozila by jsi tak tfeba i zivot.O té zavislosti vime vSichni dost. Neni co na tom uz zkoumat. Ja se napil
nekdy v zimé po asi 14 letech. ne snad z néjakého toho divodu. Chtél sem to tak néjak zabalit. Neni co
v tom hledat. VSichni vime, jak nam je kdyZ chlastdme a tak. Neni o co stat.

UZ jsem se nenapil.Prosté sem si vybral. Nema pro mé hodnotu se jako upit. To sou rychlejsi moznosti.
Vlastné kdyz by jsi jela tfeba po recidivé nékam na doléCovani, tak po tobé nebudou chtit nic jinyho, nez
aby jsi si sama vybrala, co chce$. To muzes udélat hned a nemusi$ ani nikam jezdit.

A znova pi8u, jde tu o realny zivot.

Neni tfeba véci komplikovat, staci je zjednodusit a vybrat si.

Nelhat si, ale nejen v néjaky jako zavislosti, ale viibec a to je dost tézky.

Prestan mit straSdka alkohol a fekni si, ze bude prosté po tvym, to co ty chces. :)

Re: Antabus ANO Ci NE?

Vlozil Roman Roman - 22/07/2012 11:59

No, Jano, o piti toho vi§ samoziejmé hodné.

Jenze ono se ti nic nevsune, nic t& nemuze jako nachytat.... a tak.
Je tam néco, co nechce$ nazvat. Néco za tim.

Nic neni blba nahoda. V§echno ma svuj davod.

Ahoj.

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil Jana Mertosova - 22/07/2012 12:39

Ma posledni zkuSenost-docela Cerstva.Jela jsem na chalupu vystfidat sestry,které si tam vzaly mamku
abych si mohla v klidu odpocinout a v klidu vyfidit veSkeré resty,které diky péci o ni odkadam.Jeji stav
uz vyzaduje nepfretrzitou péci a dohled-je zcela dementni!Holky odjely a v ledni€ce tam nechaly naénuté
vino,misto zatky kus papiru.Zarazilo mne-a vzala jsem od nich za bezohlednost.Nicméné dva dny mne
tam nechalo chladnou,pak uz mne zacalo drazdit.Védéla jsem,ze tam nema co délat,ze to budu muset
vyresit-zadny alkoholik nema rad problém!V prvni chvili jsem chtéla zavolat synovi,a pozadat ho,aby to
vino odnesl.Nastésti hned vedle nasi chalupy ma parcelu,kde stavi.Pravé prebiral stavebni
material,ktery mu privezli.Rekla jsem si ma moc prace a svych starosti nebudu ho s takovou banalitou
obtézovat-alkoholik chce Fesit svUj problém okamzité,zvitézi netrpélivost!Ani jsem mu to nefekla-ulevilo
by se mi tim-proc€ taky -zvitézilo!Podcenila jsem cely problém.Vzala flasku a vylila do dfezu!MUj pocit
potom nebyl vibec dobry,neméla jsem radost a uz vibec klid.Prvné jsem si uvédomila,ze jsem v zivoté
poprvé néjaky chlast vibec vylila,podruhé jsem vibec nepocitala s tim,kolik slin v hubé budu
polykat,kdyz jenom ucitim tu vlni-a ja nastihala polykat!pak uz mi to pfislo jako Silené bryndani a Skoda
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penéz.No v podstaté tyto pocity ve mne zanechaly zlost,kterou jsem si nepfiznala-vibec jsem si nebyla
schopna pfiznat,ze uz jsem se zacala chovat jako bych pila-byla jsem uZz v té dobé dost nachlazena a
dost mne trapilo,ze proto nemuazu za svym prvnim vnou¢kem,kdyz uz jsem konec¢né na chalupé.Moc
jsem se za mladyma tésila.Zlost a bolest ve mné-nic dobrého pro alkoholika.za par dni jsem v mistnim
obchudku-je to dédina o par €.,s jednim kramem ale 3hospodama,hledala néjaké zbozi,uz nevim
co-kouskem oka jsem zahlédla Tuzemak 37 procent-v hlavé mi mihlo to neni moc,nebylo by Spatné do
aje,zahieje to,zaénes se potit-a bude ti hned lip-UZ JSEM BYLA V PRDELI-bomba zagéala tikat.Par dni
nato bouchla docela-TUZEMAK V KOSIKU-ja v hlavé ptesvédéeni jeden s ¢ajem.jeden nebyl-byla cela
lahev sice v8echno s ¢ajem,odpoledne k tomu v hospodé dalsi dva litry vina-a jela jsem v tom
Silenstvi.V8echno ve mné fvalo dost musis to zastavit!Opét sama vylét,ssama zastavit-ja chlapfe sama
nesmim to prvé,sama nemuzu to druhé.Podafilo se mi to,az kdyz jsem svoiji recidivu a celou situaci do
které jsem se dostala pfiznala détem a pozadala je o pomoc.Udélat toto v prvnim kontaktu s vinem a
netrvat na tom,Ze ja sama zvladnu-nehrala si na hrdinku?Této recidivy jsem uSetfena.

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil Kamil - 22/07/2012 22:37

To je hodné zajimavy popis. Napada mé jedna véc. Nyni abstinujes,protoze chces nebo protoze beres
Antabus? Jsem zelenac,ale ted to mam tak,ze sam chci,antabus neantabus. Samozfejmé nevim,co mé
¢eka,az meé pusti.

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil Jana Mertosova - 23/07/2012 08:42

Pfijala jsem pfed vic jak 10lety to,Ze jsem alkoholicka-to jsem se propila do posledni faze.Vim,ze
pokracovat v piti -to pro mne znamena smrt.V depresich a alkoholickém Silenstvi,které nejsem schopna
zladnout.Ma cesta je cesta zivota.To znamena udélat vSechno pro svuj zivot,pro svoji stfizlivost.Sice
jednou umfu,ale chci umfi jako ¢lovék,ne jako kus hadru.

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil Roman Roman - 23/07/2012 21:15

No Jano....

Mluvi$ Casto o alkoholickém Silenstvi, smrti, atd atd. To jsou dost silna slova a také pravdiva!

Porovnej to s "diivodama", ktery si uvedla Ze té vedly k recidivé.

Napf., tvrdohlavost (v ¢em?),alkohol v ledni¢ce (no a co?)

Je spousta véci, ktery si jako k tomu napsala, ale ty sis to zdGvodnila i ted’!

Prosim t&, smrt nebo prozivani pfimo alkoholisky kariéry, se s téma vécma neda vlibec srovnavat.
Myslim to v dobrym, ale kdyby jsi opravdu védéla, ale hlavné vnitfné to tak citila, Ze chlastat stoji zaprd,
Ze umfit se ti nechce, atd atd, tak by si nefeSila ty véci o kterych pises.

Problém z toho délas ty sama sobé. On to problém prosté neni!
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Porovnej si chlastani, smrt a tak s t€ma nesmyslama co jsou jako problém.

Myslim to upfimné.

Min pi$ o tom, jak je to hrozny a Skodlivy, a vic si uvédom, co vlastné chce$. Jestli fesit nijakej problém
typu alkoholu v ledni¢ce atak, nebo se uchlastat.

Problému je riznejch v Zivoté plno.

Fakt si myslim, Zze v tom je néco jinyho.

Ale ve skute¢nosti.

MoZna sebedlvéra. Strach prosté z nééeho atd.

Ta jakoby tvrdohlavost je jen vymluva. Vi$§ o zavislosti dost na to, aby si védéla, Ze to je blbost. To je
prosté jen divod kterej chce$ mit.

Myslim to v dobrym.

1) ahoj

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Viozil Kamil - 25/07/2012 14:11

Ahoj.

Jdu do toho. Byl jsem u doktorky a v podstaté mé objedna na interni vySetfeni - ted’ uz to nemdzu
ovlivnit, jen moje jatra... Ale i kdyZ to nevyjde, neni to pro mé divod pit. TéSim se ven a téSim se na to,
co bude.

Dékuji vSem, jen u Jany mam takovy nepfijeny pocit, Ze vyplynul na povrch nefeSeny problém a tim neni
piti - ta flaSka je jen medicinou na ten problém. Mozna by stalo za to ten skuteény problém pojmenovat a
zaCit hledat feSeni. Je tézké starat se o nékoho blizkého, usmivat se, byt vesely a pfitom vidét a védét,
ze...

Re: Antabus ANO Ci NE?

Vlozil Jana Mertosova - 25/07/2012 16:15

Kamile mate pravdu.Opravdu mym problémem je pée o mamu.Je to vyCerpavajici prace a snaha,ktera
nikam nevede.Bohuzel dlichod mamy neni tak vysoky,abych ji mohla umistit do domova dichodci,nebo
jiného zafizeni a vydala se svoji Zivotni cestou.Mama je mimo jiné onkologicky nemocna.Ma
rakovinu-coz rozhodlo zustat s ni doma a vénovat se pfedevsim ji.Nesklizim vdék,spi§ naopak-ma k
sobé velice komlikovany vztah,neumi se mit rada a vazit si sama sebe-tim neumi mit rada druhé lidi a
vazit si jich.Pfiznam,se,ze jsem si plvodné myslela,ze ma péce nebude trvat déle nez jeden rok.Spletla
jsem se v tom.Casto se citim nesmirné unavena a vyéerpana,éasto si davam otazku,ktera ve mne budi
pocit strachu jesli to,co délam ma néjaky vyznam,&i smysl,kdyZz mam ¢asto ten pocit,ze umiram
zaroven’s ni.

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil Liba - 25/07/2012 16:32
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Jano, ja tohle zazivala s manzelem, kdyby nezemfel on, asi bych padla ja, je to tézké, vyCerpavajici, k
nicéemu.

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil Jana Mertosova - 25/07/2012 17:11

| kdyz uz jsem za horizontem.Padesatka uz je dva roky za mnou.Ma jesté dveé nejmladsi déti 21 a
18.Syn studuje na Vysoké a dcera pfisti rok maturuje a chce pokracovat na zurnalistiku.Mam finaéni
zavazky predevsim ke svym détem.dejich otec umfel na nasledky svého piti.Sirot¢i dichod po otci-nic
moc.A ja Casto citim,Ze jsem vice povinovana a zavazana svym détem a nikoliv matce.Dostava mne to
¢asto do vnitfniho dilema.Nic z toho mi pochopitelné nedéla dobre-to je pro alkoholika,kterym jsem se
stala doslova jed.

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil dana - 02/02/2013 19:01

kolik stoji antabus?muze ho pfedepsat i psycholg?nebo jen psychiatr?

Re: Antabus ANO ¢i NE?

VloZil dana - 02/02/2013 19:07

mUj pfitel je v 1éCebné,pili jsme hodné oba.ja jsem ale doma a mam strach,ze az ho pusti,nebudu se
umét alkoholu vzdat také.bojim se,abych ho nesvadéla zacit pit zas.nechci mu to zkazit.proto chci
antabus pro nas oba.

Re: Antabus ANO ¢i NE?

VloZil Jana Mertosova - 04/02/2013 20:05

To je super.Antabus stoji necelych 500K¢-50tbl.Baleni vystaci na dobu 3mésicl pro jednoho.Poc&itam-li
uzivani 2tbl.2x v tydnu.OvSem je to malo k trvalé abstinenci je zapotfebi hodné toho v sobé zacit
ménit.Mysleni ale téZ jednéni.Jinak dfive,Ci pozdéji zavislost kazdého dozZene.
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Re: Antabus ANO ¢i NE?

VioZil Petr N - 04/02/2013 21:09

Za normalnich okolnosti, se na antabus chodi jednou tydné. Je mozné ho brat i jen jednou za &trnact
dni. U&inna latka se v téle drzi az 16 dna.

To znamena, Ze baleni staci na rok i déle.

Petr

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil Liba - 05/02/2013 05:45

Neni to stejné, co ja vim, tak novacci chodi 2x tydné na antabus, ¢asem se to zméni na 1x tydné.Je to
na lékafri.

Re: Antabus ANO ¢i NE?

VioZil DANA - 22/02/2013 07:51

HURAluz jsem objednana na ten ,,BUS,,. musim na 2dny do nemocnice,aby mi ho dali, doufam, ze mi
nebudou délat zkousku, co mi udéla, kdybych se na to napila...s kyblem u nohou... :-))téSim se tam i
kdyby jo

Re: Antabus ANO ¢i NE?

VloZil Liba - 22/02/2013 08:40

Tyto zkousky byvaly kdysi davno.Neboj!

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil DANA - 22/02/2013 08:52

dik, uklidnila jsi mé!

Re: Antabus ANO Ci NE?

Vlozil dana - 22/02/2013 09:05
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ja ti fandim! pfipada mi, Ze té chapu, i kdyz ja to mam oproti tobé lehké....drzim ti pésti-Stésti

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil dana - 22/02/2013 09:09

to bylo tobé, Libo :-)

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil dana - 22/02/2013 09:13

ahoj kamile, jak jsi to zvladl, jaké mas pocity? mé ¢eka tento tyden to samé, co tebe pred 1/2rokem, jatra
zatim ,,v poradku,,ale nevim, co mé ceka

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil dana - 22/02/2013 09:20

také ti fandim, nemas to lehké, ale v tom vSem alespon mozna mala Gtécha...pomahas ostatnim-jako
jsem ja, zvladat to a vidét, Ze nejsme sami, co maji podobny problém.dik

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil Liba - 24/02/2013 05:48

Dano, ja si to dno alkoholické opravdu vyZrala na sto procent.Prezila jsem jsem,vim, jak je téZké se
hrabat z toho marastu, byla jsem na to sama, proto nechci, aby nékdo takhle trpél, hlavné aby dokazal
prestat pit, zachranil se, Zil dobry zivot.Ja se mam blbé, ale vyborné to snasim.

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil dana - 06/03/2013 22:11

antabus uz beru,zacala jsem pfed tydnem.pomalu si zvykdm na to, Ze pit nemiZzu a nechcilzatim jsem
spokojend a chuté ani nemam
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Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil Hanka - 07/03/2013 11:50

Ahoj Dano, moc dobry rozhodnuti, pro mé byl antabus velka pomoc! pfekona$ s nim prvni rok... a
najednou ti bude pfipadat uplné pfirozené nepit... spis§ mi ted’ uz zacina byt zahadou, pro¢ jsem pila... )

Re: Antabus ANO Ci NE?

VloZil Valerie - 05/04/2013 20:55

meé antabus také drzi, bez néj bych to nezvladla, to mam mnohokrat vyzkouSené. takze je na ¢ase zkusit
néco, co pomohlo i jinym ;-). pak uz jen IéCebna, ja bych to radéji zvladla takto, Ze o tom skoro nikdo
nevi, jen nejbliz8i kamaradky.

Re: Antabus ANO Ci NE?

VloZil Valerie - 06/04/2013 13:03

jesté tedy musim Fict, ze jsem hodné unavena a spava, pry to muze patfit k vedlejSim G¢inkim. doufam,
Ze to prejde...? i kdyZ je to tedy porad lepsi, nez opila, to ma vic vedlejSich ucinku :-)))

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil dana - 10/04/2013 20:16

no, tak to mam tenhle vedlejsi Ucinek takylusindm i v praci u stolu...doufam, ze to pfejde- takhle by mé z
prace brzy vyrazili

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil Valerie - 11/04/2013 22:15

bohudik to postupné pfechazi, zvykam si a fikam si, Ze je to pfilezitost naucit se pravidelnému rezimu
vCetné dostatku spanku. to bude ale asi az dalsi level ;-)
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Re: Antabus ANO ¢i NE?

VloZil dana - 16/04/2013 00:50

jenze ja at spim jakkoliv dlouho, nestaci mi to, usinam stejné...v praci na kraji regalu s nadobim...nemam
¢as, ani moznost ¢ekat na to, az to postupné odezni....v praci to nevysvétlim...ach jo

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil Valerie - 16/04/2013 08:16

no a co chces délat, zacit zase pit? to je vstupenky do svéta nezaméstnanych témeér jista...

Re: Antabus ANO ¢&i NE?

Vlozil Sarka - 02/05/2013 13:35

jsem alkoholi¢ka,pfed tfemi lety jsem Sla dobrovolné na IéCeni,které bylo podle mého kratké a
neucinné.Poté jsem zacla uzivat antabus,jezdila jsem dvakrat v tydnu na psychiatrii zapit prasek pred
sestrou:Bylo to odporné na chut,pak mél ¢lovék dlouho hnusnou pachut v puse,ale to je to

Cekat:antabus jsem zaclla pFepijet(jde to)pak jsem prestala Uplné dochazet.jsem tam kde jsem byla pfed
tim.V pekle.....

Re: Antabus ANO ¢i NE?

VloZil Renata - 02/05/2013 14:46

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Antabus ANO ¢i NE?

VloZil Liba - 02/05/2013 18:08

Antabus opravdu neni |ék.Nelze Cekat zazrak, ze se ztrati chu't pit.....To musi zvladnout alkoholik sam,
s vuli, pomoci lékaru, AA.....

Re: Antabus ANO ¢i NE?
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Vlozil Valerie - 17/05/2013 22:50

Renato, ty nechapes toto a vétsina lidi viibec to, Ze ma nékdo problém s alkoholem a pfesto pije.
ZkuSenost je zkratka nepfenosna :-).

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil Petra - 07/02/2014 15:22

Kudzu beru uz asi mésic a chut na sklenicku mam stéale stejnou. Koupila jsem si ho spi$ z toho dlivodu,
Ze mi vycisti jatra od toho bordelu. Nékde ale pisi, Ze jeho Gcinky pfijdou az po delSim uzivani, uvidim,
rozhodné si koupim dal$i baleni.

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil Liba - 07/02/2014 15:41

v s

Na ocistu jater je nejlepSi ostropestfec mariansky, je i levnéjsi.Jinak na alkoholismus |éky neexistuji.

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil petrch - 07/02/2014 16:16

Na alkoholismus pfimo ne,ale pokud nékdo pije na deprese, uzkosti a tim si zplsobil alkoholismus, je
nutné fesit i toto...

Co si budeme nalhavat, znd nékdo tak rychle ucinkujici "lék" na depresivni stavy jako je chlast?
Medicina je hodné pozadu (vlastné v tomto ohledu k ni¢emu), kdyz neni schopna vymyslet nic
Gc¢ingjSiho, nez jsou drogy

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil Helena - 07/02/2014 17:37

Liba ma pravdu, na alkoholismus Iéky neexistuji-na nemocna jatra ze své zkusnosti s hroznymi jaternimi
testy souhlasim, Ze nejlepsi je ostropestifec mariansky,od doktorky jsem méla pfedepsany
sylimarin,jehoz je ostropestfec nedilnou soucasti.Spolu s tim, Ze jatra bez alkoholu maji pfirozenou
schopnost se regenerovat, je tento 1€k Uzasny-sama jsem byla pfekvapena.Kudzu neroste u nas a nas
organismus neni na néj pfizplisobeny-znam spoustu lidi, kterym nejen-ze nepomohl, ale ani jim nebylo z
nej dobfe-o cené uz ani nemluvim.

Helena
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Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil petrch - 07/02/2014 17:53

Jen pro upfesnéni,silymarin je extrakt ze semen Ostropestfce marianského, tedy slozka s Ié€ivou funkci
pro jatra

Re: Antabus ANO Ci NE?

VloZil Helena - 07/02/2014 19:08

Ano,plus k tomu extraktu ze zakladniho ostropestice dalSi extraky,podle toho, co si koupite-s pfidavkem
céCka, déCka,jojoby a atd-ale ten ostropestfec je zaklad

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil Liba - 07/02/2014 19:09

Kudzu u nas k dostani je na nic, prasek obsahuje vSechno mozné, jen toho kudzu minimum.A takovych
"z&zra¢nych" hnusu je tu hodné a jdou na dracku.Neni vSe kvalitni, co je drahé.Ostropestfec roste u
nas, je vyborny.Na deprese doporucuji vyrazit do ticha, pfirody, vidét tu silu, krasu, unavit télo
prochazkou a pomah4 to.Mé& zkuSenost.

Re: Antabus ANO Ci NE?

Vlozil Helena - 07/02/2014 19:12

Ano,i moje zkuSenost.

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil petrch - 07/02/2014 19:57

Ano, taky mam doma Silymarin Forte a doplnuji B-komplexem a vitaminem C 500mg kazdé rano k ¢aji
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Re: Antabus ANO ¢i NE?

VioZil Milan - 06/12/2014 13:06

No to su teda prispevky...

Ja sem ho nebral. Da se prepit. - neprepije ho kazdy. Ja si dal raz vino a skoncil som v strasnom stave v
nemocnici.

Bolel mé po ném Zaludek, coz neznamena, Zze ho nedoporuduiji - to este neznamena, ze kazdeho boli
zaludek. ja ho nikdy nemam na lacny zaludok.

Ja antabus rozhodne doporucujem. Nepijem a cim dlhsie ho mam, tak nemam problem s tym, ze ked
som s kamaratmi a oni chlastaju tak zizam na ich sklenicky vina ci panaka. Mam proste kapucino, alebo
dzus a som spokojny aj preto, ze pit nechcem.

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil dikha - 07/12/2014 05:45

Superwash Laundry Waralaba / Franchise Laundry Kiloan Terbesar dan Termurah di Indonesia
Maidaniipancakedurian.com Distributor Resmi Pancake Durian, Oleh Oleh Khas Medan
superwash laundry

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil Jitra - 14/03/2019 15:26

Zdarvim, rada bych se zeptala, jestli nékomu antabus pomohl. Nemyslim v I1éCbé, vim ze to neni Iék. Ale
pomohlo to nékomu pfehodnotit svij postoj? K zahnani chuté na alkohol a potla¢eni téch naSeptavacich
hlasl v hlave, ze piti je fajn? Jsem ted objednana na nasazeni antabusu, ale mam strach, protoze do
ted jsem s prestavkami pit pfestat nedokazala. Nechci ho prepijet, vim, co to s lidmi mize udélat, ale
nevim, jestli se z toho nutkani nezblaznim, kdyz budu chtit pit a nebudu smét. :S

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil Krtek - 14/03/2019 19:55

ESte tu a so vSade. Dobre mi dnes hrabe :laugh: To su tie vedlajSie ucinky nepitia

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil anmihterrreee - 19/06/2023 07:45
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Antabus bez predpisu - https://euhealth24.com/cs/drug/antabuse Tohle funguje jen u lidi, co pfestat
chtéji. Je to takova berlicka, ktera funguje stylem - nechci pit tak nepiju - pfijde myS$lenka se napit -
berlicka Antabus mi pfipomene, Ze pit nemam.

Re: Antabus ANO ¢i NE?

Vlozil mmaeg88 - 09/11/2024 10:47

Antabus bez predpisu - https://euhealth247.com/cs/drug/antabuse
Tohle funguje jen u lidi, co pfestat chtéji. Je to takova berli¢ka, ktera funguje stylem - nechci pit tak
nepiju - pfijde myslenka se napit - berliCka Antabus mi pfipomene, Ze pit nemam.
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