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Sezeni pro pfibuzné alkoholika
Vlozil Ver€a - 15/06/2010 21:23

Dobry den,

mate prosim osobni zkuSenost z néjakého takového sezeni? Kde jste se ho Gcastnili? Mlzete prosim
popsat, jak to probiha? Rada bych néjaké navstivila. okoli Praha, Mélnik, Kralupy n/Lab.
Dékuju moc za typy

Re: Sezeni pro Pﬁ'buzné alkoholika
Viozil Kvéta - 16/06/2010 13:42

Ahoj Verco,

spole€enstvi mezi stejné postizenymi vam moc schvaluju.Védomi, ze v tom ¢lovék neni sam v takové
skupince je odzou a velmi uziteCnou pomoci, kde se da preklenout to peklo na zemi, které prozivaji
témér vSichni takto postizeni rodinni pfisludnici. Dochazela jsem ve VychodoCeském kraji témér dva
roky do takového milého a uzite€ného prostredi, kde si nas brala na starost Iékarka v oboru. Skupinka
byla anonimni, nékdo se predstavil jen jménem a hlavné mohl pfedlozit svij problém pro ktery se
hledalo fedeni. Také se stavalo, Ze se stal druhy se svym pfibéhem potfebnou inspiraci.Pani doktorka
dokéazala vystihnout podstatu a podchytit dal$i potfebné postoje k rliznym situacim, takze se ¢lovék ugil
a ucil jinak hodnotit a reagovat.

TakZe Vas Ceka novy zacatek i kdyz realitu si proziva na tvrdo kazdy sam, pfece jen vi a je €as od Casu
( my jsme se schazeli nejdfive kazdy tyden, potom jednou za ¢trnact dni)mezi lidmi se stejnymi ranami,
které postihly ty nejbliz8i co v Zivoté ma - rodinu.

V Praze muzete zavolat do Dropinu nonstop telefon: 22222 14 31, nebo béZnou linku: 22222 11 24 a
informuijte se.

Vase maminka potfebuje zaznamenat Vasi zménu v postojich k ni a jejim potfebam s védomim, Ze ji
mate stéle rada a proto se tak musite zachovat. No a, abyste nékdy nebyla pfili§ mékka nebo nékdy
pFilis tvrda,proto jsou tyto skupinky velmi uzite€né, to uz asi taky tusite.

Pfeji, dotazeni této dobré mysSlenky do konce a dejte védét.

Re: Sezeni Ero fibuzné alkoholika
Vlozil Liba - 18/06/2010 05:01

Veru, v Praze se schazeji Al-anon!Je to pro pfibuzné alkoholikli, sezeni, rady, pomoc, abys pochopila
svého pfibuzného, naucila se spousta véci-tel.:Hela-602621117, Veronika-608313787. V Brné jsou i
DDA- Dospélé Déti Alkoholiki-Linda-775927562.Hodné Stésti!
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Re: Sezeni rOJoﬁ'buzné alkoholika
Vlozil Liba - 11/06/2012 12:17

Néjak nem(zu najit Radku, shanéla kontakt na Dospélé Déti Alkoholikl, znam novy, je to
www.DDA.euweb.cz, tel. ¢. Helena 602 621 117
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