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Stredisko zavislglch

VloZil Sabrina - 25/10/2012 08:45

Zdravim vsechny a vsem zaroven drzim palce pri zvladani nelehkych situaci.l ja jsem v takove. Mam
prosbu, nezna nekdo z Vas, ci nema zkusenost se strediskem Magdalena v Mnisku pod Brdy? Cetla
jsem o tom, je tam i ambulantni lecba, psychiatr (nikde jsem se vsak nedocetla recenze....). Je to
stredisko, kde leci zavislosti - vcetne alkoholu. Dekuji za jakykoli prispevek............. uz to nejak nemuzu
vydrzet a potrebuji nejak zacit, nekomu se zcela sverti a konat.......... S.

Re: Stredisko zavislych
Vlozil Liba - 25/10/2012 09:05

Znam to, jenze, dojizdét...nechce$ radsi zkusit AA?Podle mné je to lepsi, to bych Ti teda doporudila ja,
nejsem ovSem lékar.

Re: Stredisko zavis!;ych

Vlozil Sabrina - 25/10/2012 13:2

Dekuji za odpoved............ nemam to zase az tak daleko. Chtela bych zkusit tu amb. lecbu a toho
psychiatra....... Nikde jsem zadne recenze ci diskuze o tomto nenasla a hlavne jsem o tom
nevedela.....pokud mate nejake inf. o tom, jake to tam je, ci zkusenost......, tak mi prosim pisnete. Dekuji
za veskere info.

S.

Re: Stredisko zavisl}/ch

Vlozil Jana Mertosova - 25/10/2012 14:13

Sabrino.Je jedno od jaké formy oCekavas pomoc.Pro jakou formu ses rozhodla.Je dilezité védét co
oCekavas od sebe.Jestli viibec néco ocekavas.Na tom zalezi nejvic!

Re: Stredisko zavislych
Vlozil petrata - 25/10/2012 17:10

sabrino mniSek je na mé trati....zkusenosti nemam, tak sama a s touhle pomoci se s tim bofim....ale
mozna se mizem domluvit a zajit spolu, ja jsem z fevnic, to je pod kopcem....za¢indm a kon¢im....a tak
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furt dokola:)...no.....

Re: Stredisko zavislych
Vlozil Liba - 25/10/2012 19:12

Neni néco lepSiho?AA urcité, jiné ambulantni 1éCeni v Praze, u Apolinafe denni stacionafr........ jak bych

Re: Stredisko zavislych
Vlozil Petr - 07/11/2012 21:21

Sabrinko, ambulantni [é€ba spociva v tom, Ze nejspis po jaternich testech dostanete antabus, na ktery
se nesmi pit. Tedy da se prepit, mam to vyzkousené (tfeba cca po 4 dnech od posledni davky) a zkusit
se ma vSechno :) ale rozhodné to nelze doporudit, protoze nikdy nevite, jaka reakce bude..Pétkrat ho
prepijete, po Sesty to s vama sekne, mrtvice, zastava dechu kdovi co jesté..Ale tento strach mize
nékomu pomoci, ja ho beru a s boZi pomoci se snazim zit normalni hezkej Zivot jak pracovni tak osobni
bez opilstvi, které dokaze zplsobit nemalé problémy, o zdravi ani nemluvim.

Pokud se pro amblécbu rozhodnete, rozhodné velice doporucuji skombinovat to i s dalSimi.Jako napf.
anonymni alkoholici (mimochodem je tam hodné super lidi, 1ékafi, ucitele, Sikovni lidé na femeslo,
budete se divit :) nebo néjakou jinou terapii..Kdyz jste svlij mozek za téch x-let uila zit s alkoholem, také
ho musite x-let naucit zit bez néj.necekejte ze to pfijde hned, je to dlouhodobé,bohuzel.Hodné dulezité je
taky, naucit se, kdyz uz to nevydrzite a za€nete na €as pit, opét to zastavit a ject dal Zivot bez chlastu.To
vas naudeji ostatmni lidé, co maji jiné zkugenosti nez vy..ROZHODNE ALE NESTACI POUZE DR6ET
SE A NEP9T.ZAKLAD JE POZNAT SAM SEBE A DUVOD PROC UTIKAT OD REALITY BEZNEHO
DNE.TAKE KDO SI NEVAZI OSTATNICH,NEMUZE SI NIKDY VAZIT SEBE.hezky vecer,Petr abstinujici
alkoholik, élen AA

Re: Stredisko zavislych
Viozil Radka - 08/12/2012 16:14

Holky,ja chodim na mitinky do AA 9 mésicu,nikdy jsem se nijak jinak nelécila a nemUzu si to vynachvalit.

A taky jsem tam na$la plno pfatel z celé republiky,nikdo Vam
nebude nic radit,ani nakazovat,staci jen naslouchat jejich
pfibéhy,aspon to zkuste a pak se rozhodnete samy,jak dal. ;)
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