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PL Lnare

Vlozil alfonz - 21/10/2013 19:52

Clen moji rodiny ma s touto Ié&ebnou zkusenosti. Neni moc v poradku, aby hned na piijmu doktor, ktery
ma |écCit, fekl pacientce, Ze brat 1éky je zcela normalni a Ze je bere taky. DalSi véc jsou sestficky. V dobu,
kdy by mély vydavat Iéky si vesele popiji kaficko. Prvni den, kdy novy pacient chce védét, ¢im bude po
dobu tfech mésicl prochazet, tak mu nikdo nic nefekne. S ni¢im ho neseznami. Prostfedi, ve kterém se
ma pacient 1éCit je velice neuspokojivé a depresivni. VSe je tam zastaralé. VIadne, tam spiSe nez
pofadek poradny chaos. | v Kocourkové maji vétsi pofadek nez tam. Oddéleni, ktera by od sebe méla
byt oddélena jsou slusné feCeno spatlana do sebe.

Re: PL Lnare

Vlozil Liba - 22/10/2013 04:36

Ve Lnéfich jsem nebyla, ale vim, Ze kazdy novy pacient na IéCebnu nadava, zda se mu stradna, lécba
buzerace, Sikana, ale vSe ma smysl!Po ¢ase to pozné.A nejsou to 14zné za odménu.Kazdy den tam stoji
1200 az 1600 kC , 1éCeni trva mésice.Trosku pokory!!lneuskodi.Je mozné si zaplatit soukromé kliniky,
kterym nevéfim vubec, 30 dni, 60 tisic.Tam se pry vénuji pacientim dost, vysledky nekomentuii.

Re: PL Lnare

Vlozil Milena - 22/10/2013 08:00

Byla jsem ve Lnéfich vloni a prvni den jsem z toho prostfedi byla taky zdéSena. Ale neni az tak dulezité
jak to vypada, ale jak se |é&i. Pfistup doktorek nebyl moc profesionalni. Primarku spi$ zajimalo kdo s
kym a co. Rezim se moc nedodrzoval. Byl tam tolerovan i typek, co denné vypil flaSku vodky, neucastnil
se zadnych terapii, nevim pro¢ ho nevyhodili. Nebo pét tydn pfemysileli co s partnerskou dvojici. A co
jsem si nepfecetla, to jsem nevédéla. Ti, kitefi se uz nékdy I&Cili jinde, tak fikali, ze v porovnani nap¥. s
Cervenym Dvorem to jsou lazné. Pfipadalo mi to tam tro$ku amatérsky. Nicméné chtéla jsem se Iégit a
tak jsem vstfebavala vée potiebné a ostatni jsem netesila. Clovék musi zapracovat sdm na sobé, ta
nejvétsi prace je na ném, lé€ebna poskytne chranéné prostfedi a naznaci smér, ostatni uz je jen na nas.

Re: PL Lnare

Vlozil Barbora psycholog PL Lnare - 22/10/2013 08:36

dakujeme za spatnu vazbu, mrzi nas ze vas clen rodiny sa stretol s takymto pristupom. liecebna
skutocne prechadza nejakymi zmenami verime ze k lepsiemu a taktiez verime ze za nejaky cas tu
budeme moct citat i pozitivne prispevky o nasej praci. s pozdravom Barbora - psycholog
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Re: PL Lnare

VioZil Milena - 22/10/2013 10:29

Aby nebyla jen ta kritika, ja se ve Lnafich kupodivu zbavila socialni fébie, nebo abych upfesnila zmirnila
jsem jeji projevy na minimum. Sice jsme na tom s psychologem moc nepracovali, jen jsme to oznacili za
jeden z diivodi mého piti, ale néco se v mé hlavé preci jen béhem pobytu odehralo a od té doby nemam

Vv s

takZze nemuUzu fict, ze by Cas straveny tam byl nanic.

Re: PL Lnare

Vlozil Liba - 23/10/2013 08:18

Mileno, doufam, Ze chodi§ nékam na doléCovani, tfeba opakovacky-nevim, jestli ve Lnéafich jsou-, nebo
AA.Nepodcenu;j to.

Re: PL Lnare

Vlozil Milena - 24/10/2013 08:16

Vim, Ze musim byt opatrnd, pokornd, neusinat na vavfinech. Pravidelné chodim k psychiatrovi a hlavné
k psychologovi. Tam se hezky vypovidam, dusiCka si ulevi. Mam krizovy plan, oporu blizkych. Nejblizsi
acka jsou bohuzel 60 km daleko, kdyZ pfipo¢tu cestu tam a zpét tak asové nestiham. Nakoukla jsem na
Gvodni stranku triezlivyho priestoru, ale nepochopila jsem jak to tam po zaregistrovani probiha.

Re: PL Lnare

Vlozil Liba - 24/10/2013 10:49

Kazdy den je dané Denni zamysleni, cely tyden Téma tydne.Vzdy je to vSe kolem alkoholismu, AA,
pokofe, zivotni pfibéhy.......

Re: PL Lnare

Vlozil ricco - 03/05/2014 14:14

Zdravim. Jsem alkoholik. Pfed péti lety jsem dobrovolné podstoupil 1é¢bu v Nechanicich. A musim
vyjadfit naprostou spokojenost s pfistupem jak zdravotnich sester tak terapeut k nam pacienttim. Citil
jsem z nich velikou empatii a snahu pomoci. Vidél jsem jejich zklamani z lidi , ktefi se branili 1éCbé a
nechtéli svuj zivot zménit. Jezdim jednou za rok na opakovacku a vzdy se tésim. Odjizdim vzdy velmi
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povzbuzen do dalSiho Zivota bez chlastu. Toto odhodlani jesté upeviiuji navstévami skupin AA. Jak uz
tady bylo mockrat napsano ,my alkoholici nemame nikdy vyhrano a se snazim vyuzivat i téchto moznosti
. Poznal jsem , Ze je velmi nebezpecné si myslet , Ze po 1é€bé to alkoholik jiz zvladne bez pomoci a
bude abstinovat. Musime byt stéle ve stfehu. Tak se drzme.

Re: PL Lnare

Vlozil Liba - 13/05/2014 12:38

Kazdy, kdo jde na léCeni, si musi uvédomit, ze tam jde kvili sobé&, Ze neni néjaka vyjimka, ze pfed nim
nepada nikdo na zadek.....Rezim neni UpIné lehky, ale zvlada se, s trochou pokory pomudzou kazdému,
vSude, radi, nedovolila bych si nikdy kritizovat praci Iékafu, terapeutl,celého personalu |éCeben, je to
tézka, tvrda prace, ti, co zdrhnou, nevydrzi, jesté melou, pomlouvaji, fiiukaji,jen proto, Zze nic
nepochopili.

Re: triezvy priestor
Vlozil Marcela - 13/05/2014 16:52

Ahoj, reaguji na stranky triezvy priestor. Je to néco internetova skupina AA. Po registraci ti za¢nou chodit
maily od dalSich lidi. MUzes si je precist, pokud chces i odpovédét nebo napsat, co trapi tebe a o co se
chce$ podélit Také dostane$ pozvanku na Skype mitink AA. To je super kdyZz nemas moznost
navstévovat néjakou skupinu osobné nebo zrovna ten den neprobiha. Ja osobné moc doporucuji, mé to
pomaha zustat stfizliva.

Re: triezv(}/ Eriestor
Vlozil Liba - 13/05/2014 19:08

Je to vyborné pro lidi, ktefi nemaji moznost navstévovat AA, jsou tfeba nemocni, acka maji daleko od
svého bydlisté, jsou v praci.........

Re: PL Lnare

Vlozil Janis30 - 07/07/2014 22:50

Lnafe, nejlepsi IéCebna, jakou znam, moje (uz doufam tajné) posledni Ié€ba ohled alkoholu, a to v roce
2012 )

moc pfijemny personal, dostatek volného €asu, ktery Ize travit vSelijak kreativné, chce li ¢lovék, mize
vyrabét si sam rizné kober&iky, nebo se zapujéenymi barvami si ve volnu i malovat, nebo si zajit do
posilovny, pustit si filmik v klubovné, a Smajdat po celé |é€ebny, néjak po mésici jsou i vychazky snad
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kazdy den, i do okoli, je to velice dobré

protoze Clovék se uci hodné postupné a brzy taky vychazet do okoli a pfemahat strach,apod...

je tam moc prima arteterapeutka, a psychologové téz dobfi, tam si ¢lovék skute¢né odpocine, i ma ¢as
myslet sdm nad sebou, a pro znavenou a zni¢enou dusi, je to to nejlepsi

ja jsem méla Silené oslabenou i imunitu a psychiku, dala jsem se tam Uzasné dohromady

Re: PL Lnare

Vlozil Janis30 - 07/07/2014 22:53

Inare = prosté Uplné v pohodé rezim, zadny faSisticky |éCebensky lagr....pro aspori trochu pfemysilejici a
svépravné jedince nedoporucuji v zadném pfipadé apolinare!!! Cloveéku, co to jesté mysli.....ho tam
dostanou Uplné dold...a ponizeni je jesté vétSi nez v nechanicich (zlaté nechanice oproti tomu), neustale
se tam vS8ichni hodnoti a soudi (fujtajbl, hnus), to nema s |é€bou nic spole¢ného...ale pomalu s nasilnou
pfevychovou v nemysiné pochodujici vojaky-alkoholiky

Re: PL Lnare

Vlozil Janis30 - 07/07/2014 22:56

tak si sko¢ do apolindfe nebo do havlickova, a budes$ mit pocit, Ze jsi vySel pfimo z koncetraku...oproti
zlatym a dobrym Inafim :)

Re: PL Lnare

Vlozil Jana Mertosova - 08/07/2014 07:45

Jako alkoholi¢ka jsem se stala urazliva, uminénd,vzdorovita,egoisticka jsem byla jeSté pfedtim a pySna
také.Vadilo mi opravdu v8echno,na véem jsem vidéla chyby,se v8im jsem byla nespokojena.Od
jakychkoliv problému jsem utikala k piti,coz znaci zbabélost,strach a neschopnost cokoliv zadit,natoz byt
dislednd,trpéliva a dotdhnout do konce.Takto fungoval a tlacil se na mne alkohol-potfeba se napit.Pravé
|éCebna s pfisnym rezimem mi mize pomoct objevit své hlavni negace.odstranit je-abych mohla byt
pristupna.Coz teprve poté mize nastoupit IéCebny efekt.Co se tyka alkoholu a mého piti je to ten

Vv,

ani ja,ani IéCebny,jejichZ jedinym ukolem je pomoct.

Re: PL Lnare

Vlozil Ja - 08/07/2014 12:11

Janka,
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je rozdiel:

- zlomit ¢loveka(v NVU/vo vazeni) ,alebo - naucit ho rozhodovat sa a mysliet doporu¢enym
postupom!(sam za a na seba/na vlastnu uzdravu).

Niektori *o8etrovatelia/zriadenci* si mylia PL s *lagrom* a nemocnych povazuju za zvierata bez Duse.

Smutné(!) ...

Re: PL Lnare

Vlozil Jana Mertosova - 08/07/2014 13:03

Z mé zku$enosti. Tam, kde OPRAVDU CHCES A POTREBUJES POMOC?Prestala jsem kritizovat a
remcat a byla vdécna,ze se mi ji dostalo.Zménila jsem svuj uhel pohledu,zlistala oteviena-A???
ZAZRAKY V PODOBE PRISTUPU PERSONALU SE ZACALY DIiT SAMY.NESTACILA JSEM SE
DIVIT,JAK JE TO MOZNE?JE TO JEDNODUCHE A FUNGUJE TO :) Jednodu$e tam,kde se predem
prepokladal odpor a vzdor,tak, jak bylo obvyklé.Tak ,jak pfevazna vétsSina alkoholl funguje? Byla z mé
strany ochota,zvédavost a muj klid.Toto stacilo k tomu,aby podobné typy zmatlo tak,ze podobné taktiky
uz nikdo na mne nezkousel.

Re: PL Lnare

Vlozil Jana Mertosova - 08/07/2014 13:24

Jurajko,zapomnéla jsem k tomu dodat Ze jsem timto zptsobem ovSem diky mé upfimnosti a diky pani
primarky ze Sternberka,ktera vidéla moji upfimnou snahu béhem jediného dne,kdy jsem vy&erpala
veskeré minusové body,umoznila mi lé€bu dokoncit v KroméFizi.Tam bylo leharo oproti
STERNBERKU,KDE NAPOMENUTI LITALO VE VZDUCHU STALE A HROZILO V KAZDE CHVILI A
TO KAZDEMU.Nic méné i kdyz jsem potom méla Havaj,bylo mi to lito.Vi§ pro&?Protoze jsem védéla
kolik moc mi pravé tato Ié¢ba davala a mohla dat.Musela jsem to dohnat v reélu,uz mimo zdi

Ustavu.Jsem vd&éna,ze jsem to dokazala-ovéem zasluhu na tom ma NEKDO jiny.

Re: PL Lnare

Vlozil Ja - 08/07/2014 13:58

Jani,

mal som $tastie, ze ma v lie¢ebni umiestnili medzi kripfov a tuberakov.
A tam to Slo aj bez bodovania(Stvrtiniek, ¢i osminiek!). ;)

Rezim bol volnejsi a vysledok rovnaky.

A hla,
"TU SOM - aj BEZ DRILL-u, a vitalne si TRIEZVIEM... "
(Dokonca prosperujem, hoci... psychiatriCka ma vopred odsudila na recidivu.)
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Re: PL Lnare

Vlozil Liba - 08/07/2014 14:10

Ta buzerace, koncentrék...to je Spatné pfirovnani, zastradovani.Nikdo netouZzi po takové Cinnosti, prace
personalu je tézk4, vysilujici, nezaslouzi si takové posudky od lidi, kterym se snazi pomoc.To jen
slaboch, ktery si mysli, Ze kdyZz ON se jde IéCit, svét mu padne k noham.Ob&as mé napada, ze kdyby se
leceni platilo, lidé by si ho vic vazili.

Re: PL Lnare

Vlozil petrch - 08/07/2014 14:59

Nékde se samoziejmé i plati..Existuji i soukromé 1éCebny

Re: PL Lnare

VloZil Janis30 - 08/07/2014 15:11

ne ti lidé, maji nemoc z povolani, ty bych zaviela prave je do na jiny pavilon, ni¢i ostatni pacienty

v hradci je dokonce klinika pro nemoci z povolani!ll a tam takovi lidé patfi, neni o to tom, byt jenom
pfisny az despoticky, ale taky to vykompenzovavat i tim dobrym, a to tito lidé, naprosto nezvladaji

a kdo se zastava despotického personalu? jisté trpi téz néjakou poruchou, nespecifikovatelnou...
distojnost se totiz uz jenom ze zdravotnickych pfedpist zachovvavat musi, a tfeba i ti z té druhé strany,
jednou budou zavisli, az si tohle zaziji jako jejich pacienti, pak mozna nabydou vétsi pokory, protoze oni
nejsou ti spasitelé a pomahajici, je to jenom jejich prace, kde pfevazuje rutina a zhnuseni, syndrom
vyhoteni, z téch to opravdu délaji dobre, tak ti maji pfirozenou autoritu, a nepotfebuji k tomu néjakou
despotickou naturu a pochybné metody, degradujici ¢lovéka na ubohého, nevdécného pacienta!!!!

Re: PL Lnare

Vlozil Janis30 - 08/07/2014 15:15

no jasné, lezdopredelectvi je vzdy vlastné vyhodné, a byt dalSi z ovelek....a takové tam oni nepotiebuiji,
aby nékdo ndhodou myslel vice nez oni

pokora neznamena nechat si srat na hlavu a v8echno odkyvat, ¢lovék neni s

stroj...aby si nékdo z néj délal jezdici

ale chapu,ze to tak nékdo ma, to i vypovida o celkové Spatném stavu ¢eské spolecnosti
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Re: PL Lnare

Vlozil Jana Mertosova - 08/07/2014 15:22

Nikdy nesud jiné,soudit t& bude nékdo jiny.Tim,jak soudi$ druhé lidi.Odsuzuje$ a trestas sam
sebe.Myslim Ze vSude,ve vSech profesich se najdou lidé ktefi délaji svoji praci pro penize-pro obzZivu
rodiny.Podle toho také k préaci pfistupuji.Stejné jako jejich pfistup prameni ze zkuSenosti,které nabyli tak,
jak je dokazali pfijmout.

Re: PL Lnare

Vlozil Jana Mertosova - 08/07/2014 15:59

v vrv

No,co se mne tyka?V Kroméfizi jsem byla o mésic déle,abych mohla nastoupit do doléCovaku.Ten
mésic mne prefadili na oddéleni mezi samé dementy.Nedalo se s nimi vibec mluvit. Mnoho jich byla
mimo a zcela odkazani na dohled a péc¢i zameéstnancu. No a zbytek zajimaly jen cigarety, penize a
jidlo.Chodili sbirat Spacky po 1é¢ebné a okoli.Brali si navzajem véci a chovali se velice agresivné.Byla
jsem zdéSena,kde jsem se to octla,myslela si,ze z toho zblbnu.Byla rdda,ze tam byly koCky,tak jsem
mluvila aspon’s nima a starala se o né,at’'myslenkami z toho prostfedi na chvili vypadnu.Po tydnu jsem
se zacCala dozvidat,ze to jsou zavisli lidé,u kterych se uz neda Iécit pfi€ina-jejich zavislost.Jediné co se
dalo pracovat uz jen na disledcich.Az timto porozumnénim jsem dokazala zménit pfistup a zacit
svobodnéji dychat.Myslim,Zze mi bylo uréeno vidét a zazit abych védéla jakého daru se mi dostalo.Co by
nasledovalo se mnou dal.Co mne prekvapilo tfeti tyden?Byl jejich respekt ke mné.Kdyz jsem koncila
vidéla jsem v mnohych ocich slzy,které tam pfedtim nebyly a podékovéani.Pfekvapilo mne to,dojalo i
kdyz jsem nerozumnéla pro¢ a za co mi néktefi dékuji.Nebyla to moje zasluha-meélo to tak byt.

Re: PL Lnare

Vlozil Petra - 08/07/2014 16:37

Ve své praci se setkdvam mnohdy s lidmi, ktefi vyzaduji respekt, laskavy pfistup a sami neumi ani
pozdravit. O tom, Ze si ani nevycisti zuby a osobni hygiena jim nic nefika ani nechci psat.

Respekt a Uctu si miize$ vybudovat jen tim, co sama vysilas$. Zivot je jako MD - D, co das to dostanes.
Kdyz budes utodit, vrati se ti Utok.

Myslim, Ze nikdo nema pravo odsuzovat a posuzovat druhé. Jestli se ti v [é€ebnéch nelibi, nechlastej a
za své si kup 1azné, tam té budou rozmazlovat;-).

Re: PL Lnare

Vlozil Jana Mertosova - 08/07/2014 17:11

Pro mne to je o pevném presvédceni o nutnosti IéCby.O touze opravdu prestat pit.O pfijeti pomoci,ktera
se mi nabizi.O tom,Ze ja sama nedokazu-upfimnost a pravda.Zlstat oteviena za v§ech okolnosti.O
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tom,prestat oekavat od jinych(tak tomu bylo kdyZ jsem pila)A oCekévat pfedevS8im a jen sama od
sebe(ja to mam spojené s Bohem).

Re: PL Lnare

Vlozil Janis30 - 08/07/2014 18:28

snizuje$ standard léCeben a |éCebenského zafizeni, kde jsi
ne kazdy si zapomnél vycistit zuby,apod...
je vidét, ze zavislost skute€¢né nechapes...je mi stydno za tebe

Re: PL Lnare

Vlozil Janis30 - 08/07/2014 18:30

a propo, jako zaméstnance pocitas s tim, ze soucasti pokrocilého stadia zavislost, pije lie alkoholik delSi
dobu, je pravé i zaostavani v hygiene a jinych navycich.

si pfecti vice literatury o tom, nebo zajdi na par skupin, kdyz ti to nedochéazi

a pokud nemas na to zaludek a ani odstup, tak to nedélej

Re: PL Lnare

Vlozil Janis30 - 08/07/2014 18:33

Mé bude soudit Buh, a ne ¢lovék :), to je pro mé podstatné, na soudech lidi mi nezalezi, nemaji totiz tak
velku vahu,jakou jim radi pfisuzujeme, i kdyZ leckdy je to t€zké se ubranit a necitit bolest, pfesto se musi
i zde uplatfiovat alespon kdyz né vétsi tak néjaky minimalni odstup a nadhled :)

Re: PL Lnare

Vlozil Petra - 08/07/2014 21:20

Ulevi se ti, kdyZ utoCis na jiné? Pokud ano, tak si posluz. Mné to nevadi. Beru to tak, Zze kazdy ma pravo
na svUj nazor.

Na tvém misté bych ale spi$ pofadné Cetla, co jini piSou a pak reagovala. Je mozné, ze to co jsem
napsala je pro tebe pfili§ slozité. Nevadi, je to tvij boj.

Jen doplnim, nepracuiji v |éCebné, takze nemam odkud mizet. Jen jsem se ti snazila vysvétlit (evidentné
marné), ze pokud jsi na lidi hnusna, nemuzes ¢ekat, ze ti budou leZzet u nohou. Ani v [é€ebné, ani nikde
jinde!
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Na rozdil od tebe tady jednotlivé |éCebny nepomlouvam a i kdyz jsem tam nikdy nebyla, nesmirné si
vazim této nesmirné psychicky vyCerpavajici prace. Jsem si védoma, Ze v8ichni nejsou sveé praci
oddani, ale pracuji tam jen lidé, ktefi si také tahnou svUj kfiz, takze posledni, co bych dovolila, je tady
vefejné hanit;-).

Re: PL Lnare

Vlozil Jana Mertosova - 08/07/2014 21:46

Petro,klid.Janis ani nevim ¢i muz,nebo Zena,protoZze o sobé se zminuje v obou rodech? Nesoudi,dle
sebe-jenom haze kdmen, vibec nekrizuje dle sebe-ale hani.Véfi v Boha-i kdyZ si na néj hraje.Véfi,ze
nepije-ovSsem pokud tomu tak neni nyni zcela jisté to pfijde.Duvérné znam tyto stavy a vim odkud
pfichazeji a co je v nich skryto.

Re: PL Lnare

Vlozil Petra - 08/07/2014 21:55

Jani, ja jsem v pohodé.
Podle toho jejiho zmateni mé také napadlo, ze na monitor kouka pfes dno ldhve. Je to jeji boj.

My nepijeme, jedeme. Hura:-)

Re: PL Lnare

Vlozil Jana Mertosova - 08/07/2014 22:05

Jsem rada,ze ti to doslo.Bohuzel vSichni musime podcitat i s tim,Zze tomu tak bude.Ja nebyla jina.Chytra,
jak radio a blba zaroven’.Je to sou€ést nasi nemoci.Ten kdo udrZuje svoji mysl v pokoji a dusi i pokorné
srdce a dusi zivi vdé&nosti vi jakému nebezpeci by se postavil,kdyby tomu tak u ného nebylo a je o to
vic vdécnéjsi za to co mu dostalo,co dostava.Dobrou nocku.

Re: PL Lnare

Vlozil Liba - 09/07/2014 04:55

Jak ja zufila, odsuzovala v |é€ebné v8echny a vSechno.Nesmysiné zakazy, pfikazy, chada.Najednou se
ve mné néco zlomilo, pfijala jsem v8e, dokoncila |é¢bu a vdéeéné na ni vzpomindm.Znam osobné
terapeuty, primare, |ékare z nékolika Ié¢eben, sklanim se pfed néma, nemohla bych tuto praci
délat.Snazim se také pomahat alkoholikiim, téch nadavek, co jsem uz slySelalSlzy, recidivy....O vikendu
jsem byla na sjezdu AA v Liberci, nabrala jsem silu hlavné z téch, co jsem méla ¢est nakopnout,
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poslechli, drzi se.Na konci ke mné pribéhla jedna kocCka, co psavala i tady, pred 5 lety, pry jsem ji
vynadala, 4 roky se citila nastvané, pak poslechla a chodi na AA nepije, dafi se ji.To je krasa, ne?

Re: PL Lnare

Vlozil Janis30 - 09/07/2014 22:47

Ja uz néjakou dobu nepiju, a dafi se mi dobfe, po téch v§ech alkoholickych peklech a Ié¢ebnach, jde uz
mluvit o zazraku. nebyt vy$Si moci a aa a léCebenskych detoxd, apod, tak je po mné. ale 1éCebna je
jenom zacatek, ten hlavni boj je venku. no asi jsem to pfepiskla, ale prosté tvoje pfispévky na me tak
zapUsobily jak zapusobily. rozhodné zameér nebyl té urazit.

aspon si nedovolim o nékom tvrdit, jestli pije nebo nepije, kdyz ho neznam, to mé naopak nepfijde moc
fér vici ostatnim alkoholikiim, ale to je fuk.jo beru tv(j nazor, kazdy jsme opravdu jiny

Re: PL Lnare

Vlozil honzis - 01/08/2014 00:05

V PL Lnafe pomahaji lidem s jejich trapenim.Byl jsem tam a obdivuji zdejSi terapeuty Baru a
Tomase.Jsou rovni a jejich upfimnost mé jako akoholikovi hodné pomohla.Neni to o rezimu atd.Pravidla
jsou i v bézném zivoté.A hlavné je to dobrovolny,tak nevim na¢ a proc€ si stézovat.Clovék by meél vzdy
zacit u sebe.

Re: PL Lnare

Vlozil Liba - 01/08/2014 07:52

Bara i Tomas jsou vyborny, je krasné, Ze se poctivé vénuiji své praci, pomahaji a pfitom jsou mladi,
dobré vyhlidka do budoucnosti pro Ié€ebnu.

Re: PL Lnare

Vlozil honzis - 28/08/2014 21:59

Byl jsem v&era na srazu alkoholikll ve Lnafich.Spi$ podivat se,nez néco resit.Vidél jsem par tzv.
spolubojovniki a doveédél se z druhé ruky o ostatnich.Co délaji a jak se drzi ¢i nedrzi.Pfemyslim,co je to
za potfebu.Byt neustale v tom kolobéhu.Bylo to ale hezky odpoledne.Byl jsem mezi svymi.
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