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PL Sternberk

VioZil Pepa - 28/10/2013 20:08

Ahoj, 1.11.2013 nastupuiji na [é&eni na 3 mésice do PL ve Sternberku, musel jsem to uz udélat bylo to
uz hrozné. Pil jsem skoro denné a byl jsem znechucen sam sebou. Mate nékdo zku$enosti s touto
lé&ebnou jak to tam chodi pfes den a co mé &eka prvni dny? Rozhodnuti mé je jasné - MUSIM TO
VYDRZET A PRESTAT ! Dik Pepa.

Re: PL Sternberk

Vlozil Pepa - 05/02/2014 17:58

Tak - |é¢ba je uspésné ukoncena. Nebylo to tak zlé, kdo ma trochu smysl pro fad tak si rychle zvykne a
pak jen bude hledét jak to utika. Lé€bu mohu vSem kdo maji problém s alkoholem, drogami nebo
hrac¢lm jen doporucit. Poznate jiné lidi, ktefi maji v podstaté stejné problémy jako ty. Nauci$ se o nich
mluvit a zisk&s od nich zpétnou vazbu a to ti nikdo venku neda. Personal je ochotny, setry mile. Naucis
se novym vécem ,a pozna$ co ve stavu stfizlivém dokazes, muzes se vénovat cviceni, sportu, a i novym
zalibam. J& si v pribéhu lécby fesil i nové zaméstnani a i s omezenou moznosti telefonovani a pfistupu
k internetu se to da zvladnout. Dulezité je si pfiznat Ze jsem alkoholik a naucit se s tim zit. To mé jesté
Cekd a cesta je dlouha, ale prvni krok jsem udélal a nelituji toho. Pepa B)

Re: PL Sternberk

Vlozil Liba - 05/02/2014 18:03

Vitam Té doma, Pepo.Tady venku je vSude alkoholu pIno, blbcu jesté vic, vydrz!Nepodcenuj doléCovani.

Re: PL Sternberk

Vlozil petrch - 05/02/2014 18:26

Ahoj Pepo..si dobrej, hodné Stésti

Re: PL Sternberk

Vlozil Pepa - 05/02/2014 19:00

Dik Vam obéma :) Jo mam domluvenou opakovacku na 12.5. zatim se aklimatizuji a zvykam si na
chozeni do prace. PsychiatriCka ma dovolenou ale uz jsem za ni byl aspon si pokecat. S tim alkoholem
kolem nas, toho si vS§imam az ted a je to opravdu sila i na houpacce pro déti v jednom Obchodnim
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centru - koni¢kovi je mezi zavazadly , které ma konik na zadech soudek s napisem ,, TEQUILA
Nikomu to neberu, ale zda se mi to divné.

Je to na mé, nastésti mé podrzela rodina a tak to mam trochu jednodus$si nez lidi co odchazeji rovnou
do doléCovakli nebo jesté huf na ubytovny a jsou na to sami. Taky jich uz spousta recla. 19.2.je v PL
Stbk. setkani rodinnych prislusnikal, ur&ité tam pujdu, protoze to byla 3 mésice moje 2. rodina. V praci
mam volno a tak rad uvidim pani primarku, Mgr. psycholozku a kamarady z fad pacientd. Pepa.

Re: PL Sternberk

Vlozil Martina - 09/02/2014 16:27

Ahoj Pepo, moc ti gratuluji a hrozné ti fandim ve stfizlivosti. Mam na tebe dotaz, zkou$el jsi pfed
léCebnou ambulantni Ié€bu? Jaky na to mas nazor? Potfebovala bych radu od kohokoliv :( Minulou
nedéli jsem vykdzala manzela z domu za opakované piti.Je to velmi dlouhy a rozplizly pfibéh. Hodné na
houpacce, sliby, ze to omezi, omezil, ale pak zase rozjezd a znova. Neda se to vSichni okolo chlastaji
jak duhy, vSem to pfipada normalni, ze chlap si popije. Mam strach co ted’ bude, jsem podruhé téhotna a
on se zas rozchlastal. Ted tyden nepije, protoze bydli u své mamky, je to vlastné nejdelSi doba za
poslednich pét let, co je stfizlivy. VétSinou max. dva dny a tfeti den uz dva lahvacky, to po praci nemuze
Skodit. Ted jsem mu $lapla na krk a on se mi opétovné zapfisahl, Zze s chlastem skon€il. Jenze ja mam
strach ho pustit domu, tyden se mi zda malo a kumpani uz se po ném ptali a mé to pfivodilo dva dny
zvraceni. Chci aby el k psychiatrovi na ambulantni Ié¢bu. Jenze si myslim, Ze i tak nezvladne tlak okoli,
Ze si chlapi u nas budou délat z ného srandu a fikat mu podpantoflak atd. No mam strach, Zze o své vdli
to nezvladne, pofad mam z ného dojem, ze nechce pfestat pit kvlli sobé, ale kvuli tomu, Ze na ngj
tlaCim, a vim, ze si mysli, Zze zvladne pit kontrolovanég, to co vlastné vzdycky slibuje 1-2 pivka. haha,
jenze to uz tu bylo tooolikrat. Prosté mam z toho takovy strach, Zze znova to nezvladnu. Chci mu pomoct.
Musi se |éCit. jenze do 1éCebny ho nedostanu, ma Cerstvou préci a na 3 mésice nemocenskou je hodné
dlouha doba. Tak ho pfinutim na tu ambulantni, jenZze obavam se, Ze to bude jen otazka €asu. uf ja mam
takovy strach. Muze$ napsat svij pfibéh, jak to s tebou bylo a co té pfimélo jit se IéCit, jestli jsi k tomu
dosel sam nebo té donutilo okoli? Diky

Re: PL Sternberk

Vlozil Pepa - 10/02/2014 15:59

Ahoj Martino, to co piSes$ je smutna véc. Tvlj manzel ma obrovsky problém, ktery se nazyva
alkoholizmus. Bohuzel je to nemoc a to nemoc chronicka ale hlavné smrtelna. Jak jiz vi§ sam patfim do
skupiny lidi kterym se fika alkoholici. Ty i kdyz to zni divné patfi§ zase do tzv. spoluzavislych to jsou
vétsSinou ti trpici rodinni pfislusnici ktefi nevi co s tim opilcem délat a stale si mysli Ze to bylo naposledy
a Ze to snad neni tak Spatné, no pfece u chlapa par piv nic neznamena, on nas ma prece rad, beznadej,
smutek,hnév atd. No mozek alkoholika funguje jinak jak u normalniho ¢lovéka a i ja jsem vlastné moji
rodinu k té spoluzavislosti dostal. Zena mi vé&fila, moje sliby i kdy? si uréité myslela svoje ale chté&la mi
pomoct a tak za mné obcas taky omluvila v praci i u ostatni rodiny kdyz bylo néco domluveno a ja byl
napity jak sax nebo jsem mél zbytka¢ a nemohl jsem je odvézt autem. Toto je prvni véc, kterou nikdy
nedeélej- nikdy ho neomlouvej NIKDY NIKDE ani kdyby té prosil na kolenou. Kdyz se dokéze sam opit a
obstarat si alkohol tak ho nech aby se obhdjil kdyz néco nebude moci splinit at se v tom vykoupe sam.
Na to totiz kazdy alkoholik spoléha Ze mu nékdo pomuaze. Syndrom - JUCH: Ja Ubohy Chudak!!! Nevim
jak to ma manzel s praci, ale pocitej, ze mu piti dlouho trpét nebudou a jestli toho nenecha tak ho brzy
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vyhodi. Ono si toho to okoli vS§imne - je to poznat, ¢lovék se méni pfed oCima. Co potom az bude bez
prace. Mél jsem to taky tak, pil jsem hrozné a jen sliby a sliby. Vyzkou$el jsem ambulantni IéCbu -
Antabus dvakrat. Poprvé jsem ho bral 1 rok a potom asi 3 roky abstinoval. No a pak jsem si fekl Ze jsem
borec a mUzu si néco kontrolované
( jinak kontrolované piti u zavislého Clovéka nefunguje )dat. Spadl jsem do toho jesté vice. Tak znovu
rok Antabus no a po ném jsem se uz napil velmi brzo a pak se vtom placal nékolik let. Je to tézké, ja uz
jsem se tehdy tésil, ze se potom napiju. Nékdo dokaze Antabus prepit z toho jsem mél strach. Nechtél
jsem abych nékde zvracel atd. On to vlastné neni Iék jako takovy, ale je to jen berli¢ka, nebo strasak v
podobé nasledkl kdyZ se na to napijeS. Kazdopadné si s manzelem promluv a dej mu jasné a tvrdé
najevo e toto tak dal nepljde. Zena mi taky pomahala ale k pomahani jsou uréita pravidla a ty musi
dodrZovat obé strany. Domluv se s nim na navstévé psychiatra nebo ordinace Adiktologie, ktera je pfimo
zamérena na feseni problému s ndvykovymi latkami. Nezatrat ho bude si toho posléze velmi vazit.
NejdulezitéjSi je ovSem to aby si tu svoji zavislost pfiznal a chtél s tim uz sakra néco zacit délat!!!! Jinak
je to marné.
NapisSu ti desatero pfibuznych:
- Uvédomuiji si svou vlastni potfebu.
- Ziju se zavislyma pfijimam jeho zavislost.
- Vytvofim si a udrzuji fad.
- Vzdélavam se.
- Vytvofim krizovy plan.
- Nepfebiram zodpovédnost za chovani zavislého a tak mu

pomaham.
- Nestydim se za alkoholika ani abstinenta.
- NeoCekavam rychlé feSeni a zazraky.
- Praktikuji tvrdou - duslednou lasku.
- UCim se odpoustét.
Toto je na zamysleni. Krok musi udélat sam tak to bohuzel je.
Pro tebe plati jesté jedno:
POKUD POMAHAS, MUZES ZACHRANIT. POKUD ZACHRANUJES, PRAVDEPODOBNE
NEPOMUZES.
Ja jsem par dni po léCebné, ale urcité mi do hodné dalo a dost jsem pochopil. Nevim co to se mnou za
Cas udeéld ale budu se snazit abych vydrzel co nejdéle. Tobé taky drzim palce. A hlavné bud’ tvrda jinak s
nim nic nesvedes. Pepa.

Re: PL Sternberk

VloZil Liba - 10/02/2014 16:10

Kazdy doufa, ze existuje néjaka finta, néjaky zazracny Iék, rada, na to jak ukoCirovat alkohol.Zvitézit nad
nim.Je jedind, abstinence.Omlouvani chovani alkoholika mu vic ublizuje, nez pomaha.Je to tak, jak pise
Pepa, tvrdé podminky, Uplna abstinence, nebo rozchod.Alkoholik se opije, je agresivni, déla ostudu, pak
usnu, haja, rodina se trapi, stydi, nema penize, vSichni se ho boiji.......

Re: PL Sternberk

Vlozil Pepa - 16/02/2014 17:35
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Ahoj, ano zadny zazrak neexistuje, je to v8echno v rukou samotného pijana. Kdybych nechtél do 1éCby
sam, tak mé tam nikdo nedostane a asi bych uz nezil...! Taky jsem sliboval a sotva mi otrnulo tak jsem
se znovu ozral. stejné asi neni dobré si hned myslet, Ze jsem ted chytry a vySkoleny z IéCebny a nemlze
se mi nic stat a v pohodé to dokazu. Houbelec! Znovu opakuiji - dost lidi co koncilo Ié¢bu a byli si jisti, ze
uz se nenapiji byla do 14. dnli znovu v recidivé. Je to asi béh na poradné dlouhou trat. A cil, ten je v
nedohlednu.

Pepa
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