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Pochopeni x polovojensky rezim
Vlozil alena - 02/02/2014 12:19

Ahoj vSichni,
nechci propagovat ani jeden ze zplsobu 1éCby, chci jen poukazat na rozdilné pfistupy k IéCbé.

Ze své vlastni zkuSenosti vim, Zze kdyz se ¢lovék dostane na psychiatrické oddéleni s problémem
"alkoholismus", je postaven pfed alternativu - bud se pljdes IéCit do protialkoholni Ié€ebny nebo nad
Tebou zlomime hdll...

Ne pro vSechny je l1éCba v |é€ebnach vyhovuijici, ne vSéem pomuze dril pracovni kazné. Ja uz jsem zde
jednou psala o protialkoholni Ilé¢ebné v Bohnicich. Troufam si tvrdit, Ze nejméné padesat procent
"pacientek" zde bylo proto,

a) aby si odpocinuly od rodiny a déti,

b) kvuli ztraté zaméstnani ( mné osobné to stejné nebylo nic platné)

c) kvuli rozvodovému fizeni

ja osobné jsem se z IéCby vzpamatovavala vice nez pul roku, nyni 2 roky abstinuji, a to pfedevsim diky
sama sobeé,

rozhodné nelezim na vavfinech, proc¢itam besedy, ¢tu knihy o alkoholismu

a hlavné dékuji véem dobrym lidem kolem mé, pro které jsem nikdy nepfestala byt ¢lovékem, i kdyz jsem
byla na dné.

Do Bohnic mé vyslal m{j I1ékaf s tim, Ze je to nejlepsi, co pro mé mize udélat,

od té doby se mi jiz nékolikrat omluvil, Ze to udélal (byl za mnou v Bohnicich na navstévé a dlouho se z
toho nemohl vzpamatovat)

stejné tak maj manzel, ten se zarekl, ze mé uz nikdy nikam takhle neposle, vidél, co se mnou "lé¢ba"
provedla

Chci zduraznit, ze takhle jsem to citila ja, nechci Bohnice zcela odsuzovat, ale chci poukazat, ze existuje
i jiny model, ktery bohuzel pojistovna neproplaci, i kdyz by ji dle mého nazoru mohl usetfit nemalé
prostredky...

Alena

Model 33 dni nebo Ustavni IéCba 3 mésice?

Z&kladni rozdily v pfistupu naseho soukromého zafizeni v ramci pobytového terapeutického programu
33 dni v Domé Moniky Plocové a pfistupu ustavnich l0zkovych |éCeb zavislosti pfi psychiatrickych
Ié€ebnach v délce 3-4 mésice.

Ustavni lé&ba pii psychiatrickych lé&ebnach

V nasi spole€nosti jsme zvykli na jeden model |éEby zavislosti. Je to Ustavni IéCba zavislosti pfi
psychiatrickych lé¢ebnach. Jedna se o tfi az ¢tyf mésicni pobytv psychiatrické Ié¢ebné pod dozorem
Iékafl v bilych plastich, za mfizemi a zam&enymi zamky. Pocet klientd v komunité je okolo tficeti.

Zakladnim faktorem této Ustavni I1&€Cby je "sklenikové prostiedi”, t.j. oddéleni ¢lovéka od vnéjSiho svéta,
aby si nemohl dat navykovou latku.

Dalsim podparnym prostfedkem je medikace psychofarmak.

V dil¢i mife (vzhledem k velkému mnozZstvi klientll) tu psychologové a terapeuti pracuiji s klienty
psychologickymi prostfedky v ramci psychoterapeutickych skupin a terapii.

Kolik ¢asu ma moznost odborni vénovat individuélni praci s klientem? S jistotou miZzu fici, ze mélo.
Deset let jsem pracovala v ustavni Ié¢bé zavislosti. | kdyZ jsem se snaZila, nebyl prostor.

Pfistup v Ustavnich lé¢bach je postaven na kognitivné - behavioralni terapii, t.j. pfecviCovani Skodlivého
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chovani.

Zavislost je povaZzovana za psychiatrické onemocnéni.

Péce je hrazena pojisfovnou s vyjimkou zakladnich stanovenych poplatkd, které si pacient plati sam..
Uspésnost 1é8by zavislosti je v tomto modelu okolo 20%. Do &isla se pod&itaji i klienti, ktefi abstinuiji jen
jeden rok. Takze vysledné Cislo je menSi. Jsem rada, Ze tato 1éCba existuje. Byla to ona, kterd mé pred
dvandcti lety pomohla. Vazim si v8ech odborniku, ktefi s lidmi zavislymi na navykovych latkach pracuiji.
Hodné zkuSenosti jsem nacerpala prave od nich.

33 denni terapeuticky program v Domé Moniky Plocové
Model 33 dni je postaven na opac¢ném pfistupu nez v Ustavnich lé¢bach:

Clovék, ktery propadl do zavislosti na nékteré z navykovych latek ma nemocnou dusi ve vyznamu
"psychického stradani, psychické bolesti" Jeho uzivani navykové latky je inikem od bolesti, kterou
proziva. Je to letity proces lidského stradani a bezvychodnosti, od kterého si ¢lovék ulevuje timto
nestastnym zplsobem. Model IéCby 33 dni je postaven na principech hlubinné terapeutické prace s
lidskou psychikou. Dulezité je odhaleni a odstranéni pfic¢in, které ¢lovéka vedou k zavislostnimu
chovani. N&s pfistup je individualni a intenzivni. Tuto pfednost nam dovoluje pocet klientd, kterych je
nejvice sedm.

Kazdy problém je tfeba fesit od jeho kofenl. Zakladem nasi Iéby je tedy hlubinny pfistup. S kognitivné -
behavioralni terapii, tedy pfecviCovanim navykového chovani pracujeme az na druhém misté (opacny
sled oproti Ustavnim |éEbam).

Prostfedi domu je svobodné, bez mfizi a zam¢&enych zamku. Jedna se o zcela dobrovolny pobyt.
Soucasti tymu jsou terapeuti s viastni zkuSenosti se zavislosti, ktefi svij problém prekonali, abstinuji
nékolik let od zavislostnich latek, doplnili si vzdélani.

Rozhodnuti klienta "nechci pit, nechci brat" a nasledné intenzita terapii na principech odbornosti,
sebezkusenosti terapeutd, lidskosti, vede k jeho silnému prozitku sebe sama. Tato relativné kratka doba
tak skyta dostate¢ny prostor pro zapoceti zmény osobnosti ¢lovéka a jeho nahledu na Zivot, pokud sam
je na tuto zménu pfipraven a otevre se ji.

Zavislost nemusi byt psychiatrické onemocnéni. Zavislost vznika ¢asto jako disledek nevhodného
zivotniho stylu.

S odborniky mediciny spolupracujeme externé, t.j. mame nasmlouvanou péci vné naseho zafizeni.
Externé probiha i medikace psychofarmak, pokud si to stav klienta zada.

Nas pobyt 33 dni je v pfipadé potfeby anonymni.

Na model 33 dni navazuje dlouhodoba pravidelna nasledna péce.

Péce je hrazena ze soukromych prostfedku klienta.

Roc¢ni statistika uzdravného modelu 33 dni ukazuje Uspésnost vice nez 30% (vizStatistika pobytu 33 dni
a pilotni studie). Cislo je relativni a bude se hybat.

V zahranici je bézny model 1é€by 28 dni i Uhrada IéCby z viastnich finan¢nich prostredku.
Model intenzivni terapie 33 dni v Domé Moniky Plocové je alternativni moznosti k Ustavnim lécbam.

Skyta pro mnohé klienty moznost "uzdravit se" ( tedy zménit ndhled na sebe a své chovani "uz nechci
pit") nepsychiatrickou cestou.

Re: Pochopeni x polovojensky rezim
Vlozil petrch - 02/02/2014 12:48

Né&jak mi uniklo co tim chtél basnik fici
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Re: Pochopeni x polovojensky rezim
Vlozil alena - 02/02/2014 12:58

basnik chtél fici, Ze nic neni samospasitelné,

Ze kazdy Clovek je "jedine¢ny" a stejné tak by mél mit moznost volby

ne tak, ze kdyz uz seberes$ tu odvahu a jde$ s pravdou ven,

tak bys mél byt v dobré cesté povzbuzen a ne zapuzen, pokud nepfijmes$ povétsiné jedinou volbu, ktera
se ti nabizi - |é¢ebna

Re: Pochopeni x polovojensky rezim
Vlozil petrch - 02/02/2014 13:30

No, s tim se da souhlasit..Ale je také zapotiebi uvést, Zze 33denni IéCba v Domé Moniky Plosové vyjde
zhruba na 60,000 ,- coz né kazdy alkoholik ma

Re: Pochopeni x polovojensky rezim
Vlozil alena - 02/02/2014 15:08

proto napsala, Ze l1é¢bu zde pojistovna bohuzel neproplaci a ze si myslim, Ze by aspon z¢asti méla, aby
takovych domi mohlo byt vice

na druhou stranu, kdyZ si ¢lovék spocita ztraty a nalezy, tak

uz i ta platba za uvahu stoji...

Re: Pochopeni x Eolovojensky rezim
Viozil Liba - 02/02/2014 17:4

Mam opacny nazor, jeden takovy dum staci.Ono to zni krasné, to jejich logo"Vylé¢ime alkoholismus za
tfi tydny!", coz je lez.Znam pani, co si na to pujcila, pije a splaci dluhy.To je pak pad!!

Re: Pochopeni x polovojensky rezim
Vlozil Danny - 02/02/2014 17:57

Pani Aleno,
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uz jednou jsem vam psala, abyste neoCerfiovala PL Bohnice. Muj bratr tam byl miniméalné 3 x na detoxu,
vim, jaké to tam je a zdaleka mé to nezarazilo. Vy piete pejorativhé o polovojenském rezimu a znacné
prehanite. Asi jste nebyla v takovém stupni zavisloti jako muj bracha, ale pro tézké alkoholiky s delirii,
zachvaty apod. je tato Ié¢ba doslova zivot zachranuijici.Urazite I€kare, sestry, které dle mého maji
"svatozar", protoze s alkaci opravdu nemuze pracovat kazdy. Alkoholici jsou sebestfedni, zpovykani
egoisté, co si to své trapenicko péstuji, takze ta vase slova o ztrapenych dusich jsou fakt jen sloval
Nemusite byt nutné alkoholi¢ka, abyste méla trapeni. Ale, pokud jste stateCna zenska, tak se s tim
perete sama a neobtéZujete druhé tim, Ze chlastate! Promirte ten ostry tén, jsem s tou sebestfednosti a
sobeckosti alkoholika konfrontovana, tudiz vim, Zze potfebuji fad, pravidelné povinnosti a hlavné,
hlavné!!loprostit se od sebelitosti.

Pani Aleno, napsala jsem to ostfe, ale v obecné roviné, vam urcité moc fandim, Zze abstinujete, jste silna
osobnost a drzte se!

Re: Pochopeni XPO|OVO]enSky rezim
Vlozil Liba - 02/02/2014 18:5

Neumim si pfedstavit, co pani Alené provadéli.V kazdé lécebné je pfisny rezim, musi byt.Ma to
smysl.Pacienti se uci zit normalni Zivot, mit povinnosti, urcité je to dobra véc.A kdyby stacily 3 tydny
IéCby, neberou se terapeuti, 1ékafi, a jisté by to bylo levnéjsi, nez ty mésice tam stravené .Nékomu je
malo i tato doba.Mimochodem, AA maji nejvétSi Uspésnost v abstinovani, jsou zadarmo.Znam hodné
lidi, co se v Bohnicich I&Cili, takové narky jsem od nikoho neslySela.A vazim si vSech, co tam pracuiji, je
to tézk4 préace.

Re: Pochopeni x polovojensky rezim
Viozil petrch - 02/02/2014 21:17

zajimavé

http://www.jellinek.eu/brain/index.html?KeepThis=true&TB_iframe=true&height=588&width=672

Re: Pochopeni XPO|OVOjenSky rezim
Vlozil alena - 02/02/2014 22:12

Vite Danny,

vy to zfejmé znate jen z té druhé strany, ze strany toho, kdo se na alkoholika diva. Nikdo, kdo si ten stav
neprozil, kdo nevi jak strasné to je a nasledné jak velice tézké je s touto nemoci bojovat, nemuze Uplné
pochopit.

Jestli jste nékdy prosla kolem oddéleni osm, vSimla jste si okoli pavilonu? trocha travy, beton, ostnaty
plot, ke kterému kdyz se nékdo pfiblizil z jedné i druhé strany, byl okamzité razné okfiknut.
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Pokud jde o personal, mdj nesmirny obdiv a diky patfi tém, ktefi se k ndm chovali jako k lidem. Diky.

K tém druhym se vyjadfovat nebudu, to nema a ani nemeélo smysl. Vzdy mél pravdu oSetfujici personal,
vzdyf alkoholik je Ize, vidte?

Mohla bych psat dal, ale nebudu.

Jen vim, ze soucitim se v§emi, které démon alkohol ochromil.

Je mi lito v8ech, i téch, co boj prohravaji.

Kdo vstane, jde dal, zakopne, lezi a lezi, ale opét vstane, ten v sob& musi mit obrovskou vuli.
Z mého pohledu je potfeba vazit si vSech, ktefi se o boj s alkoholem snazi.

Ja sama kazdy rok do Bohnické lIéCebny jezdim. Podivat se, Zvenku. A uzivam si to, to mi véfte.
V tomto mi Ié¢ba opravdu pomohla.
Alena

Re: Pochopeni x Eolovojensky rezim
Vlozil Liba - 03/02/2014 05:2

Okoli bylo to posledni, co jsem v 1éCebné fesSila.A pfiblizit se k plotu se nesmélo?Jasné, nikdo nevi, kdo
by Vam tam mohl hodit lahev, fet.....Véfte, ze v IéCebné ma v&e smysl, nikdo netouzi nikoho zbyteéné
buzerovat, tyrat.

Re: Pochopeni X?O|OVOjenSky rezim
VioZil alena - 03/02/2014 08:

Ja to chapu Libo,

mné jde jen o to, aby se nev§eobecriovalo.

Nékdo to neda a je v hdji, protoze je odsouzene;.

Proto si myslim, ze by méla byt alternativa, a to nejen ambulantni.

PF. Marku Brodskému byla tato obvykla Ié¢ba pfimo nedoporucena.

Cetla jsem i fadu zahraniénich pojednanti, kde se alkoholismus a jeho Ié&ba Fesi. Urdité to neni
jednoduchy problém.

Ja vim, Ze moc premyslim a nejsem dobry vojak.

Ale snazim se pfijit na to, jak pomoci i ostatnim.

AA jsou jisté skvéli, ale nékdo potfebuje opravdu hospitalizovat. A k éemu pak je, kdyz vzapéti po pfijmu
utece?

Proto se snazim hledat alternativu.

Alena

P.S. Ja okoli feSila. Vychazka po betonu mi nepfipada zrovna funkéni.

Re: Pochopeni x polovojensky rezim
Viozil Danny - 03/02/2014 11:00
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Pani Aleno,

mate pravdu, Ze to vidim jen zvenku.Nedovedu pochopit, jak kdysiinteligentni, zdravy, sportovni chlap
se upiji denodenné, bojim se fict az k jakému konci. Clovék, ktery zvnéjsku nemél vétsi starosti,
problémy. Pomoci mu nedokazu,proto jako svétylka nadéje vidim IéCebny, ano i tu bohnickou, na kterou
si i jini lidé stézuji. Vim, Ze nejvice je to o lidech, zdravotnici mohou mit i lidskost, nebo trpi syndromem
vyhofeni a chovaji se neadekvatné. A ten beton, prostfedi je o tom, Ze psychiatrie je v této zemi
Popelkou.

Aleno, také se domnivam, ze lidé, ktefi ¢tou toto férum a maji s alkoholem problémy, se spiSe z toho
dostanou, protoze se aktivné zajimaji, jak ze zavislosti ven. Prosté nejsou ztraceni. Nedovedu si to
pfedstavit, jak désiva je zavislost uvniti duse Clovéka, ale je to i tom, Ze se ta nemoc nemé podcenovat
a vSe fesit. Kazdému vyhovuje néco jiného, jen se obavam, aby na zoufalstvi alkoholik( a jejich blizkych
nékdo nevydélaval, nesluCuje se to s mymi etickymi pozadavky na léCeni. A to nejlepsi, t.j. AA je
zdarmal!lJe to jen zase o lidech! V&e dobré!

Re: Pochoépenl' x polovojensky rezim
Viozil Vera - 03/02/2014 11:58

Bydlim v Bohnicich pfimo proti dnes uz nemocnici.Je tam nadherny park,kostel,farma,ktera pomaha
jako terapie pro rizné nemocné klienty.V aredlu jsou prochazky,které jsou balzamem nejen pro
klienty,ale i pro nds oszatni.Neni pravda,ze se tam chodi po betonu,potkavam tam dosz ¢asto na
vychazkéach i klienty z oddéleni zavislosti,chodi s nimi i zdravotni doprovod.Je tam nadherny
kostel,béhem roku se poradaji rizné akce atd.Chapu,ze v pavilonech 7 a 8 je pfisny rezim,ale to je asi
dobfe,protoze se tam klienti chodi Ié€it,m&m za to,ze tam chodi pro sebe,pfece je tam nildo necpe proti
jejich vali.

Takze to shrnu,na Ié€eni jsem tam nebyla,nemohu soudit,ale okoli a prochazky jsou opravdu
balzam,popisoval to ve své knize i herec Miroslav Machacek,ktery se tam I&Cil.

Re: Pochopenl' X polovojensky rezim
Vlozil Vera - 03/02/2014 12:32

Omlouvam se za preklepy,psala jsem to v rychlosti.V§em nemocnym preji hodné zdravi klid v dusi a
radost z kazdého stfizlivéko dne.Nedavno zemfel jeden znamy,byl to velmi pracovity ¢lovék,bohuzel
podlehl a nemohl se ze zavislosti na alkoholu dostat,pfesto ze se opakované Iécil.

Re: Pochopeni x polovojensky rezim
Vlozil Jan - 03/02/2014 20:11

Ja si spi§ myslim, ze pro kazdé stadium alkoholismu je potfeba jind mira "polovojenského rezimu". Stat
bohuzel nema prostfedky, aby tyto skupiny mohl délit a uzplsobovat jim péci. Také si myslim, ze v
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domé pani Pancové pacient pfijde o krutou realitu kam az se da s alkoholem dojit a nepotka lidi, ktefi
opravdu padli az na samotné dno. A i kdyz to zni divné i toto uvédoméni je opravdu hodné! Navic si
myslim, Ze venku zivot neni také zadny med a urcité neni fér,takze trocha zatéze na psychiku neuskodi.
Terapie délaji hodné, ale rozhodné nejsou vse.

Berte to jen jako muj osobni nazor, pohled na lIé¢bu s odstupem..

Mozna Ze jsou Bohunice extrém nevim..

Re: Pochopeni x polovojensky rezim
Vlozil Jana Mertosova - 03/02/2014 22:05

Jsem toho nazoru,ze nejdulezitéjSi je najit motivaci sdm za sebe a pro sebe.Najit odvahu zacit situaci
feSit a opravdu chtit pfestat.Védét,ze tentokrat musim vynalozit veskeré Usili k tomu abych
abstinoval.Jinak-pfiznat si holou skute¢nost,bez ptikras,holou pravdu JSEM ALKOHOLIK-CKA!Potom je
zcela jedno,v jaké l1éCebné se nachazim.Je to ma zkuSenost. Tentokrat jsem byla na tom tak zle,ze jsem
celou alkoholickou Ié¢ebnu absolvovala hned ve tfech 1éCebnach.Nebyla jsem schopna dodrzet program
a rezim,tak jsem byla vylou¢ena.lhned tentyz den jsem nastoupila do druhé,kde jsem opét dojela.Ani v
jednom pfipadé vSak neslo o poru$eni abstinence.Byla jsem rozhodnuta nepit a také rozhodnuta
CELOU LECBU ABSOLVOVAT-A UDELALA JSEM PROTO MAXIMUM-I kdyZ s chybami-tak jsem méla
vypatlany mozek!Ale nevzdavala jsem to.

Re: Pochogenl' X polovojensky rezim
Vlozil Vera - 04/02/2014 01:40

Kdyz date do vyhledavace .....pl bohnice pavilon 8,uvidite ,jak vilka vypada.

Pokud se nepletu,tak soudim z knih od p.Plocové,ze absolovovala IéEbu zrovna v tomto pavilonu.Lécbu
Uspésné dokondila a abstinuje.Pracovala potom jako terapeutka v bohnické Ié¢ebné kde ziskala plno
zkuSenosti a potom se osamostatnila.

Lékafi a persondl bohnické IéCebny urcité nemaji zajem klienty Sikanovat,chtéji pomahat nemocnym.Je
to téZké byt najednou v izolaci,ale venku je to mnohem tézsi.

Ne kazdy je mily a pfijemny,to muze byt vzajemné....|ékaf,pacient,terapeut,sestra atd.Véfim,ze 1éCba v
soukromém zafizeni m4 jiné podminky,ale ne kazdy ma tolik penéz,aby si to mohl dovolit.

Re: Pochopeni x polovojensky rezim
Viozil Karel Preisler - 04/02/2014 06:15

Ja osobné jsem léCbu absolvoval v Bilé Vodé a na kazdy opakovaci pobyt tam se té€Sim stejné jak na
dovolenou. Mé tam bez nadsazky zachranily Zivot a co se ty€e rezimu - Zadny rezim neni pro nas
alkoholiky dost tvrdy. Kdybych védél na 100% ze to pomUze, nechal bych se tam i mlatit! Zalezi na tom,
jak moc chce Cloveék prestat! No a pokud jde nékdo na IéCeni, ale neni pfesvédCeny ze prestat pit chce,
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jde tam podle mého nazoru zbytecné.

Re: Pochopeni x polovojensky rezim
Viozil alena - 04/02/2014 07:28

Jenom dotaz,

psla jsi, ze jde$ po 3 letech do zaméstnani...

MUZu se zeptat, cos ty 3 roky delat. Nemohls sehnat praci?
Alena

Re: Pochopeni x polovojensky rezim
Viozil PetrCh - 04/02/2014 16:29

No to by mé taky zajimalo..protoze je sakra rozdil abstinovat bez stresu doma a chodit do prace

Re: Pochopeni x polovojensky rezim
Vlozil Helena - 04/02/2014 17:52

Proboha,Petfe Ch.,mlzete mi vysvétlit rozdil mezi abstinenci doma a v praci? Nechapu.Bud abstinujete
a potom vSude, nebo neabstinujete a potom nikde.

Ja osobné, kdyz jsem zacala abstinovat,tak jsem jesté chodila do prace a po nékolika letech abstinence
jsem v duchodu(je mi 65 let),neexistuje rozdil!

Re: Pochopeni x Eolovojensky rezim
Vlozil Liba - 04/02/2014 19:1

Ta abstinence patfi k normalnimu Zivotu, tak jako chodit do prace.Stres tam nepatfi.

Re: Pochopeni x polovojensky rezim
Vlozil PetrCh - 04/02/2014 19:35

Mila heleno, pokud jste délala prodavacku (jako ze 100%) chapu, Zze tam rozdil neni.
Pokud nékdo Setfi denné vrazdy, je chlasu bliz nez vy u plotny
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Re: Pochopeni x polovojensky rezim
Vlozil alena - 04/02/2014 19:37

Libo,
stresu se nevyhneme, ani doma ani v préaci, je potfeba naucit se snim pracovat.
A Karle, jesté jsi mi neodpovédeél, cos délal ty tfi roky?

Alena

Re: Pochopeni xgolovolensky rezim
Vlozil Liba - 05/02/2014 04:2

Stres nas jisté dostava kazdého, ale nemél by patfit do normalniho Zivota.Prace, abstinence ano.Karle,
kaédy déla to, na co ma. Jestliée sev préci niél'é odejdi, a tFeba zkus tu plotnu moiné Ti bude jeété

vvvvvvvvv

roky doma, takze SI| by jsi mél mlt dost.

Re: Pochopeni x polovojensky rezim
Vlozil Karel Preisler - 05/02/2014 06:18

Ahoj vS8ichni. Libo ten pfispévek:

Re: Pochopeni x polovojensky rezim Pfed 10 hodin, 9 minut

Mila heleno, pokud jste délala prodavacku (jako ze 100%) chapu, ze tam rozdil neni.

Pokud nékdo Setfi denné vrazdy, je chlastu bliz nez vy u plotny  Jsem nepsal ja a nikoho bych si tady
nedovolil soudit. Pfesto s Petrem souhlasim ze Clovék, ktery opusti pracovisté a dal ho zaméstnani
oslovi az opét vkro€i na pracovisté to ma jednodusi nez ten, ktery je na telefonu vice méné 24 hodin. To
byl muj pfipad pfed lIéCbou. Stejné jak mi tu Liba radi, mi to fekla i moje terapeutka v |é¢ebné. Pokud
nemusite, nevystavujte se stresovym situacim. No a protoze diky svému podnikani pfed IéCbou do prace
chodit nemusim, nesel jsem. Po 1é€bé jsme se s pfitelkyni pustily do padni vestavby a celkové
rekonstrukce RD. Chtél jsem se vyhnout tomu stresu, ale kdo se obCas musi setkat s Ufedniky na
obecnich Ufadech a potfebuje néjaka povoleni vi Zze tam se stresu nevyhne. Vibec cela stavba byla
jeden stres. Dva tydny jsme méli rozebranou stfechu a nez byl hotov novy krov, byly to nervy...Hodné o
startu do zivota po Ié€bé mluvim s jednim kamaraddem z |é€ebny. On do 1éCby nastoupil z pozice primare
onkogynekologa a po lé¢bé ihned nastoupil do zaméstnani. Sesadili ho z primarské pozice a zaradili
mezi fadové Iékafe. Denné se setkava s lidskym nestéstim a smrti a psychycky to téZce nese, ale
NEPIJE. Nékomu mUze pfipadat, ze pokud ma nékdo penize a nemusi pracovat abstinuje se mu Iépe,
ale zase: V léCebné byl muj vrstevnik, pfed Ié€ebnou BMV 6 (dost drahé auto) statek o ktery se mu
celoro€né stara spravce a PIJE. Byl dvakrat u nas a pokazdeé fika, ze by dal vSechno za to, kdyby védél
jak prestat. Upfimné ale musim pfiznat, ze zaCatek své abstinence bez koruny nékde na ubytovné se
spolubydlicim co do sebe od rana haze pivka si moc pfedstavit neumim.
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Re: Pochopeni x polovojensky rezim
Vlozil petrch - 05/02/2014 08:41

Ahoj.

Ja nikoho nesoudim, nechal jsem se v€era trochu unést,za coz se omlouvam.

Jinak jak piSe Karel,dle mého nazoru je rozdil, kdyz ma nékdo téZkou praci a jiny je vice méné v
klidu..Co si budeme povidat, stres patfi k Zivotu viceméné v8ech at se nam to libi nebo ne.

Ja jen chtél fict, Zze kdyz mam problémy (tfeba v té praci) poté co pfijdu domi mam nékdy vétsi chut na
piti, které od toho stresu a jinych problému na chvilku zbavi.A kdofekne Ze ne, dle mne Ize..To, Ze to
pomuze jen psychicky a nic to nefesi je samoziejme véc jina

Re: Pochopeni x polovojensky rezim
Vlozil Helena - 05/02/2014 11:02

Dobry den Petie Ch.

jestli jsem se Vas néjak dotkla,tak se taky omlouvam-to jsem nechtéla.Chtéla jsem jenom fict, Zze vibec
nezalezi na tom, co kdo déla,pokud jde o rozhodnuti k abstinenci.PiSete svatou pravdu, Ze po stresu v
praci ta sklenicka doma pomohla-i ja jsem takhle s alkoholem kdysi davno zac¢inala a po letech jsem
skoncila 3x na zachytce a s désnymi jaternimi testy-az to mé potom probralo k té abstinenci.Nebyla jsem
prodavacka,pracovala jsem cely zivot v cestovnich kancelafich a po roce 1990 jsem zacala ve stejném
oboru podnikat a prakticky v tom pokraduiji i nyni v dichodu.Patfim tedy k tém, ktefi jsou aktivné na
telefonu porad, jak piSe Karel-tam opravdu nejde stahnout roleta.Ja si vazim kazdé prace,kterou nékdo
déla dobre-ja napfiklad ke svému podnikani nosim i letaky a vibec se za to nestydim.Jinak privodcuiji
némecky mluvici skupiny,chodim na policii ném¢inu tlumogit-tim se nechlubim, jenom fikam, ze
alkoholismus mize postihnout kohokoliv a cesta k abstinenci je hodné dlouhd a tézka, ale nikdy bych ji
uz nevymenila, bez alkoholu totiz i ten stres se da prezit.Pfeji Vam, abyste k tomu poznani taky dosel!
Helena

Re: Pochopeni x polovojensky rezim
Vlozil Karel Preisler - 05/02/2014 11:49

PiSete to pfesné. Za ty tfi roky jsem Sel x-krat kolem mé oblibené hospldky a x - krat jsem do ni i zasel.
Z4dné chuté ani napad. No a véera od 7:00 do 21:00 v praci a veder jak jsem projizdél kolem, najednou
takova ta chuf na odménové pivko. Upiné jsem se toho lekl. Pfitom pii praci na domé (kromé krovu a
rozvodu vody a elektfiny jsme v$e délali sami), jsem nikdy takovou chut se napit nemél. Mam o ¢em
prfemyslet a v Utery na skupiné to samoziejmé proberu.

Re: Pochopeni x polovojensky rezim
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Vlozil petrch - 05/02/2014 12:33

Ahoj Karle a Heleno.

Je to tak.A jak jsem psal ten pfispévek, pfesné jsem mél na mysli takové to po praci zajit na pivo
(odménit se, nebo ulevit si, odpociout).Ja mivam totiz tyto stavy, nejsingjsi v patek.A v8iml jsem si, ze
kdyz jsem doma, tak se mi to tak Casto nestava.Proto mé Helena troSku nastvala, mozné ona to ma
jinak, bral jsem to podle sebe

Re: Pochopeni x Polovojensky rezim
Vlozil Liba - 05/02/2014 14:1

Karel tady pfesné napsal, jak je ten alkohol v naSem mozku usazeny, a jen ¢ih4, aby udefil, hodné lidi to
neunese, to naseptavani:Jen jedno, nikdo to nemusi vidét, nebude to znat, to zvladnu........
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