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Potrebuju poradit a podpofit
Vlozil Martina - 09/02/2014 17:09

Ahoj, jsem tu nova, dlouhodobé feSim piti svého manzela, je to hoodné dlouhy pfibéh.Jen si uz
nedokazu vybavit vikend kdy by nebyl opily, vlastné bez piva nedokaze fungovat, prace na baraku atd.
Do toho Zijem ve vesnici, kde je kazdy druhy pijan, i ja jsem si se svym vineCkem uZzila, jen jsem pila v
patek az malej spal, aby mi doma samotné nebylo tak smutno( manzel v hospodé- je pfece patek).
JenZe ja si zav€as uvédomila, ze nékde zacina problém. S muzem jsme oba komunikativni a milionkrat
si slibovali navzajem, ze takhle uz to dal nejde, ze zanem znova a jinak. VZzdycky jsem zacla jen ja.
Nepil tfi dni a co Cert nechtél, zrovna pfijel bracha z Prahy co jezdi 4X do roka a pust ho na kulec¢nicek,
ja na néj dohlidnu ,zas to zaclo znova. Milionkrat jsem ho prosila a't s nami o vikendu snida a neleti
hned do garaze otevfit lahvace, do obéda uz mé v sobé 4-5 a na bardku uz pak stejné nic nedéla. Porad
hadky, ja jen stres, kam zas $el, kdy pfijde a v jakém stavu. piigerny Zivot :( . Cetla jsem tady hodné
pfibéhl, nékteré nas pfimo kopiruji. Je to zvlastni, jak se tady v republice chlasta, ale kdyz ma nékdo
problém, tak je podpantoflak a macka. Vzdyt prece do hospody chodi kazdy chlap. Ach joo. Zménil se, ja
taky, je ze mé neuroti¢ka, ktera ho oCichava a furt vy€ita a prosi a diskutuje.VSechno k ni¢emu. Pfed
étrnacti dny jsem odesla ja k mamce i s malym a nechala mu vzkaz, protoze spal ozralej, ze az ho to
bude bavit s nama aji za stfizliva tak se uvidime. Jenze jsem druhy den hned pfijela, neméla jsem sebou
dost véci na fungovani a malej byl z toho vystesovanej, muz se nijak zvlast nevyjadroval, nechala jsem
ho byt, ale nebavila se. Makal cely den, ale pivo mél zase, to poznam. Pak ten tyden co nasledoval, tak
sice nebyl v hospodé, ale zjistila jsem, Zze z ného tahne, tak jsem ho podrobila vyslechu a zjistila, Zze
chodi do mistniho obchodu na panaky. Vectvrtek byl u souseda na slivovicu pod zaminkou, Ze jde
shanét vajicka. V sobotu el k sousedce spravit policku a pfiSel opilej z rumu, do toho piva. Bylo mi na
bliti. Zase hadka, tentokrat prfed chudackem chlapeckem. Nedéle rano jsem mu dala prosebné kazani
na keré uz ani nereaguje, vzdycky sliboval, ted’ uz vi, Ze na to nemé, tak jen fekne, Ze pivo si stejné da.
Nepil az do obéda, ja v nadéji, jenze najednou zvonek Luda- mistni nejvétsi opilec pfisel poprosit o
cigaro a vylit si srdicko, Ze ho opustila Zena a déti. Vpustila jsem ho doufajic a véfic manzelovi, ze mu
da cigaro a posle ho domu, jenze jsem nevédéla, Ze Luda ma v bat(zku rum. Takze manzel pfilezl za
hodinu oZralej jak veka. Buchli mi nervy a vyhodila jsem ho. Pfilezl druhy den veCer zase ozZralej, volala
jsem jeho brachovi, at si pro néj okamzité prijede. Tak odjel. ted je to tyden, nepije, bydli u mamky, je
nervozni a smutnej, Ze nemuze domdl. Jsem hnusna a tvrda, ale zarovén Uplné na dné. neékolikrat za
den mam uzkosti a placu, proC€ se to musi dit. PiSe a zapfisaha se, Ze s chlastem konéi, jenze ja mam
strach, tohle uz bylo mooockrat. Mam hrozny strach, Ze jak vleze do té své garaze, hned ho zmercijou
sousedi atd. a do mésice je to vSechno zpatky. ja uz to znova nedokazu. Skon¢im na psychiné dfiv nez
on. V pondéli jsem nas objednala do manzelské poradny. Potom chci, aby Sel k psychiatrovi na
ambulantni 1éCbu. jenze ja mam takovy strach, takovou paniku z téch zarytych rituald- léto, chlapi,
stavba bardk, lahvace, pive¢ko na zahradce jedno dvé, v ¢ervnu se mu Zeni bracha, to pfece nejde
nezapit. Panikafim, je mi smutno doma, ale mam strach z jeho navratu, mam strach, ze ambulantni
le¢ba je malo, Ze to pfijde znovu a znovu. omlouvam se za roman, kdybych méla vSechno napsat ani se
to sem na stranky nevejde. Na co se ptam, je Sance, ze ambulantni 1é¢ba pomuze? Je tu nékdo takovy?
A co ted? Manzel si mysli, Ze ho zitra po té poradné uz pustim domda, ale ja mam tak hrozny strach, chci
mu véfit, ale nejde mi to. On je zdrceny, protoZe chce délat na baraku a né ¢umét na televizu u mamky.
Ale mé to pfijde jesté brzo. Mam mu véfit?

Re: PotFebu;u poradit a podpofit

Vlozil petrch - 09/02/2014 17:54
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Ambulantni [é€ba?No a on se chce 1é€it, nebo ty chce$ aby se 1€€il..Jako pokud mu to takto vyhovuje,
jediné feseni je odejit, nebo zlstat a snaset to

Re: PotFebuLu poradit a podpofit

Vlozil Martina - 09/02/2014 18:32

Ahoj, diky za reakci. No abych pravdu fekla, tak ta Ié¢ba je moje podminka. Mdj dojem z manzela je
takovy, Ze si stéle mysli, ze pfestane chlastat, ale to pivko sem tam si da a bude to dobré.JenZe takovou
8anci uz mél nékolikrat, povolila jsem mu 1-2 pivka tydné nebo v ten patek na Sipky do hospody, ale
nikdy to nevydrzel vic jak ten tyden.Asi tak: V nedéli ma jesté v krvi a slibuje, ze to radikalné omezi,
pondéli- hospoda zavfena- dobry, Gtery uz si da dva lahvacky, stfeda uz loudi, Ze jde na dva toCacky,
Ctvrtek uz ma tfi lahvacky, patek SipeCky- nechci védét kolik vypil v hospodé- tak pét kouskl a panacka
néjakého urcité. Vikend- rano v osm prvni lahva€ a do obéda uz se mota, po obédé véts. vytuhne. Pak
hadka sliby, ale v nedéli zas lahvacky a néjaky ten soused se namane se slivovicou a zas dokola. Je
jinak hodny Clovék, nikdy neni agresivni, to spi$ ja, protoze uz se mi tim docela hnusi a jak jsem ho
vyhodila,dala jsem mu tuhle podminku a on souhlasil, aji jsem ho pfipravila na to, ze to bude vyzadovat
velkou obét a absolutni abstinenci, taky souhlasil. Myslim si ale, Ze bude potiebovat i néjaké Iéky, Ze to
jen viili neptijde. a obavam se, Ze na nasi vesnici ta neptijde ani tak. Ze misto, aby ho lidi podpofili, bude
vSem za blbeCka a on to neunese.

Re: Potfebuju poradit a podpofit

Vlozil Liba - 09/02/2!)14 18:49

On uz tvé feCi nebere vazneé, vi, ze se vypovidas, das pokoj, on si pojede svou cestou.Vzdy odpustis.A
bude jen hiif.Ma vas rad?Chces takto zit?Nikdy ho nepfinutis, aby prestal pit, jestlize on nebude chtit
sam prestat.Pozadala bych o rozvod, vzdy to maze$ stahnout, a dala mu posledni $anci.Zajdéte spolu
na AA.Ty si najdi Al-anon, zavolej tam, nebo zajdi.

Re: PotFebu;u poradit a podpofit

Vlozil petrch - 09/02/2014 19:15

Je pravda, Ze AlAnon by ti mohl otevfit oci..Tam totiz velmi rychle zjisti$, o co tady vlastné jde a ze
rozhodné nejsi sama komu se toto déje..Chapu, ze manzel neni zly Clovék, prosté se rad napije a zfejmé
mu to nedéla existencéni problémy, takze nema chut prestavat..Na druhou stranu se musi rozhodnout
mezi chlastem a rodinou..obavam se, aby se nerozhodl Spatné

Re: Potfebuju poradit a podpofit

Vlozil Martina - 09/0%/2014 19:33
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Ahoj Libu, jsem rada, ze ses mi ozvala ty. Jsi tady andél pro vS§echny a pro mé nadéje, ze to jde dokazat
a nepit. Manzel nas miluje bezmezné, proto nechdpu, ze nas vymeénil za kamarady a alkohol. Ted je ze
me v Soku, protoze trvdm na té poradné a na té ambulantni IéCbé. Celkem jsem pfesvédcena i tady z
diskuzi, Ze tyden je malo, detox. téla trva nejméné tfi tydny a to hodlam vydrzet. Pokud to vydrzi i on a
navic donese papir od doktora, Zze se ambulantné I&Ci, teprve pak jsem ochotnd vpustit si ho zpét do
zivota. Na AA nebo Al anon jsem zvazovala, vSe je on nas strasné zruky, vy¢kavam co fekne ten
psychiatr. Potfebovala bych, aby takova skupina byla v naSem mésté, ale dojizdét nékam daleko asi
nedopadne :( Dale jsem zjistila, ze jsem téhotna, tak tfeba ho to taky nakopne. Hodné dobfe se radi
rozved se, opust ho, ale mame hypotéhu, nedodélany barak, malé dité, druhé v bfichu. Hernajz to se tak
lehko fekne, jesté kdyz vim, jak to bylo fajn a co jsme vSechno vybudovali a co déti? Pavli¢ek tatinka
zboznuje, chybi mu. To je strasné tézké.Chci, aby mu to docvaklo, Ze nas ma rad a Ze nés ztraci, chtéla
bych mu pomoct, aby nad tim svinstvem zvitézil.

Re: Potfebuju poradit a 5Qodpofit

Vlozil Jana Mertosova - 09/02/2014 19

Nad chlastem se neda zvitézit nikdy.Vzdycky zavislého polozi na lopatky.Nepomuze boj s
alkoholem.Pomuze jen PRIZNANA A PRIJATA NEMOC.POMUZE JEN OSOBNI PRIZNANI SI ZE JA
JSEM SE STAL ALKOHOLIKEM.KAPITULACE A PORAZKA ALKOHOLEM,KDYKOLIV PO NEM
SAHNU(zagne se mnou délat véci,které nechci,zaénu se chovat tak jak nechci,pokraduju v piti i kdyz
citim,Ze to neni spravné.Hodné zalezi na tom,jak se na své piti diva on sam,jak je pfijima on sam.Jestli
trpi viibec néjakyma vycitkama z toho,ze pije.Jestli vibec tusi a pfijima,ze prochazi zménou,ktera je
typicka pro alkoholika.V poradné budou akceptovat jeho pohled i to,jestli je viibec pfistupny k 1é¢bé,nebo
k ni teprve musi dospét-pochopitelné svym dal$im pitim.BohuZel neni auto,abys ho tam poslala a fekla
opravte mi ho.Zajisté té budou chapat ale pomoct mizou jediné az bude chtit pomoct on sam.

Re: Potfebuju poradit a podpofit

Vlozil Martina - 09/0£/2014 20:01

Tak jsem vySniupala na internetu, Ze u nas kromé toho pana doktora na lIé¢bu zavislosti je také AT
ambulance. Huraa mam se zas od ¢eho odpichnout, tam by mi mohli poradit a dat néjaké informace,
jestli se u nas schazi néjaka skupina. protoze si myslim, Zze urcité. Manzel musi chodit mezi lidi s
podobnym problémem a ne poslouchat pfiozralé sousedy, ktefi ze mé akorat udélali hysterku.

Re: PotFebu£u poradit a podpofit

Vlozil Martina - 09/02/2014 20:15

KdyZ s tim souhlasil, tak tfeba si to uvédomil a chce s tim zacit néco délat. Je podle mé malo alkoholik,
ktefi si dobrovolné feknou: ano jdu se IéCit. VétSinou to pfece lidem dojde na natlak nejblizsi rodiny, Zze
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uz se chova Spatné a Ze ma problém. Myslite, Ze nema nadgji? Chvili mam pocit, Zze ma a za chvili zas,
Ze je to marné (

Re: Po’[Febug)&J4 oradit a podpofit

Vlozil Liba - 10/02/2 5:31

On mozna vlbec nevi, do ¢eho pada, alkoholismus je velké tabu tady v Cechéch.Vsichni kolem ného
muUZzou pit, nemusi byt alkoholici, on ano.Proto to nechapou jeho kdmosi, nebo nechtéji chapat, tfeba
také maji problémy, hraji si na frajery.Martinko, nechci té zbyte¢né utéSovat, manzel mize prestat pit
kvuli mim¢&u, ale také mu muze opily mozek naSeptavat,ze s 2 détma neodejdes.On ten alkohol je
opravdu silngjsi, nez manzel.Zkus aspon Al-anon zavolat.VétSinou jsou tam manzelky alkoholikd,
poradi, jak se chovat, co délat,jak se chovaly ony... Vim, jak je téZké odejit, ale jestlize on nepfestane
pit, stejné pozdéji odejdes, nevydrzis, déti budou trpét......Manzel by se mél aspor dozvédét od jinych,
co je alkoholismus, jak se ni¢i, co ho ¢ekda.Staci se jen podivat kolem sebe, kolik je tu nestastnych rodin,
rozvodu, smrti, vSe jen diky chlastu.Prala bych Vam v§em hezkou, klidnou rodinu.

Re: Potfebuju poradit a (Bodpoﬁt

Vlozil Jana Mertosova - 10/02/2014 15

Martino.Ja Zila s alkoholikem 16let.Vim,jaké to je utrpeni.ZaCala jsem sama popijet a feSit tim
stavy,které jsem prozivala.Stydéla jsem do hloubky za jeho chovani,za jeho projevy,za jeho
vytrznosti.Pozdé&ji jsem uvéfila,ze jsem $patna-proto pije.Casto mne s timto konfrontoval.Byla jsem s tou
bolesti sama.Stydéla jsem se i pfed détmi za néj,za sebe,za nas bidny zivot.Stala jsem se také ¢asem
zavisla.Vzali ndm nase dveé spole¢né déti do détského domova.Jako by nestacil jeho alkoholismus ktery
déti poznamenal.l ja se nevédomky na véem podilela(diky nasi spole¢né nemoci).On se upil.Nechtél se
jit 1é€it.Celou dobu si myslel,jak a Ze to ma pod svoji kontrolou,jaky je skvély Clovek.Jd béhem své prvni
|éEbé pochopila,ze musim od né&j pry¢.Pochopila jsem jak se tézce 1éCi zavislost. SANCI DOSTANOU
VSICHNI,KDO SE ROZHODNOU.OVSEM VYTRVAT A NEPIT PO ZBYTEK ZIVOTA DOKAZE
MALOKDO.Ja sama byla na 1é¢bé OPAKOVANE.| pes to,Ze se mi podatilo 9let Zit stfizlivé podiehla
jsem opét.Stala se bezprizorni.Nakolik jsem si propila intelekt a viibec vlastni zdravi zji§ tuju dodate¢né
staleOpét jsem nastoupila na 1é¢bu a rozhodla se pro dolé€ovani,které nesmim do konce svého zivota
podcenit.Pokazdé jsem byla ve stejné léCebné a postupné zji§tovala kolik dévcat,které jsem tam béhem
pobytl poznala Ze uz neziji.Spachaly sebevrazdu,nebo jim z piti zkolaboval organismus.Musim fict,ze
ani ja,ani ony uz nechtély pit.Takova je REALITA.O tom,nakolik se toto souziti promitlo do déti?O tom
by byla cela knizka!

Re: Potfebuju poradit a podpofit

Vlozil Standa - 13/02/2014 17:18

Marti, nadéje samoziejme je. Ale pro ty, ktefi chtéji pfestat pit. Ti, ktefi musi pfestat(s milionu
dlivodu)jesté prochazi procesem. Tvlj manzel ti naslibuje cokoliv,aby se vratil stary komfort. Délal jsem
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totéz. Bylo mi fuk kolik mam déti, jakou mam préaci...vzdyt si obCas zaslouzim pivecko...no a pak se to
pokazi, kamarad mi nalil do pulitru panaka, musel jsem pfipit na novorozené, na narozeniny, na svatek ,
na rozvod, na zasnuby, na kfest, na valku v Iréku..... Nemeél jsem moc, ktera by mne zastavila! Ale jde
to, protoze je to v mé hlavé, nikde jinde!

Re: Potfebuju poradit a podpofit
Vlozil Karel Preisler - 15/02/2014 06:51

Marti nemusim nic psat, za mé to tu napsal Standa. Je to pfesné tak.

Re: Potfebuju poradit a podpofit

Vlozil Bohous - 17/02/2014 12:41

Ahoj Martino

Jsem alkoholik,a nepiju uz vic jak rok.Takovych pfibéhu jako mas ty jsem za dobu mé 1éCby slySel
desitky.Poznal desitky chlapu,co se dostali az na dno.P¥isli o rodinu,pfatele i penize. Tvlj manzel je
vazné nemocny,i kdyz o tom nevi,a ted ma jedinou Sanci,a to i diky tvoji lasce,postavit se tomu jako
chlap.Ja jsem taky miloval pivo,pozdéji i tvrdy,ale télo chtélo ¢im dal tim vic a pfestalo mi zalezet na
okoli a nakonec i na zivoté vibec a malem jsem pfisel o to nejcenéjsi co v zivoté mam,o lasku a Uctu
mych nejblizSich.Dnes tézko zizkdvam toto vSechno zpét. Tvlj manzel ma ohromné Stésti,ze t€ ma,a
jses$ ochotna mu pomoci.Ale pokud té chce mit i nadale musi bojovat.Ne z alkoholem,ale sam se
sebou.Alkoholismus neni chfipka,ktera se da vylécit ambulantné.Zkousel jsem to,ale uz pfi sezeni v
ordinaci jsem premys$lel,kde se potom napiju.Ani AA neni ta zpravna volba,mozna az jako nasledna
lé¢ba.Ja nepiju diky tomu,Ze jsem si uvédomil o co vechno bych pfiSel,a navstivil jsem ordinaci pevné
presvécen,ze se musim léCit.Byl jsem /posranej az za uSima/,ale jsem pfece chlap,a to dam.V listopadu
r 2012 jsem nastoupil 1é¢bu v Kosmonosich,nevédél jsem co bude déal.Byli a jsou tam lidé vSech profesi
a véku.Alkoholikem se mlze stat kdokoli.Vedle mne sedél i profesor filosofie,i primaf nemocnice i
zednik.Chlast si nevybira.LécCba trvala tfi a pll mésice,a ten personal vi co déla. Nepit je styl Zivota,ktery
tak uci pacienty zit bez chlastu.Tohle ti piSu jen jako nastinéni toho,co je nutné ted pro tvého manzela
podstoupit.Co jsou tfi mésice v Zivoté?,kdyZ by jinak Zivot nestal zanic.Skus si nékde sehnat film-KDYZ
MUZ MILUJE ZENU-.Tam ti ukaZou,i co je to lé¢ba, dolédovani a nutny kontakt s lidmi po 1é¢bé.Je toho
hodné,co bych mohl psat,ale pro tebe je nutné byt silnd a rozhodna.Alkoholikovi nejde povolit dvé piva
tydné,to je k smichu.On je opravdu nemocny a potfebuje pomoc od tebe,a hlavné od lidi,co se tim
zabivaji uz roky,to znamena lé&ebna.Jde to,ale MUSI SE JEN CHTIT a NEODKLADAT TO.Nevéf tomu
Ze se to zlepSi néjak samo.Bud' silnd a pokud ho miluje$ a nechces$ o néj pfijit,tak bojuj.Drzim vam
obéma palce!!

Jesté jedna rada.Na netu jsou k precteni brozury od Prim.NeSpora o alkoholismu,o jeho pfi€inach i
nasledcich.D4 se to Cist,a je to i pro manzelky alkoholik(

Re: Potfebuju poradit a podpofit
Vlozil Karel Preisler - 19/02/2014 03:28
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Ahoj v8ichni. Marti jak to tu pro€itdm vzpomnél jsem si na jednu vétu, kterd mé v |é€ebné zvedala ze
zidle: Normalni je nepit! Tvrdil jsem, Ze to neni pravda, piji pfece vSichni. Bohuzel je v na8i spole¢nosti
piti bézné a vice méneé tolerované a my to prosté bereme jako samozfejmost. Pokud Ti stovka
nezrujnuje rozpoéet, hodné moudra najde$ v knize PRUVODCE ALKOHOLOVOU ZAVISLOSTI-
pfedevsim pro zeny pijicich partnert. Napadlo mé to po precteni pfispévku od Bohouse. Autor této
knihy, pan profesor Jifi Profous dlouho spolupracoval s panem NeSporem. Cely Zivot se vénoval
alkoholové problematice a ja mél to Stésti, Ze jsem s nim béhem IéEby mohl stravit par pro mé velice
dulezitych rozhovort. Skvély ¢lovék.

Re: Potfebuju poradit a podpofit

Vlozil Liba - 19/02/2&14 06:10

Kéjo, pana dr. znam také, je pohodovy, kazdy rok jezdi s ndma na Beskydy, je to dobry vikend.Bohousi,
spousta lidi nesla ani do 1éCebny, pravé AA jim pomohlo.

Re: Potfebuju poradit a podpofit
Vlozil Karel Preisler - 19/02/2014 06:23

On mi o téch Beskydech povidal. Chodili jsme v ramci 1éCby v sobotu na vychazky a on se k nam obcas
pfidal, tak jsem vyuzival jeho ochoty a dost jsem se od ného naucil. Umél véci perfektné vysvétlit na
prikladech, kterych ze své bohaté kariéry mél opravdu dost. Pfed chvili jsem progital t¢éma o nealkopivu
a zrovna v této souvislosti jsem si na ného taky vzpomnél. V tomto jsem u sebe stejné jako ty
nekompromisni, ale v pfipadé ktery je tam popisovan si fikdm - nez pul litr tvrdého a x piv je pro
konkrétniho ¢lovéka to nealkopivo asi vyhra. Jen zalezi na jak dlouho.

Re: PotFebu;u poradit a podpofit

Vlozil petrch - 19/02/2014 07:50

Pokud konkrétni neni alkoholik a nezplsobi si nealkopivem bazeni po dalSim chlastu, pfijde mi v pohodé
pit naelkopivo

Re: Potfebuju poradit a podpofit

VloZil Liba - 19/02/2!)14 13:13

Pokud ¢lovék neni alkoholik, mize pit pivo jaké chce.
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Re: PotFebuj)u poradit a podpofit

VioZil Liba - 19/02/2014 13:14

Kéjo, do Beskyd klidné muzes jet také.Chces?

Re: Potfebuju poradit a podpofit
Vlozil Karel Preisler - 20/02/2014 08:05

No ja bych jel, ale my uz mame na letoSek dovoleny vybrany. v Kvétnu ten soutok Luznice a Vltavy, no a
pak Baftiv kanal. Musim sebekriticky poznamenat, Ze je to vic, nez si zaslouzime. Rika se - kdo
nepracuje, at neji, tak se mi zda, Ze si budeme uzivat az, az. Pravda bylo by super poznat lidicky, ktefi
maji stejné problémy a pokecat. Jednou za rok jezdime do IéCebny na sraz a je to vzdy parada. Minule
asi 70 abstinujicich alkoholiki pohromadé a to prostfedi IéCebny, vzpominky... Sila. Tak néjak si
predstavuji vase setkavani se v AA. Mé to vzdycky strasné nabije. Uz se téSim, az se mi ve schrance
objevi obalka s pozvankou. Podobnou jsem nasel v Utery. Pozvanka na opakovacky. Naposled jsem byl
loni v Unoru a néjak jsem to odkladal a odkladal, ale ted pojedu. Vim, Ze to prosté k doléCovani patfi.
Tak Ze vlastné dalsi tyden dovolené. Moc dik za pozvani.
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