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dotaz
Vlozil XXXX - 27/04/2014 10:27

Dobry den,

Mam pfitele, ktery je o par let starSi nez ja. Bohuzel posledni dobou zacal pit, pfed tyden si da kazdy
den lahvace a o vikendu jde do hospody a sedi tak cely vikend, takto to trva uz 3 mésice mozna i dyl.
Treba dneska usnul v jedné hodpodé, ktera se otvira rano a potom Sel do druhé. Myslite si, ze je to
zacatek alkoholismu ?

Re: dotaz
Vlozil Jana Mertosova - 27/04/2014 12:07

Na tvoji otdzku neznam odpoved.Alkoholismus se mlze rozvinout i tam,kde se nedokaze efektivné
odpocivat,tam kde chybi néjaky konicek Ci zajem o néco.Piti je nejjednoduzsi formou,ovsem
aktivizovat timto smérem eventuelné si vyslechni jestli ho néco netrapi,co ho nuti pit.Projev zdjem a
nikoliv strach.

Re: dotaz
Vlozil Liba - 27/04/2014 12:43

A co si mysli$ ty sama?Je to dobry Zivot, co pfitel vede?Jediné abstinovat, a to Uplné, jinak bude pit za
chvilku nonstop, ty z néj bude$ mit jen nervy, starosti, dluhy,,,,.,,

Re: dotaz
Vlozil Standa - 27/04/2014 17:56

Normalni konzument, kdyz ma dost, vstane a odejde po svych. Zfidka kdy se opije, protoze alkohol umi
vstfebavat(cca 30mg alkoholu za hodinu, pdl litr dvanactky ma 20g)

Ten kdo nema4 tuto schopnost, tém se fika, Ze nemaji klapku.

Jakmile se napie, ztraci kontrolu nad vypitym mnozstvim. Potfebuje pit dal a dal.

Toto maji vSichni alkoholici plus tézci pijaci. Kazdopadné je to télesna porucha, ktera se neda vylécit.
Jediny zplsob jak s tim Zit, je trvala abstinence.

Pokud to pfitel pochopi a pfestane pit dozvite se vic.

ProtoZe jestli se k alkoholu vrati=dal$i znak alkoholické nemoci.

Jestli ne=ok.

Kazdopadné NENI ok, spat v hospod&. Ztrata financi a ¢asu je nesmyslIna.

Jako alkoholik tomu, ale rozumim
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Re: dotaz
Vlozil Petra - 08/06/2014 22:13

Moje hodné dobra kamaradka ma snoubence ktery také pije.. V tydnu ma potfebu si dat aspon dvé
sklenicky vina &i piva a jakmile za¢ne vikend tak se vzdy opije do némoty... Také usina v hospodé Ci
pred hospodou a stava se, Ze i okolo cesty.... Také se stava velmi ¢asto, Ze ho nékdo pfivede naprosto
opilého... Prosté od patku do nedéle je naprosto KO. Pro¢€ to fikam... Prosté uz nevime co s tim.... Jeho
snoubenka se ho nékolikrat ptala zda mu néco nechybi nebo netrapi. Vzdy fekne, Ze ne. M4 doma 2
krasné déti které vzdy placou kdyz pfijde opily a ptaji se co tatinkovi je. Snazila se ho i vylakat nékam na
vylet aby nebyl doma a nemél moznost pfiCuchnout k alkoholu... Jenze dfiv nez vSichni ostatni vstanou
tak on se sebere fekne, Ze jde pro snidani do krdmu a tam se napije. Tudi$ vylet se nekona... Kdyz je
opily je schopny si pfiznat, Ze ma problém, ale jakmile vystfizlivy tak tvrdi, Ze v8ichni pfehani a,ze zadny
problém neni... Uz je na tom dost $patné.. Snazime se mu dat ten zajem o néj jak ste tu psal... Dokonce
ma i koniCky a déti které by mu mély dat tu silu pfestat, ale absolutné nic nepomaha.... Mate naké jiné
rady jak ho z toho dostat?? Moc dékuju

Re: dotaz
Vlozil Liba - 09/06/2014 06:30

On je uz alkoholik,rady jsou zde vypsané v§echny, urcité je nebude chtit slySet, natoz své piti zarazit.
Opilé dny budou ¢astéjsi, déti zni€engjsi, vSichni kolem také.Odchod o ného!Tfeba ho to nakopne k
abstinenci.

Re: dotaz
Vlozil petrch - 09/06/2014 15:40

Libi se mi jak i alka¢ dokaze zbalit trapku

Re: dotaz
Vlozil Ja - 09/06/2014 16:22

petrch napsal:

Libi se mi jak i alka¢ dokaze zbalit trapku

Podobnost ¢isto ndhodna?

Otello:"pit, ¢i nepit?!"... je to zivotna tragédia,v priamom prenose.
Nevidim v tom ni€ na smiech, ak jeden z partnerov bezuzdne pije.
Co sa Ti na tom pagi?
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Re: dotaz
Vlozil Helena - 09/06/2014 19:32

Pette,
co jste timhle prispévkem chtél fict,opravdu si myslite, Ze to bylo vtipné-to si myslite jenom Vy.

Re: dotaz
Vlozil Anoine - 09/06/2014 19:52

On Petr nechtel byt vtipny,mozna se nam jen chtel sverit;-)

Re: dotaz
Vlozil petrch - 09/06/2014 20:01

Nic, jen jsem chtél fict, Ze si néjaka Zenska najde nékoho kdo chlasta a pak tady breci, ze je to
alkoholik..to nepochopim a ani to nechci chapat, kazdopadné mi to troSku leze na nervy..

Re: dotaz
Vlozil Jana Mertosova - 09/06/2014 20:01

Je zfejmé velice mlady.Jeho hanteku vibec nerozumim a jeho nazorim také ne.

Re: dotaz
Vlozil Jana Mertosova - 09/06/2014 20:02

Laska je slepalTy to nevis?

Re: dotaz
Vlozil Anoine - 09/06/2014 21:47

Za prve Petre s Janou naprosto souhlasim a za druhe...kazdy se ze zacatku dela "lepsim".A

navic,alkohol je spolecnosti velice "toletovana" forma zabavy.Jak tedy ze zacatku zjistit,ze je to "nekde
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jinde"?To je jako ve vsem ostatnim.To mu mela udelat nejake psychotesty?

Re: dotaz
Vlozil anonym - 10/06/2014 00:08

Jak uz jsem psala nejedna se o mé.. Jedna se o mou hodné dobrou kamaradku... Pofad doufa v to, ze
ten chlap to bude chtit nakonec fesit.. Nemuzu se divat jak se kvuli nému trapi. Tak jsem chtéla védét
zda je tu néco ¢im by se dalo pomoci. Nic vic, nic min. A jak jste psal, Zze by méla odejit a tfeba se
vschopy tak to uz udélala.. Po mésici si pro ni pfijel k rodi¢am ktefi bydli v zahrani¢i a sliboval hory
doly... Dlouho byl ok a pak se zase néco v ném zlomilo.. A omlouvam se jestly jsem tu nékoho
otravovala. Myslela jsem, Ze se tu mohu zeptat kdyz je to vénovany tém alkoholikim.. Jen chci jesté
podotknout. AZ budete pane ve stejné kiizi nebo uvidite nékoho na kom Vam bude strasné moc zalezet
tak se budete také zajimat a ptat i kdyz to bude sebevic hloupé... Nejdriv si zamefte pred svym prahem
a potom sudte ostatni... Jesté jednou dékuju za radu a budu doufat, ze kdyz ted opét odejde tak to bude
bud’ na posledy nebo se to za¢ne resit..

Re: dotaz
Vlozil Anoine - 10/06/2014 01:37

Kez by to byl ten druhy pripad...drzim palce

Re: dotaz
Vlozil Liba - 10/06/2014 04:41

Je to hrozné tézké.Opustit pfitele, nelitovat ho, pfiznat si, Ze jsem zakopla o alkoholika, ze ho fakt
nezmeénim, Zze ma rads$i alkohol nez rodinu......jenze, jsou tu déti, tém dala Zivot, neprosily se ji o to, k
tém ma povinnost, zajistit jim klid.Jestli tohle nechape, tak at je da do détského domova, a sama at
hrdinné trpi,necha se milatit, a miluje.Méla by pochopit, ze bez Ié¢by bude on jen horsi.

Re: dotaz
Vlozil Anonym - 10/06/2014 08:45

On diky bohu na né nikdy nevztahnul ruku.. On kdyz je opily tak je ba naopak straSné hodny. Z détma by
se neustale mazlil a pofad jim opakuje jak moc je miluje. Déti kdyz pla¢ou tak placou kvuly tomu, Ze se
boji o tatinka. Ptaji se zda neni nemocny. Samoziejmé si uvédomuje, ze v tomto déti nemuize
vychovavat a planuje odchod od ného jen jak jste tu uz zmifiovaly je to prosté tézky... Nezda se to, ale
musi to byt velky krok. A nechci se opakovat, ale doufala jsem v to, Ze je néco ¢im bychom mu mohly
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pomoct aby se ta rodina nerospadla..

Re: dotaz
Viozil anonym - 10/06/2014 11:14

Tak chci véem podékovat za nazory a rady. Ted jsem se dozvédéla, Ze rano nedokazal vstat do prace.
Bohudik si uvédomil, ze to asi neni dobré a, ze je tam néco Spatné. Souhlasi s Ié¢bou. Jedna rodina
zlistane pospolu a mam z toho ohromnou radost. Jesté jednou dékuju. :)

Re: dotaz
Vlozil Ja - 10/06/2014 16:13

anonym napsal:

Tak chci véem podékovat za nazory a rady. Ted jsem se dozvédéla, Ze rano nedokazal vstat do prace.
Bohudik si uvédomil, Ze to asi neni dobré a, Zze je tam néco $patné. Souhlasi s IéCbou. Jedna rodina
zlistane pospolu a mam z toho ohromnou radost. Jesté jednou dékuju. :)

Anonym,

lady sa predsa pohli.

Boh nemava dovolenku - iba nam dal slobodu.

Re: dotaz
Vlozil Jana Mertosova - 10/06/2014 22:01

At’'vasSe kamaradka jedna co nejpohotovéji.l po této zkuSenosti se muze velice rychle otfepat a vzit své
rozhodnuti zpét s tim,Ze bude véfit,a prfesvédCovat druhé a tim sam sebe,Ze to tak zIé nebylo,ze to ustal
sam a hledat vymluvy pro¢ nenastoupit.Akloholické mozky jsou fikané,télo psychika tla¢i na zdravy
rozum a chce vitézit ta nemocna ¢ast,aby dostala svoji davku stdj,co stuj.Ted 'musi byt ona
nekompromisni a silné.l to,Zze 1éCbu nastoupi jesté nezarucCuje,ze se k piti opét nevrati-je to progresivni a
recidivni nemoc.Mél by se rozhodnout béhem IéCby pro celozivotni doléCovani.

Re: dotaz
Vlozil Ja - 11/06/2014 11:20

Anonym,

par rokov po odlie€eni v PAL, vyvetrany a triezvy, som dostal otazku:
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"Preco si sa nepokusil lie€if uz skor?"

Dnes to uz viem,
- potreboval som vnutorne dozriet,
prezit si svoje a ziskatf vlastni empiriu.

AZ potom som bol schopny Uplne sa prijat:

- bez vyhrad, taky ako/y som = zavisly alkoholik a odpustat.

(najma sebe, €o je paradoxne tazsie ako inym.)

Re: dotaz
Vlozil Anonym - 12/06/2014 17:18

S tim s Vami souhlasim. On to pfiznal zaCala se feSit psycholozka ktera uz vyléc€ila znamého. On vSak
utek a opil se znova. v€era rano ho pfivezla policie. V tu chvily jsme zavrhly psycholozku a hned se
zacalo feSit okamzity pZzevoz do Bohnic, Apolinafe ¢i Kosmonosy. VSude ném fekly, Ze je ¢ekaci Ihita.
Af prijde az bude stfizlivy. Cely den nic nepil. Kdyz jsme odjizdély tak byl uz sttizlivy. Pfi cesté tam, ale
za jizdy vystoupil, ze si na pumpé musi koupit cigarety. Samoziejmé si koupil pivo, ale i tak jsme v cesté
pokraCovaly. Kdyz se dojelo do Bohnic tak s nami sepsaly zpravu, ze se chce |é¢it, daly mu alkohol testr.
Prosté vSe s nim sepsaly. Nakonec nam fekly, at si zavolaji dal$i den a domluvi se vztupni prohlidka a
hospody. Samoziejmé se tam zfidil. Kamarad si ho vzal k sobé aby na to aspon nekoukaly jeho déti a
jeho pfitelkyné se kone¢né vyspala. DalSi den okamzité pfijel tatinek. Jeho maminka zafizuje vSude
mozné okmzity nastp do nakého zafizeni. Momentalné je u psycholozky s pfitelkyni a tatinkem.
Doufejme, Ze ta mu pomuze do té doby nez bude moci nastoupit do nakého zafizeni. Jen chci dodat, ze
plage jak moc chce prestat pit.... Ale, Ze to hrozné boly. Ze pottebuije pivo... Prosté si to moc preje. Jen
to asi bude tézké.. Doufam, Ze ta snaha vSech lidi bude platnd a, Ze se vyléci...

Re: dotaz
Vlozil Liba - 12/06/2014 17:45

Snaha vSech nebude k ni¢emu, kdyz v IéCebné podepise reverz, odejde.Nebudou ho tam zdrzovat.Je to
désné, ta bezmoc.On je uz otrok chlastu.

Re: dotaz
Viozil Ja - 12/06/2014 21:27

Anonym,
pla¢ je odraz strachu z neznamag(a abstaku). Psycholég pomdze pripravit psychiku na zmenu
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paradigmy/vzoru myslenia. Rozhodnutie musi prijat sam.

Sam som sa prepil az do posledného $tadia ale rozhodol som sa liecif a tak som sa uchranil od
bolestivej smrti. Chapem tieto skraty a unik pred sebou a zodpovednostou. Odd'alovanie nastupu liecby
Skodi vSetkym ale najviac samotnému alkoholikovi.

Re: dotaz
Vlozil Jana Mertosova - 12/06/2014 23:31

Ja méla recidivu po 9letech.Rozpila jsem se tak,ze neSla zastavit a upijela jsem se opét sebedestrukéné
k smrti.Doma jsem zUstat sama nemohla dostala jsem termin nastupu asi za 2 mésice.Nastoupila jsem
tedy po dohodé s psychiatriCkou na detox.Tam jsem byla az do terminu nastupu na komplexni
protialkoholni |é€bu.Pfiznam se zZe to za mné rozhodli také jini lidé.Ja nebyla schopna ni¢eho.Nebyt této
pomoci,tak uz jsu pod kytkama.

Re: dotaz
Vlozil anonym - 13/06/2014 11:46

V tomto s Vami souhlasim. Samozfejmé psychyatricka se nestihla.. Totélné byla zasekana Praha. On
byl z toho hotovy. Dal$i cesta Uplné k ni¢emu. Jeho sebevédomi spadlo naprosto na nulu. Zni¢ilo ho to.
Dorazilo se domu. Myslely jsme, ze jsme v§e schovaly co by mu mohlo ublizit kdyby ho nahodou
napadlo cokoly vypit. Samozifejmé se nevédélo o acetonu co byl v kiilné. Naprosto zni¢eny, Zze mu
"nikdo" nechce pomoci to vypil. Sanitka ho okamzité prevezla a Iékafi nastésti nafidily pfevoz do Bohnic.
On je jiz stfizlivy a souhlasi. Jen doufam, ze vydrzi do samého konce... A pfed vami v§emi co si zazily
toto klobouk doll. Kdyz jsem ho vidéla tak bylo naprosto jasné jak moc to je tézké. Jak moc je tézké s
tim chti¢em pit soupefit.. A vSak pani Jana si myslim, Ze ma také pravdu. Podpora a pomoc lidi okolo
mu musi hodné& pomoci..

Re: dotaz
Viozil Ja - 13/06/2014 19:01

Anonym,
je to acetdénové tragédia s happy end-om - v rukach odbornikov.

Prajem Uspesn lieGbu! - (prestat bojovat, odovzdat zavislost a prijat sém seba v nahej pravde.)

Re: dotaz
Vlozil Jana Mertosova - 13/06/2014 19:44
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Co je hodné dulezité?Védét,ze se to také nemusi podafit po ukonéené Ié¢bé.Nikdy neni zaruceno,ze
rozhodne pomoci je zbavit se jakéhokoliv o¢ekavani.Ovsem kdyz se nebude dafit a druhy bude
opétovné pit,védét sam pro sebe-pro svuj vlastni klid,ze jsem udélala proto v§e.Tim muze v klidu volit
rozchod,rozvod a dalSi zalezitosti.

Re: dotaz
Vlozil anonym - 19/06/2014 23:39

On se rozhodl byt doma. V nemocnici podepsal papir, ze bude dochazet k psychologovy. Uz to bude
tyden a on skute¢né nepije... Samoziejmeé vim a stoprocentné to vi i jeho pfitelkyné, Ze je to nemoc na
cely zivot a, Ze nikdo ji neda stoprocentni jistotu toho, Ze se to nevrati.. Kazdopadné budu veéfit Ci doufat
v to, Ze to dopadne dobre.. Je to dobry Clovék a neprala bych mu nic osklivého.. Jen doufam, Ze pokud
je nékde podobny problém tak, ze to dopaddne stejné dobre jako tady u nas.. :)Co mohu poradit. Chce
to trpélivost, trpélivost a zase trpélivost. Ten Elovek v opilosti fekné tak moc oSklivého, ale nesmite si to
brat osobné... Je to pouze jeho bezmoc...

Re: dotaz
Vlozil taky anonym - 20/06/2014 08:30

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: dotaz
Vlozil Petra - 20/06/2014 13:20

Jasné, potfeboval se dostat ven.
Kazdy jsme tu sam za sebe, takZe i on ma pravo na volbu, jak nalozi se svym zivotem.
Ja mu preji, aby se dlouho netrapil, az si da zimmerparty s acetonem.

Re: dotaz
Viozil Ja - 20/06/2014 15:37

Anonym,
poradit(?) - &no!;
dozivotne dozorovaft(?) - mozno, za trest
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ale robit niekomu bachara(?) ~ tak predsa funguje )
uzavreté oddelenie PL alebo napravno-vychovny ustav(NVU).

Kazdy mame narok - preZit si svoj zivot slobodne;
a nie $picfovat dospelého alkoholika, na ktorého
Stat nevyda uz ani vindru(okrem lieCenia).

Re: dotaz
Vlozil Liba - 20/06/2014 17:59

To spiSe alkoholik dotuje statni kasu.

Re: dotaz
Viozil Ja - 21/06/2014 06:54

Liba napsal:
To spiSe alkoholik dotuje statni kasu.

Ano,
ziskom z predaja nadhoteného alkoholu...

Som realista - preberam sa z kocovin o "zodpovednosti".

Re: dotaz
Vlozil anonym - 22/06/2014 11:13

Uz je to 2 tydny a stale je vSe ok. Uz byl dokonce v hospodé. Byl tam asi hodinu a pil pouze limonadu.
Doufam, Ze to ten klid pfed boufi neni. Ze to mysly vazné... PFisti mésic ma prvni sezeni v Bohnicich.
Tak doufam, Ze do té doby pit alkohol nebude teda a, Ze to vydrzi..

Re: dotaz Sva rloije alkohol.
Vlozil Sarka - 22/06/2014 12:24

:woohoo: Dobry den,8vagr se rozvedl pred 27 lety. A pfestéhoval se do rodného domu,kde ziji s jeho
bratrem a syny.Uz si ani nepamatuiji kdy byl Svagr stfizlivy.DoSlo to tak daleko ,ze neudrzi mo¢ ani
stolici.A kdyZ se probere a musi vidét co udélal tak je mu to jedno,nebo to nechce fesit.Co je,ale
zajimavé do prace je schopny jit.Pracuje jako hlida¢.V posledni dobé hodné seSel, zhubl a pfiserné
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zestarl.Na toaletu pry nechodi protoze je stale obsazeny.Jsou to vymluvy! Rozumé se s nim neda mluvit
nema své nazory a kdyz ndhodou néco fekne tak je to naprosty nesmysl.Synové jsou uz zoufaly a ja
také nemam silu,uz néco podnikat.Mam pocit,Ze je dementni asocial.Dékuji za odpoved™.S pranim
pékného dne Sarka

Re: dotaz Svagr pije alkohol.
Vlozil Liba - 22/06/2014 16:42

A na co se ptas?Co s nim?Sam se asi nepujde Ié¢it, tak asi nic.Jde ho vystéhovat?Dopravit ho k
obvodnimu lékafi, kterému nejdfiv feknete vy, co a jak?Lékar by vam mél pomoc.
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