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LNN Nechanice

VloZil Kamila - 06/06/2014 17:10

Ja mam zkuSenost s lé¢ebnou v Nechanicich,léCila jsem se tam pred dvéma lety ze zavislosti na
alkoholu a chodim od té doby na pravidelné doléCovani,Cim déle abstinuju,tim se intervaly mezi
navstévami u dr. prodluzuji.A jezdim tam na opakovaci pobyty,které jsou na tyden a je to takové
uvédomneéni a pfipoméni co vSechno mam za sebou :-)Pfekvapilo mé,ze je pobyt tam pomérné
tvrdy,nékde jsem Cetla,Ze |é€ba trvd dva mésice,ja tam byla 4 a to byla jesté z téch kratSich
délek,primer je tak pét mésicu,zalezi v jakém je Clovék stavu a jak spolupracuje.Skvéle tam funguiji
psychoterapeutické skupiny,ale ty jsou vSude,ostatni,jako je rejpani v zahonku a arteterapie jsem brala
jako nutné zlo,ale sportovni vyziti,volejbal atd...cely den je rozdélen tak,aby mezi rznymi programy byla
pauza deset minut,tak na cigaro a pak dalsi aktivita,vS§e mélo fad(coz je pro nas nasosky dllezita
véc).Funguje tam jakasi spolusprava,délame prostfednika mezi pacienty a personalem,byla jsem
predseda a moc meé to bavilo,fakt nebyl ¢as myslet na chlast a takhle je potfeba to nastavit i po
propusténi,léebny pomohou upravit ndvyky a na nas je,je dodrzet,samoziejmé ne presné,to ani v
mych spolubojovnikd a mit k tomu chlastu obrovsky respekt..jsem ted spokojena,mam dobrou praci a
malo ¢asu na kraviny a tak to ma byt...hodné stésti vSem

Re: LNN Nechanice

Vlozil Jana Mertosova - 06/06/2014 20:18

Ahoj Kamilo.Je strasné fajn,Ze jsi nepodlehla vlastnimu sebeklamu o tom,Ze jsi vlastné po absolvované
l6&b& vyléena.Ze sis uz béhemlédby dokazala priznat a prijmout Ze jsi zavisla,a Ze toto uz zlistane
soucasti tvého Zivota.Je pravda,ze spousta lidi velice rychle dokaze zapomenout na svoiji
nemoc.DoléCovani a pfipominani si,kdo jsem je dulezitou sou¢asti udrzeni stfizlivosti.Ja ukongila Ié¢bu
pred rokem a opravdu uz jsem zUstala jedind,kdo nepije.

Re: LNN Nechanice

Vlozil Kamila - 10/06/2014 12:45

Ahoj Jano,jsem rada,ze se najde par lidi,ktefi dokazou chytnout druhou Sanci za pacesy :-)akorat mi
dlouho trvalo,nez jsem se dokazala oprostit od lidi,ktefi "zrecli" a ja to prozivala s nima a citila jsem se
pak Spatné,pak jsem vypozorovala,ze mi zavidi a hledaji vymluvy a omluvy proc€ jim se to nepovedio a
mé jo...pfitom je mi naprosto jasny,Ze se mi to taky mize stat,dnes,zitra,za rok...nechci,aby to znélo
povySeng,ale musela jsem s nimi prerusit kontakty a schazim se pouze s téma,co nepijou a dvé mi
nejblizsi,které bohuzel taky zrecidivovaly,ty Skrtnout nedokéazu,ale sejdu se s nimi pouze kdyz jsou
stfizlivé ...je mi ted hrozné fajn,pfestoze jsme podruhé pfisli o mim¢o a bylo to psychicky
naro¢né,nenapadlo mé,ze se prosté pljdu ozrat,protoze na to "mam" narok,jako bych to udélala
dfiv...znamé...davod se vzdycky najde...pfeju ti hodné stésti,af se nadale drzis,vlastné nam oboum a
vSem,co chtgj... :-)
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Re: LNN Nechanice

VloZil Liba - 10/06/2014 13:29

Je dobfe, Ze jsi odstfihla ty, co piji.Jen by té vysavali,stahovali ke dnu, tebe by to trapilo, oni by si popili,
bylo by jim fajn, na chvilku.Musime si chranit té€zce nabytou stfizlivost.Poslouchat jejich 1zi, kecy,
vymluvy je Unavné.

Re: LNN Nechanice

VloZil Jana Mertosova - 10/06/2014 20:06

Kamilo,vim o ¢em mluvi$.Ja se s témi co v piti pokracuji dnes opravdu nemam co fict.Rozumim
jim,neodsuzuju je ale nade cesty se rozeSly.Dfiv mi to vadilo,Zze jsem tim ztratila kamaradku s kterou jme
mely k sobé velmi blizko,méla a stale ji mam rada.Jenom jeji svét je odliSny od mého stejné jako
nazory,kterym velmi dobfe rozumim.

Re: LNN Nechanice

Vlozil Janis30 - 07/07/2014 22:38

nechanice byla moje prvni Ié¢ba, a tam uz nikdy vice,aneb jak pravi jarek nohavica, svoje "nevermore"
), Silené ponizovani a nesmysina disciplina, ktera je v zivoté samozfejmé velmi dulezita, ale tim stylem,
co to tam vedli, no bida a dés

sice uziteCna zkusenost, ale venku je uplné jedno jestli Clovék mél pfisnou nebo v pohodé |e¢bu, protoze
venku je na to Uplné skoro sam, a zase je to vSechno na ném, jak bude Zit

rozhodnuti déldm sama za sebe, a ne 1éCebna za mé, ta mé ma dostat jenom z toho nejhorsiho, ale
proces uzdravovani musi zapoc€it ve mné, a ja v ném musim pokracovat

nikomu bych nepfala se na prvni Ié¢bu dostat do nechanic, je to otfesny a velice deprimujici zazitek!!!

Re: LNN Nechanice

Vlozil kamila - 11/07/2014 09:20

ahoj,to mé mrzi,Ze to tak beres.Ja jsem Nechanicim vdécna,ze mi vratili muj Zivot pfed
chlastanim.Ponizovani bylo,spousta lidi to po dvou tydnech vzdala.Nemam s ¢im srovnavat,protoze
tohle byla moje prvni a doufdm,ze posledni Ié€ba.Je to tam hodné tvrdy,ale ja to brala takl,Ze si to
zaslouzim a diky tomu jsem ted’ daleko psychicky odolnéjsi,nez jsem byla dfiv.Vysoké
pozadavky,nesmysiné Ukoly,nadfazenost personalu(nékterého)bylo to téZzké,nejvic v mém zivoté,prvni
dva tydny jsem to chtéla vzdat,ale vydrzela jsem,chodim na doléCovani,jezdim na opakovacky a ted
zadinam treti rok abstinence a jsem $tastna :-)
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Re: LNN Nechanice

VloZil Liba - 11/07/2014 14:33

Janis, a ty jsi se chovala jako opily andilek, ne?Pro¢ se Sla teda Ié¢it?Nikomu si neublizila?

Re: LNN Nechanice

Vlozil Martin B. - 07/08/2014 13:19

Ahoj vSem zavislakim :) a ahoj Kamilo

Pfed dvéma roky, touto dobou, jsem byl v pllce I1é€by v LNN Nechanicich. Jsem AG a Karlik.

Rozhodné to neni nic snadného a vzdy pfijemného, ale vSe ma svij smysl. UrCité véci jsem také
"kousal" jen velmi tézko. Velkou roli hraje osobnost ¢lovéka, nékdo to prosté nevydrzi, z riznych divodu
B) . Cilem IéCby je "UpIné pacienta rozebrat a opét slozit dohromady", coz na nékoho mize pusobit jako
ponizeni.

Lé&ba neni jen o prekonani abstaki! Nejenom LNNN se snazi napomoci &lovéku, aby si SAM
pojmenoval své problémy a slaba mista, a nauéil se je zvladat pravé venku SAM. S tim vétsinou souvisi
zmeéna navyku, zivotospravy, okoli a pod.

Program je Siroky a nabity, coz ma také své divody, nic neni v |é¢ebné bezdlvodné.

Jsem 27 mésictl bez kapky alkoholu. Ziji novy, krasny, $tastnéjsi, kvalitn&jsi ... Zivot, ve kterém jsou také
problémy, starosti, kfivdy, nestésti, I1Zi, zrady ..., ale ja na to nyni umim reagovat, ¢elit tomu a ne se
ozrat.

Praveé ted jsem opét v |eé€bé, doma, pfestavam po 20 letech koufit, poslednich par let jsem délal 40
denné. Zatim jsem Uspésny, tyden bez retka, chuté minimalni, véfim si, Ze to dam.

Janis30 - chce to tu kritiku sméfovat vice na sebe nez do okoli
Nesmysina disciplina je velmi dulezita.
Dés a bida jsou uzite€né zkusenosti.

- to jsou Janis30 tva slova, nevypovida to néco o tobé?

Je jedno kde a jak, ale dulezité je, Ze si ¢lovek svlij problém uvédomuje a chce se IécCit.
Ja osobné LNN Nechanice viele doporuc€uji. S odstupem ¢asu pohlizim na svou IéCbu jako na svou
nejdelsi, nejlevnéjsi a nejpfinosnéjsi dovolenou v zivoteé.

Méjte se vSichni faj

Martin

Re: LNN Nechanice

Vlozil Kamila - 14/08/2014 16:23

Ahoj Martine,to mam fakt radost,ze se jesté nékdo téz drzi :-)hodné Stésti preju.Ano,Nechanice byly
nejlepsi volbou mého Zivota.Jen diky 1éCbé nefeSim svoje problémy chlastem,snazime se o druhé
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mimco a tfikrat jsem o néj pfisla,dfive bych z toho byla nejmin dva tydny v lihu,sedéla bych v kfesle a
oZirala se a litovala bych se,jak je ten svét zlej,ted’ jsem vic v praci,abych na to nemyslela,padam
Unavou,ale nemam ¢as na blbosti.....hodné §tésti nam vSem...co chceme :-)

Re: LNN Nechanice

Vlozil kamila - 14/08/2014 16:24

jo a jsem téz Karlik :-)

Re: LNN Nechanice

Vlozil Liba - 22/08/2014 19:18

Nebyla tu fe¢ o Dobfanech,no, pravé jsem Cetla, jak tam 2 Iékafi brali Pervitin a I&Cili.Odbornici.

Re: LNN Nechanice

Vlozil Ja - 24/09/2014 21:48

Jesté v Nechanicich "funguje” tzv pracovni lagr alias RHB a jesté tam "fadi" Novakova s chir.
rukavici?......tenhle tdbor uz NIKDY vice....

Re: LNN Nechanice

Vlozil David - 20/01/2015 12:19

Po zkuSenosti s LNN Nechanice, kde jsem se I€Cil se zavislosti na alkoholu, mohu doporucit tém, kterym
se léCebny zdaji tvrdé toto:

Zkuste si 0 tom nemyslet vibec nic, prosté jen délejte, co Vam fikaji a myslete na sebe. Je to jediné
misto , kde se s nami , alkoholiky, viibec nékdo zabyva.

Lécebna byla pro mné jednim z nejlepSich moznych feSeni. Program LNN byl sice po tfech mésicich
dovolena.

Nastupte k 1.5 a do 1.9 - nejlepsi obdobi. S chlastem je tfeba zatocit, ale sam jsem na to nestacil.
Abstinuju druhym rokem, a vim, Ze spokojenost a klid a pokracovani v abstinenci zalezi jen a jen na
mné.

Doporuduji véem kdo vahaji, alespori tuto moznost zkuste . Jini ji odmitli a nejsou mezi nami.
Nezapomernite . Mate volbu - zivot nebo smrt.A k ni Vas chlast nebo drogy zavedou ale zaru¢ené.

Vv v

Zavislak, ktery se |€Ci, je nejstateCnéjsi Clovek na svété.
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Re: LNN Nechanice

Vlozil Liba - 20/01/2015 19:21

Pro kazdého jsou v Ié¢ebné zaCatky téZzké, buzerace, nesmysiné zékazy, rozkazy, plno blbosti...to nase
ego jeSté machruje.Po ¢ase dojde kazdému, s ¢im si zahrava, co ho mize potkat, kdyz nebude
abstinovat, nakonec pochopi, ze ta lé¢ebna ma smysl.

Re: LNN Nechanice

Vlozil nikola1 - 20/01/2015 20:24

souhlasim s obema.Take jsem odmitala na detoxu jit nekam, kde se sbiraji nebo ztraceji body,delaji se
zkousky a vychazky jsou 3x za pobyt.Ale ma to svuj smysl, i kdyz treti mesic jsem vse znala
zpameti.Nakonec si clovek zvykl, ale nase komunita byla skvela, bez ni by to bylo 0 moc tezsi.

Re: LNN Nechanice

Vlozil Liba - 21/01/2015 06:12

Tam Clovek ztrati své velké ego, nauci se pokofe, a najednou zjisti, Ze i ti bezdomoveci, Slapky maji
srdce, rozumi tomu druhému, je tam zazemi, pochopeni....Ié€ebny jsou zaloZeny podle AA.Pan dr.Skala.

Re: LNN Nechanice

VloZil Petr N - 21/01/2015 20:41

Osobné nechéapu, co za problém vidite v rezimu |éCeben. Obycejnej pionyrskej tabor. Budicek,
rozcvicka, snidané, program, obéd, program, volno, nékdy program, vecefe, denicek. A tak pofad
dokola.

U mé to ma ten hacek, Ze mi nedéla problém pfizpusobit se jakémukoliv cizimu rezimu. MUj problém od
mala je svUj vlastni rezim si vytvofit.

Asi to bude tim, ze svUj pseudorezim jsem schopen omluvit vétou "Pofadek je pro blbce, inteligent
ovlada chaos."

Petr

Re: LNN Nechanice

5/8



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 14 February, 2026, 13:40

Vlozil petrch - 21/01/2015 20:46

taky vétSina lidi co se upije ma vysoke 1Q (ze zac¢atku) :lol:

Re: LNN Nechanice

Viozil Ja - 22/01/2015 04:14

petrch napsal:
taky vétSina lidi co se upije ma vysoké IQ (ze zaCatku) :lol:

petrch,
nehladaj vo flasi to, ¢o si nikdy nemal... :P
(Je to za obalom, istené zatkou.) B)

Re: LNN Nechanice

Vlozil Liba - 22/01/2015 05:46

Jenze, tézky alkoholik uz zapomnél zit normalni Zivot, tak rezim v 1éCebné je pro néj slozity,
nepochopitelny, -ze zatatku.Neékdo zvladne lé¢bu, nékdo uteCe, nékdo se tam vraci, rad, zneuziva
IéCebnu k relaxu, d4 se dohromady zdravotné, pit stejné nepfestane, vraci se tam znovu, dalsi tam jde z
donuceni rodiny..

Re: LNN Nechanice

Vlozil petrch - 23/01/2015 10:27

Alkoholici v dichodu nebo na ZTP ti se maj fajn...Zaméfujou se na abstinenci coz jim chvalim ale k
ni¢emu jinymu uz nejsou.. ;)

Re: LNN Nechanice

Vlozil eber - 24/04/2015 12:28

Dobré odpoledne za RHB - Stejskalova... :laugh: sem tam fadné dokon il IéEbu - skupina neni Spatna /
ted je pracovni skupina PR - pani Novakova tam pofad jesté pracuje :P
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Re: LNN Nechanice

VloZil andrea - 22/05/2015 10:56

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: LNN Nechanice

Vlozil Jane - 22/05/2015 11:07

Jé, ja zase piSu jako nékdo jiny. Andreo, moc se omlouvam, opét neberu léky. Jsem vazné nemocna,
prominite mi vSichni!!!

Re: LNN Nechanice

Vlozil andrea - 22/05/2015 11:41

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Viozil Slipon - 30/09/2015 23:08

ahoj,sice mam zkuSenost jen s Nechanicema,zadnou dalsi Ié€bu nemam v imyslu,ale mizu fict,ze ta
pakarna stala za to...,sklizim plody abstinence,dékuji za pozornost

Re: ...

Vlozil Liba - 01/10/2015 04:59

Ze zagatku se zda kazdému, Ze v Ié8ebnéach je pino zékaz, buzerace , nesmysinych véci.Casem &lovék
pochopi, zvykne si, a doma s dojetim vzpomin4, rad se vraci jako host, ne jako pacient.

Re: ...

VloZil Ed - 01/10/2015 17:31

No ja na Ié€ebnu rad nevzpominam.....mjsto doktora &i psychologa tam vladlo sesterstvo.....misty to
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hranicilo s opovrhovanim... az ponizovanim pacientl

Re: LNN Nechanice

Vlozil Jan Pafizek - 10/12/2015 10:04

Ahoj,

je to 2 mésice co jsem u Svozil( Fadné dokoncil Ié¢bu.

Jsem alkoholik a "kufak marihuany".

Na Nechanice rad vzpominam, "buzerace" mi nevadila, protoze jsem si Zzadné nevsiml resp. mi to tak
nepfislo, protoze je to jen o nas, do jaké miry si uvédomime, Ze mame problém(nemoc) a cely tym je
tam o toho aby nam pomohl. Musime ale sami chtit.

Nejvétsi problém vidim v tom, Ze jsem se tam tak trochu zabydlel, v tom malém chranéném mikrosvété (i
pfe moje mirné socialni fébie) a Zivot venku je o né€em jiném, je to tezky boj - hlavné sam se sebou.
ProtoZe je to celé o nas, o tom jak j zivotu pfistoupime a jak se zachovame. Ja s iodnesl, Ze nechci sobé

-----

vvvvv

Novakova alias Lady Karneval mé spiSe bavila. A jako zahradnik jsem PT a arte mél v oblibé. ;)

Re: LNN Nechanice

Vlozil Billy90 - 16/07/2024 13:09

Tnanks
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