
Fórum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvořeno: 21 December, 2025, 21:55

chci se lecit.jak mam postupovat.
Vložil jard@23 - 26/06/2014 14:05
_____________________________________

Bez posudku psychiatra to asi nepujde. Nejradeji bych sebral batoh a jel hned.

============================================================================

Re: chci se lecit.jak mam postupovat.
Vložil Liba - 26/06/2014 14:45
_____________________________________

Posudek nemusíš mít od psychiatra, stačí tam zavolat, zeptat se. doporučení  může napsat i obvodní
lékař, někde berou i bez toho.Záleží, jestli bude místo.

============================================================================

Re: chci se lecit.jak mam postupovat.
Vložil jarda - 26/06/2014 14:57
_____________________________________

Mam uz za sebou leceni v pl opave 2 krat.jednou jsem vydrzel 3 mesice.po druhe pul roku..nasel jsem si
fajn praci.ted je vse behem Tydnu v haji.uz nevim co mam delat.nemam se komu sverit.dekiji za kazdou
odpoved a nazor.

============================================================================

Re: chci se lecit.jak mam postupovat.
Vložil Ja - 26/06/2014 17:40
_____________________________________

jarda napsal: 
Mam uz za sebou leceni v pl opave 2 krat.jednou jsem vydrzel 3 mesice.po druhe pul roku..nasel jsem si
fajn praci.ted je vse behem Tydnu v haji.uz nevim co mam delat.nemam se komu sverit.dekiji za kazdou
odpoved a nazor. 

Jaro, 

oceňujem Tvoj inštinkt a zodpovednosť, predovšetkým - voči sebe.  
Vydrž, s elánom a chuťou, ktoré máš - až do nástupu liečby! 
Dôležité je, že si sa sám úspešne zorientoval! 
Prajem Ti trpezlivosť, zdar a úspech!  

(Vieš, že musíš vydržať tieto papierovačky, a potom ... si už pod dohľadom odborníkov.)

============================================================================

Re: chci se lecit.jak mam postupovat.
Vložil Jana Mertosová - 26/06/2014 22:57
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_____________________________________

Jardo.Já byla na léčení taky opakovaně.Taky v Opavě.Bez budované pokory střízlivost neudržíš.První
krůček k pokoře je přiznat si,že alkohol je silnější,než ty sám-to znamená přiznat si SVOJI
SLABOST,BEZMOCNOST.Tvůj alkoholismus-je to PRAVDA  o tobě,cesta k tobě,k tvojí duši.TOTO JE
TAJEMSTVÍ K MALIČKÉMU ÚSPĚCHU-TOTO HLEDEJ V LÉČEBNĚ-DÁVÁ VEŠKERÉ MOŽNOSTI
JAK TOHO DOCÍLIT

============================================================================

Re: chci se lecit.jak mam postupovat.
Vložil Liba - 27/06/2014 08:06
_____________________________________

V léčebně jsi na svou nemoc nebyl sám, venku jsi najednou tu samotu nezvládl, přitom v Opavě jsi
áčkaře slyšel, viděl, tak proč jsi na ně znovu někam  nezašel?

============================================================================

Re: chci se lecit.jak mam postupovat.
Vložil Ja - 27/06/2014 10:45
_____________________________________

Jaro, 

odtrhol si lavínu! Ako snehová guľa nabaľuješ problémy alkoholika.  

Detox a liečba volajú... sám priznávaš, že je to silnejšie ako svojpomocou dokážeš zdolať a prekonať.  

Cesta existuje - je voľná... vstúp!!!

============================================================================

Re: chci se lecit.jak mam postupovat.
Vložil jarda - 27/06/2014 17:57
_____________________________________

Cesta je.vzdy je cesta.dekuji za odpovedi.problemu je uz dost.proc na to pokazde prijdu pozde?nejradeji
bych si dal par facek.alkohol je cesta na dlouho trat.ja to pokazil opet na zacatku.

============================================================================

Re: chci se lecit.jak mam postupovat.
Vložil Liba - 27/06/2014 18:34
_____________________________________

Vydrž, poznáš krásu střízlivosti, přeji ti to.

============================================================================
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Re: chci se lecit.jak mam postupovat.
Vložil jarda - 27/06/2014 20:18
_____________________________________

Dekuji za odpoved moc vsem.bouzel jsem zase opilej.uz nechodim radej nikam.sedim doma sam.uz asi
tyden.nikoho nechci videt.zas me napadaji divne myslenky..vim ze budu zive snY.nejsem schopny
niceho.

============================================================================

Re: chci se lecit.jak mam postupovat.
Vložil jarda - 27/06/2014 20:27
_____________________________________

Nedokazi se smat..vim ze opilej mozna kecam nesmysl za nesmyslem.ja vim ze tady cesta nevede.radsi
si nemuzu ani nechci uvedomovat vetsi peklo. Nevim co xal napsat

============================================================================

Re: chci se lecit.jak mam postupovat.
Vložil Jana Mertosová - 27/06/2014 20:42
_____________________________________

Rozhodnout se musíš ty sám.Volíš mezi životem a smrtí.Pokud nepřijmeš zodpovědnost za sebe,za svůj
život?Zůstaneš v nejhorší samotě,bolesti,trýzni,která bude stále větší-a uchlastáš se v bytě.Nebudeš
první,ani poslední.Nebo okamžitě začni jednat-a hledej odbornou pomoc.Hodně štěstí k hledání
ZDRAVÉHO rozumu.

============================================================================

Re: chci se lecit.jak mam postupovat.
Vložil Liba - 03/07/2014 07:06
_____________________________________

Jsi schopný přestat pít!Jediná cesta z pekla.Nefňukej a začni na sobě makat.

============================================================================
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