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Protialkoholni 1éCba u Apolinare
VloZil jorga - 16/07/2014 13:29

Ahoj,
prosim poradite mi - jak vypada IéCba u Apolinafe - Zenské oddéleni? Jaky je denni rezim, co se smi
nesmi - néjaké praktické zkuSenosti, techcnické detaily a rady? diky moc. Mam tam termin napodzim..

Re: Protialkoholni 1é¢ba u Apolinare
VloZil jorga - 16/07/2014 13:31

...hledala jsem nejkvalitngjsi kliniku. Myslim,Ze je to Apolinaf. Nebo nékdo jiny nazor? budu moc rada za
info. dik.

Re: Protialkoholni IéCba u Apolinare
VloZil jorga - 16/07/2014 13:43

zajimaly by meé tech. detaily jako to, jestli si tam Zenska muze nékde vyprat. nebo jestli si tam perou v
ruce tfeba? Po kolika lizkach jsou pokoje..? Mlze se tam nékde ¢lovék schovat a byt sam, kdyz chce
brecet?:-) Co kdyz ma Zzenska menstruaci a je ji den nebo dva blbé tak, Zze nemuze nic délat. Daji mi tam
tfeba brufen, kdyz mi bude takhle blbé? Musim se i tak G€astnit ten den programu, nebo mdzu si z toho
davodu udélat den pauzu? a tak no. takovy véci by mé zajimaly...

Re: Protialkoholni IéCba u Apolinare
Vlozil jorga - 16/07/2014 13:54

..odlakovag, laky na hehty, deodoranty, holeni, make-up, parfémy...je to tam dovoleny? A co tfeba
sladkosti, Cokolady. MUzu si to dovézt sebou? Nebo mé napada jesté - je sdpon nekdy k jidlu Eerstva
zelenina? M0zu si telefonicky z automatu objednat pizzu?:) jsou to blbosti ja vim. ale kdyz tam mam jit,
zajimalo by mé to..

Re: Protialkoholni IéCba u Apolinare
Vlozil Liba - 16/07/2014 17:56

Jorgo, znam Cerveny Dvrr, ale ve véech Ié&ebnach je to podobné.Spousta véci, které mizou obsahovat
alkohol je zakazanych, jak ¢oko, tak kosmetika.Je tam pracka, mize$ tam prat normalné.Pizu si jisté
objednat nemu(zes.Co se tyCe bolestivé menstruace, urci Iékar, co bude$ moct délat.Ptas se opravdu na
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nedulezité véci.Zajimat by t& mélo, jestli ti pomiZzou.

Re: Protialkoholni IéCba u Apolinare
Vlozil jorga - 16/07/2014 21:23

Dik moc za odpovéd.

Mé urcité zajima4, jestli mi pomudzou. Jsem si jista, Ze jo. Jen taky je pro mé dulezity jakasi zenska
dlstojnost, vypadat i v té sracce alkoholismu aspon trochu dobfe a citit se dobfe aspo%n trochu pfi
puohledu do zrcadla.. nehty jsou vim Ze kravina v tom celém prusvihu, co feSim. Ale malou ¢asti to
pomuUze podle meé i v ty IéCbé. KdyZ se Zenska asponi trochu citi, Zze je pékna.

Napf. v Bohnicich na detoxu bylo zakazany holeni a mapekup a i blbej krém na obli¢ej. To mé
demotivovalo a vydrzela jsem nasledné v 1éCebné (pavilon 7 Bohnice) 3 dny...

Pizzu zakazanou urcité pfeziju. Ale nezvladla bych to, ze kdyz je mi blbé (opravdu mi bejva hodné blbé)
pfi menstruaci - doktorka (btw "vyléCena" alkoholi¢ka) bude rozhodovat o tom, jestli je mi blbé nebo
neni...

Co tfeba sport? jaké moznosti tam jsou zasportovat si? V Bohnicich jsem nesmela ani na zahradu a
pokud jsem chtéla sport, tak jediné béhat ve smradlavé télocviéné dokola podél zdi..(

Co hudba? Je dovoleno mit iPod (nebo podobny nafizeni na pfehrani mp3) a sluchatka..?

Ja se omluvam, Ze s tim tady otravuji "zaslouzilé" alkoholi¢ky...prosté jen zjituji, co mé ¢eka..:) jsem
rada za kazdou odpovéd. DIK!

Re: Protialkoholni IéCba u Apolinare
Vlozil jorga - 16/07/2014 21:26

omluva za pravopisné chyby. pila jsem..

Re: Protialkoholni IéCba u Apolinare
Vlozil Milan - 16/07/2014 21:34

Ahoj,

u Aplolinara som bol LOM, presne detaily u zenskom odd neviem. Co viem je, ze nesmies mat nic, co
obsahuje alkohol, a to ani deodorant - kup se alcohol free. Rovnako ani ustna voda s alkoholom.

V pripade, ak beries lieky pravidelne, vezmi si ich so sebou. Tam ich odovzdas sestre a podla

2/3



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 2 August, 2025, 01:22

davkovania si budes chodit na sesternu v stanovenom case.

Inak varia tam tak normalne, bude treba sul a pepf!!! :-) Vezmi si so sebou hotovost - je tam nieco ako
nakupca, ten chodieva von a nakupuje aj ostatnym veci ako ked sa ti minie kafe, cigarety, caj a tak, sem
tam si das kupit jogurt, ci nejake ovocie. Ale rozhodne nerobia kompletny nakup na zelanie, ako som
spomenul, jeden nakupuje aj inym.

Inak Apolinar je dobry vyber :-) Pekny areal, zelen, posilka, aktivity. Drzim palce a zelam uspech!

Re: Protialkoholni IéCba u Apolinare
VloZil jorga - 16/07/2014 21:38

dékuju moc za odpovéd)
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