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alkohol v rodiné
Vlozil katefina - 28/12/2010 21:44

Je mi 32 let, mam o rok star$iho bratra a o deset sestru . s alkoholem v rodiné Ziju 32 let. Narodila jsem
se do druhého manzelstvi mé matky. MUj otec, pry skvély chlap , zacal pit aktivné kratce po mém
narozeni. Pracoval v technickych sluzbach jako automechanik, za doby komunismu to byla nalivarna a
kdo nepil nebyl normalni. Rozvedli se, kdyz mi byly &tyfi, bydlel s nAma do mych deseti. Byl to introvert,
ktery kdyz se opi, témér dennég, byl velmi akgresivni, sprosty a nasilny. Ne na nés déti. nejdfive jsem ho
nenavidéla, kdyz jsem dospéla, odpustila jsem mu a sanzila jse mu aspon nosit néco k jidlu.O vic nestal
a ani nemeél. Muj starSi bratr vidél vSe, co ja, domaci nasili,vnitfni nekazen obou rodi¢d/ matka z
nervového vypéti/Presto to byl skaut co ctil pravdu a byl fajn. V puberté se za¢al ménit, Dorostl do vysky
mého otce/2 m/ se silou golema. Zvykla si, ze fyzickou silou zmu0ze hodné, intelekt prestaval uzivat,
pomalu. Diskotékové popijel, studoval v ciziné. Do jeho vojny se ot bralo jako normalni bouflivé
dospivani. Otec zemfel pfed 8 lety. To mu bylo 25. V té dobé uz pil aktivné, zil ale v zahranici. Agresivni
byval témérf vzdy kdyz se opil. Pak se vratil, nasel si holku, pil dal, ona studovala. Kvdli ni $el na svou
prvni [é€bu, kterd byla motivujici. Nepil rok. Pak dostal koSem a zacala ére bez konce. Ma za sebou
dalsi tfi 1éCby - opava, bila voda, opava. Ani jednu z dalsi [é¢by nedokoncil. Vymluvou byly vzdy akutni
dluhy, které musel splacet. Coz je pravda,ale vychodisko myslim bylo. Nevim , co s nim. Musela jsem
podniknout takové kroky, aby mi do Zivota nezasahoval pfespfilis. Mam uz svou rodinu. Bouzel matka si
od rozvodu nikoho nenasla, vztah nevztah s mym otcem trval do mych urcité dvaceti let, kdy mu stale
davala Sance a vérila ze prestane pit. Podobné se to déje u bratra.Je sice psycholozka,ale nema silu
jednat a Casto ani nemUze tak jako by méla. nechce aby k ni chodil, kdyz tam neni, vloupe se ji do domu
apod. V détstvi Casto nemoce byl zvykly na zvySeno péci. Suverén se silou vola. Dnes je z ngj troska, co
nema motivaci, funguje na natabusu, do Ié€ebny nechce. Antabus bere tfi dny, ¢tvrty den se opiji a
dokola. Kdysi prace, jeho jedina zéliba uz neni dlouhodobé mozna. Ma acka po deseti dnech. Mysim, ze
uz ani energii nema. Vécné dluhy. které jsme v minulosti pomahali fedit. Coz vime Ze je chyba, bouzel
pro nas i pro né je Casto predmétem exekuce dédictvi i se strycem na vejminku. je to komlikovana
situace. Usnadfiuejem mu jeho piti, protoze vzdy kdyz uz je nejhlf nakvartyruje se k matce, vyzira ji a
lezi v posteli, ¢u¢ na bednu, smskuje. Pak se opije a jede zase par dni. Dnes uz jeho opice nejsou tolik
agresivni, nema uz tolik energie, ale strach z néj pofad jde. nema zabrany, IZe stale sobé&, nam . myslim,
Ze uz je v jné realité. nevim jak mu pomoci. Prosim poradte mi. Je to hriiza mit alkool v zadech po cely
zivot.Karving a okoli

Re: alkohol v rodiné
Vlozil Liba - 29/12/2010 05:30

Katefino.Ty se obrat na Al-anon, v Ostravé jsou tam bezva zensky,maji své zkusenosti s alkoholikama,
zkusi Ti i mamce pomoc, je to spole€enstvi pro pfibuzné alkoholikl.A brachu dotahni na AA, i v Karviné
funguiji, vim o pér lidech, kterym I1éCebny nepomohly, ale na AA se dali do kupy.

Re: alkohol v rodiné
Vlozil katefina - 29/12/2010 13:20
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Diky Libo za odpovéd. Berem mé az do plaCe. Tohle téma nerozebirdm normalné s nikym. edy kromé
rodiny, tam je to téma €islo jedna. S maminou zkusime navstivit Ostravu. je to celkem s ruky, ale pro
tyhle véci si Clvék msi najit Cas.Momentalné doufame, Ze nékde neumrznul, uz ma zase svou jizdu.
Vzdycky kdyz skonci, seka pér dni latinu. Jednou jesm mu domluvila terapeutku pfimo v naSem meésté.
Dojizdéla az kdesi ze Vsetina. Tenkrat hral jesté automaty ve velkém. Po par sezenich se na to vybodl.
Fakt je, ze po posledni IéCbé uz aspor nebije matku ve svych stavech. Ale udélam to a navstivime tvé
doporuceni. Problé je, ze jeho nejspis k niéem moc nedonutime. Souhlasi sice se v§im, kdyz je po jeho
$nlre,ale tohle presvédceni u nikdy dlouho nevydrzi. On se totiz bez alkoholu nudi. S alkoholem si
mysli, Ze je nejvétsi borec. nema uz zadné pratele. Ted si vypéstoval zavislost na jedné holce-fetacce,
kteou pornasleduje . A kdyz vystfizlivi, je mu jasné, Ze je to blbost. pak se ale napije, aby zase mohl
Silet. To nejspi$ zboznuje. Procitala jsem v€era prispévky ve foru do noci. Lidi tady maji motivaci z toho,
jak se chovai apod. On uzZ je davno za touhle ¢arou. Ma toho tolik nasvédomi, Ze néjaké sprosté
vynadani nékomu ho vibec nerozhaze. Ja sama délam jégu, uz jsem ho nesCetnékrat zvala na nase
setkavani, navic mu jéga byla v IéCebné i doporu€ena, protoze je strasny hyperaktivec. Bouzel nikdy
nedosel. nema chut vistné délat cokoliv. Je to porad dokola. Kdyz je po zatahu, slibuje , bre¢i atd. No a
to mu par dni vydrzi, pak na néj zase leze jeho sebevédomé ego a je to zas a znova dokola. Je to sice
hrozné,ale fikala jsem si, Ze jetsli se opravdu nema co zménit,at uz radsi neni. S nim bych ale pak pfisla
asi i 0 matku, byla by to pro ni smrt. Jeho charakter, povaha a hsitorie détstvi je tak komlikované, ze
nevim zda se to da napravit. Kdyz uz je vSe tak negativni, moc $anci na pozitivni konce nezbyva. Je to
jako usit nového ¢loveéka a acit od jehly v kupce sena... Diky jesté jednou.

Re: alkohol v rodiné
Vlozil Liba - 29/12/2010 14:14

Kacko, nedékuj, neni za¢.Ale dotdhni ho mezi AA, v Ostravé jsou fakt dobfi kluci, on se tam najednou
bude citit dobfe, mysli si, ze mu nerozumite, coz je mozné, tam uvidi, uslysi lidi, co na tom byli i huf nez
on, a zacali abstinovat, zivot se jim i rodindm zmenil, to je ta motivace!Jde to, v |é€ebnach je to dost na
silu, mozna i ta dobrovolnost v AA je vic zavazujici, prosté to tam funguje.Ur¢ité si najdi na internetu,
kdy se schazeji, kde, je tam nékolik skupin, lidi, co se drzi |éta, uvidi, Ze to je mozné.Drzim palce.

Re: alkohol v rodiné
Vlozil Liba - 29/12/2010 14:15

Jo, v Ostravé mate vybornou lékarku na alkoholismus-dr.Turkova

Re: alkohol v rodiné
Viozil Kvéta - 29/12/2010 15:03

Zdravim Katefino,
také si myslim jako Liba, Ze i takzvani ,, beznadéjni ,, alkoholici maji chvile, kdy sami pfemysleji a
nechtéji ty vSechny problémy, které jim padaji na hlavu, prosté i po kapkach pretece sud, na AA by mohl
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zajit anonymé a je nadéje, ze i pro n&j tam bude zkusenost, Cloveék, ktery mize byt tou Gc€innou
motivaci. Mamka potfebuje také posilit v rozhodnosti a pevnosti to ustat, kdyz je tfeba.Teoreticky to ma
asi v malicku, ale je slaba na psychice, at se neboji v pfipadé jakékoli agresi zavolat i tfeba policii, tak
Vas bratr uvidi, ze jde opravdu do tuhého a ze UZ nema ani toto zazemi, potiebuje to zaZit, aby se
MOHL posunout.

PFeji odvahu, mate to stradné tézky, nebojte se bratrovi fict, ze uz neni nikdo, kdo by za nim stal, ze to
prosté nejde, Ze chcete zachranit alespor sebe, kdyz on sebe ne. Mamka s Vami musi drzet tento postoj

vvvvv

kam zajit, kdyz si své odbyde a je nejhlfr.

Re: alkohol v rodiné
Vlozil Katefina - 29/12/2010 17:59

Moc vam damy dékuiji. :)

Tak jsem si ot vSechno vyhledala, zapsala ted jen jeSté odchytnout bratra. Mamina trne jako tradic¢né,
Ze nékde zmrzl, coz by v nasi rodové linii nebylo az tak neobvyklé. MUj otec byl z 11 déti, 7 synu a
zbytek dcer. VSechny holky skvélé upracované zenské, vSichni chlapi alkoholici. Jeden se zabil na
motorce, druhy pfi vybuchu, tfeti umrzl na poli, tvrty neprezil porod, paty otec zemfrel na selhani
organismu, Sesty jesté zije ale je to pijan, sedmy, uz ani nevim...

No alkohol je z téhle linie dost silny, navic jejich otec byl krufas, takze myslim, Ze ta nasilnost v alkoholu
je po ném. Tak drzte mi palce, at ten posledni muzsky potomek z téhle linie - muj bratr nedojde
stejnému osudu.

Hezky, sfastny, zdravy Novy rok.ProtoZe pokud je zdravi, tak je véechno:-)

Nova |éCebna
Vlozil lvan - 28/01/2011 17:40

Ja bych rad pfispél do tématu informaci, Ze vznika nové léCebna zavislosti.Je na 33dni a zalozZila ji
Monika Plocova (www.mplocova.estranky.cz).

Lécebna je sice placena, ale vypada to moc dobfe. Jmenuje se Dim Emblema a ma stranky
www.dumemblema.cz Pani Plocové jsem volal a byla hodné pfijemna, zodpoveédéla mi ochotné
vSechny otazky. Sama proSla zavislosti takze a bylo vidét, Zze vi, o ¢em mluvi.lvan

Re: alkohol v rodiné
Viozil ivlik - 28/01/2011 19:57

Souhlas,Monika je Uzasna,nékde zde jsem na ni davala uz reference.LéCila jsem se u ni jesté v
Bohnicich,pak zalozila Almafeminu a nyni Emblemu.Ma pobocku i u Cesky lipy,kdo jste z okoli.Je zde
moznost domluvit se i na platbé.
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