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Muze p ob(}/t v |éCebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil Lena - 13/07/2015 17:22

MUj manzel se vratil z 1éCeni. Asi mésic abstinoval, po mésici zacal pit jesté s vétsi intenzitou nez pred
lé¢enim. Navic vypadd, Ze je psychicky naprosto vyfizeny, nestastny ¢lovék. Mam zato, ze mu mohla
tfeba skupinova terapie ublizit, protozZe je velmi citlivy ¢lovék. Ma nékdo také takovou zkusenost?

Re: Mlze Xt v |éCebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil Ja - 13/07/2015 1

Lena piSe:

MUj manzel se vratil z 1é€eni. Asi mésic abstinoval, po mésici zacal pit jesté s vétsi intenzitou nez pred
[éCenim.

Lenka,

...je len smutné, ze ni¢ nepochopil, dobieha zameskané a Sprintuje opaénym smerom. Takymto tempom
¢oskoro predbehne aj smrt! :(

:blush:

Re: Mlze pobyt v IéCebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil Lena - 13/0 /201 18:27

MUj manzel taky, na Ié€eni byl vzorny, aspésné ukon il 1éCbu (i s plusovymi body). JenZe pak vSechny
doporuceni které tam dostal nedodrzel. "Na svobodé" si zase zacal délat co chtél. Nejdfive to chvili
zkouSel IéCit se praci a vyhybat se rizikovému prostfedi, ale prosté to nezvladnul. A ted' v kazdé volné
chvili béha do hospody a leje to do sebe jako kdyby chtél dohnat to co zanedbal. Je to jesté horSi nez
pred tim. A psychicky je UpIné na dné

Re: Maze pobyt v |é€ebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil Liba - 13/07/201518:46

Leno, mas Spatny pocit.V 1éCebné mél skupiny porad, na AA jsou také, jenze, vSichni jsou si tam rovni,
stejna nemoc, a tim padem pochopeni.Mohl jit jinam, psycholog, psychiatr, neSel.Vi velice dobfe sam,
co ma délat, nechce.Rozhodl se dal pit, vi kam spadne.Vas doma lituji.
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Re: Mlze Pobgt v |éCebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil Ja - 13/07/2015 19:07

Liba napsal:

...V 1é¢ebné mél skupiny porad, na AA jsou také, jenze, vSichni jsou si tam rovni, stejna nemoc, a tim
padem pochopeni.Mohl jit jinam, psycholog, psychiatr, nesel.Vi velice dobfe sdm, co ma délat,
nechce.Rozhodl se dél pit, vi kam spadne.

Vzdy ma prilezitost tah zastavit, v lie¢ebni ho prijmu, relaps a recidiva su tiez ta neprijemna sucast nasej
nemoci.
(Hanbu a vycitky zo zlyhania treba odlozit bokom a opét aktivne vstlpit do lie¢by a pokracovat v nej!)

"Nie kazdy uspeje hned - po prvykrat!" ;)

Re: Mize obé/t v |éCebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil Lena - 13/07/2015 19:26

Ja uz jsem se rozhodla, ze to s nim nebudu vubec fesit, jen pokud bude chtit sdm. Je to jeho volba, on
vi velice dobre, Ze je to jeho pomala sebevrazda, tedy vi to, pokud vibec vystfizlivi a to ja si nejsem
vlibec jistd. On se bez alkoholu neciti byt vibec $tastny, Zivot bez alkoholu pro ného asi nema viibec
Zzadnou cenu. Tak radéji chce Zit podle ného "na piny plyn" nez zit dlouho a nestastné, to je jeho
filosofie.

Re: MiUze obglt v [éCebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil Lena - 13/07/2015 19:28

Ja napsal:

Liba napsal:

...V 1éCebné mél skupiny porad, na AA jsou také, jenze, vSichni jsou si tam rovni, stejna nemoc, a tim
padem pochopeni.Mohl jit jinam, psycholog, psychiatr, neSel.Vi velice dobfe sdm, co ma délat,
nechce.Rozhodl se dél pit, vi kam spadne.

Vzdy ma prilezitost tah zastavit, v lie¢ebni ho prijmu, relaps a recidiva su tiez ta neprijemna sucast nasej
nemoci.
(Hanbu a vygitky zo zlyhania treba odloZit bokom a opat aktivne vstupit do lieCby a pokracovat v nej!)

"Nie kazdy uspeje hned - po prvykrat!" ;)

Jenze to on uZ pry nechce :dry: Pry si ani neplanoval Uplné prestat ted fika. Nez tam Sel fikal néco
jiného
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Re: Mlze Pobgt v |éCebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil Ja - 13/07/2015 20:40

Lena - piSeS:Jenze to on uz pry nechce :dry: Pry si ani neplanoval Upiné prestat ted fika. Nez tam Sel
fikal néco jiného

Lenka,

...to su Skodoradostné hlasy a ohlasy spolupijanov - naSepkavacov, bez sily a odvahy nieCo sam so
sebou (u)robif(!).

Uspech iného je pre takychto *v&evedov* ako olej do vatry!

Takito borci vedia totiz Uplne v8etko! ~ preto radia zasadne v kréme a zdarma!

RieSia si tak vlastné neuspechy, zlyhania a boliestky cez labilnych alkoholikov; testuju ich: pokus -
omyl... (ako lacny zdroj zabavy.) :(

Ked v8ak pride na lamanie chleba, tak *krémovy Macho* zvyc¢ajne uhyba pred zodpovednostou
otrepanou frazou: ..."ved mé vlastny rozum!" :silly:

Re: Muze pobyt v 1é€ebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil anoine - 13/07/2015 21:33

Lena napsal:

Ja napsal:

Liba napsal:

...V 1éCebné mél skupiny pofad, na AA jsou také, jenze, vSichni jsou si tam rovni, stejnda nemoc, a tim
padem pochopeni.Mohl jit jinam, psycholog, psychiatr, nesel.Vi velice dobfe sdm, co ma délat,
nechce.Rozhodl se dél pit, vi kam spadne.

Vzdy ma prilezitost tah zastavit, v lie¢ebni ho prijmu, relaps a recidiva su tiez ta neprijemna sucast nasej
nemoci.
(Hanbu a vycitky zo zlyhania treba odlozit bokom a opét aktivne vstupit do lie€by a pokracovat v nej!)

"Nie kazdy uspeje hned - po prvykrat!" ;)

Jenze to on uz pry nechce :dry: Pry si ani neplanoval Uplné prestat ted fika. Nez tam Sel fikal néco
jiného

Leno,psychoterapie chloveku "uskodit" i muze.Nikdo nezacne pit proto,ze se alkoholikem stat chce.Vzdy
za tim "stoji" neco jineh,co se musi resit..Jenze on,podle mne,musi nejprve resit "druhotny" problem,coz
je alkohol.Pokud se nevyrovna s touto nemoci,nebude mit kapacitu,moznost,sanci,ci cokoliv jineho,resit
dalsi.Vi,co ma delat.To,ze to nedela neni o tom,ze by mu "uskodila" terapie.To,co dela a rika,je dle
meho,0 alkoholu a o "nezvladnuti" lecby...Porad je moznost informovat o tom lekare,poradit se.Pokud
budete cekat,az bude chtit sam,nevim,zda se dockate...mrzi me to...

Re: Maze pobyt v Ié€ebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil Liba - 14/07/201505:11
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V lé¢ebné se dozvédél vée.Ze nemUize pit viibec, Ze je nemocny, takze nebere slova odbornikd
vazné.Také tam vidél,slySel, jak mize dopadnout,takze je Uplné zbyte€né Fesit jeho piti, déla si co chce,
védome si ublizuje, bude hif. A zbyteéné vyhozenych par desitek tisic za jeho Ié¢bu.

Re: Mlze obé/t v |éCebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil Lena - 15/07/2015 15:34

Liba napsal:

V lé¢ebné se dozvédél vie.Ze nemUize pit viibec, Ze je nemocny, takze nebere slova odbornikd
vazné.Také tam vidél,slySel, jak mize dopadnout,takze je Uplné zbyteéné Fesit jeho piti, déla si co chce,
védomeé si ublizuje, bude huf. A zbyte€¢né vyhozenych par desitek tisic za jeho IéCbu.

Libo, jste drsnd, vpodstaté méate pravdu, ale zbavit se zavislosti asi nebude jednoduché, zvlast kdyz
Cloveék asi moc nechce. Co myslite?

Re: Mlze pobyt v Ié€ebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil Liba - 15/07/2015 15:55

Je to velice téZké, i pro toho, kdo chce prFestat opravdu pit.Ale jde to, v kazdém véku.Ten kdo nechce,
neresi to.A jak drsnd?Jak mam psat, lhat, oblbovat, friukat, litovat?Nevim, Ze by kolem alkoholického
Zivota byla jemnost, sluSnost, krasa.

Re: Mize 2loob;/t v |éCebné alkoholikovi uskodit?
Viozil Ja - 15/07/2015 17:31

Liba pise:
Je to velice téZké, i pro toho, kdo chce prestat opravdu pit.Ale jde to, v kazdém véku.Ten kdo nechce,
nefesi to.A jak drsna?Jak mam psat, lhat, oblbovat, fliukat, litovat?...

Informovany alkoholik sa vedome poskodzuje ked pije a zabija sa.
(IQ+EQ+SQ) = Cokolvek/300% =>, tzn. vobec pritom nerozhoduje! :P
Aj z ¢lena Mensy méze byt zavislak, asocial alebo bezcitny tvor. ;)

(Neinformovany korhel a pijan neexistuje!...
Alebo je snad *abstak = Milost Bozia*?!? Je to dar alebo utrpenie?) B)
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Re: Muze pobyt v 1éCebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil Reminiscence - 31/08/2015 02:42

To je docela zajimava otazka, zda muze l1éCebna uskodit. Tvému partnerovi uskodila asi v tom, Ze kdyz
vidél, co vSechno by musel podstoupit, aby se mu podafilo abstinovat, nepfijal to. Asi to vzdal, fekl si, Zze
uz to nebude fesit a bude pit a vSichni at mu se svymi radami vlezou na zada. Svoje selhani otupuje
jesté vétSim pitim nez predtim. To je moc Spatné a nevim, kam to povede. Jinak Ié¢ebna mize uskodit i
v jinych vécech, napadly mé napf. tyto:

- odsouzeni okoli (hlavné na vesnici, kde vSichni lejou, je to normalni, ale jak nékdo jde do 1éCebny, je
tfuj alkoholik)

- ztrata prace

- ztrata fidi¢Ského prikazu (pfi dobrovolné Ié¢bé mi to pfijde hodné nefér)

- navazani vztahu s jinym zavislym pacientem (a ze téch vztaht v [éCebné vznika, i kdyz je to zakazané),
tyto vztahy pak po Ié¢bé konci vétSinou katastrofalné, neni vyjimka, ze do té doby "pouhy alkoholik"
pfibere i drogy

- deprese z vystfizlivéni. To se stalo mné. Kdyz jsem najednou vidéla véci bez milosrdného
alkoholického oparu, kdyz jsem si uvédomila, co vSechno jsem natropila, kolik ¢asu jsem ztratila atd.

- a jesté urcité dalsi véci, ale momentalné meé nic nenapada, jen néjaké nepodstatné drobnosti

Re: Maze pobyt v Ié€ebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil Liba - 31/08/2015 04:40

Na toto jsou léCebny vyborné, ¢lovék pod dohledem lékarfu vystfizlivi, dojdou mu ty prasvihy, co nadélal,
ale pofad ma pomoc terapeut, profesionalt.Kazdopadné je nejméné 3 mésice izolovany od alkoholu,
ma Cas si uvédomit, co vibec jesté od Zivota chce.Jsou tam i moznosti si sehnat praci, vyfidit osobni
bankrot, sehnat bydleni, komunity, chranéné bydleni,podporu z Pracéku, pfi rodinné terapii i své
soukromé starosti.

Re: Muze pobyt v 1é¢ebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil Lena - 31/08/2015 09:17

Reminiscence napsal:

To je docela zajimava otazka, zda muze Ié€ebna uskodit. Tvému partnerovi uskodila asi v tom, ze kdyz
vidél, co vSechno by musel podstoupit, aby se mu podafilo abstinovat, nepfijal to. Asi to vzdal, fekl si, ze
uz to nebude fesit a bude pit a vSichni at mu se svymi radami viezou na zada. Svoje selhani otupuje
jesté vétSim pitim nez predtim. To je moc Spatné a nevim, kam to povede. Jinak I1é¢ebna mize uskodit i
v jinych vécech, napadly mé napf. tyto:

- odsouzeni okoli (hlavné na vesnici, kde vSichni lejou, je to normalni, ale jak nékdo jde do I1éCebny, je
tfuj alkoholik)

- ztrata prace

- ztrata fidi¢Ského prikazu (pfi dobrovolné |eé¢bé mi to pfijde hodné nefér)

- navazani vztahu s jinym zavislym pacientem (a zZe téch vztahd v 1é€ebné vznika, i kdyz je to zakazané),
tyto vztahy pak po 1é¢bé konéi vétdinou katastrofalné, neni vyjimka, ze do té doby "pouhy alkoholik"
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pfibere i drogy

- deprese z vystfizlivéni. To se stalo mné. Kdyz jsem najednou vidéla véci bez milosrdného
alkoholického oparu, kdyz jsem si uvédomila, co vSechno jsem natropila, kolik ¢asu jsem ztratila atd.
- a jesté urcité dalsi véci, ale momentalné meé nic nenapada, jen néjaké nepodstatné drobnosti

Mas$ na mysli sexualni vztahy, to znamena, ze mi tam byl tfeba i nevérny? :ohmy:

Re: Muze p obé/tv [éCebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil mata - 31/08/2015 10:36

Ale tak to asi ne pfece. Spi§ méla na mysli to kamaradi¢kovani. A kamaradi byvaji nékdy zli nékdy
hodni. Byl jsem na psychiatrii otevieném oddéleni a nasSel sem si kdmosSe co si v opilosti rad podfezaval
zily, tam byl Uplné fajn, uz po nékolika mésicich poléceny, a co ho pustili tak po necelém meésici mné uz
tahal na pitky a lital v tom znovu, furt mi volal, byl sem za nim, mluvil s jeho brachou, nepomohli sme
mu. Za dva mésice byl zas podfezany. Jachci zit, ne chlastat a takhle skongit. Co ten Tvuj?

Re: Mlze Xt v [éCebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil Ja - 31/08/2015 1

Lenka, pise$:Mas na mysli sexudlni vztahy, to znamend, Ze mi tam byl tfeba i nevérny? :ohmy:
Lenka,
...lie€enie - to nie je Ziadna *swinger's party*. B)

‘blush:

Re: Muze p obé/tv [éCebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil Lena - 31/08/2015 11:14

mata napsal:

Ale tak to asi ne prece. Spi§ méla na mysli to kamaradiCkovani. A kamaradi byvaji nékdy zli nékdy
hodni. Byl jsem na psychiatrii otevieném oddéleni a nasSel sem si kdmoSe co si v opilosti rad podfezaval
Zily, tam byl Uplné fajn, uz po nékolika mésicich poléceny, a co ho pustili tak po necelém meésici mné uz
tahal na pitky a lital v tom znovu, furt mi volal, byl sem za nim, mluvil s jeho brachou, nepomohli sme
mu. Za dva mésice byl zas podfezany. Jachci zit, ne chlastat a takhle skongit. Co ten Tvuj?

Je to Spatny, pije pofad a snad vic a vic, jednou tydné snad zacal nékam dochazet, ale evidentné mu to
nepomaha. Jak se vrati z toho sezeni hned zase bézi do hospody. A v hospodé je vpodstaté poréad,
pokud neni zrovna v praci, jen obc¢as si odsko¢i domu. Pry hospoda je jeho rodina, no méa dost. Ja to uz
moc nefesim, spi$ si myslim, Ze ho brzy opustim, protoze na$ vztah stejné nefunguije, jeho nejlepsi
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pfitelkyné je pullitr a to nezménim. Bude ho Skoda

Re: Muze pobyt v 1é¢ebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil Liba - 31/08/2015 12:50

| vztah muze v [é€ebné vzniknout, i kdyZ je zakdzano navazovat znamosti.Stejné ¢asto konci blbé.Ale
nikdo netvrdi, Ze zrovna ten tvlj tam nevérny byl.Nedélej si vSe jesté horsi, nez mas.Uz se trapi$ moc,
nechces zajit k psychiatrovi, uklidnit se?Nic ve zlém.

Re: MuzZe pobyt v 1é¢ebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil Reminiscence - 31/08/2015 12:55

Leno, ano, méla jsem na mysli samoziejmé milostné i sexudlni vztahy. Je to zakdzané, vyhazuje se za
to, ale vzdy a vSude (!!!) se to déje. Ja jsem bohuzel dost tézka "notorka", placala jsem se v piti roky a
roky a dostala se postupné do Ctyf riznych IéCeben a bylo to vSude. Hodné lidem §lo samoziejmé jen o
sex, ktery za tu dlouhou dobu nékomu neprekonatelné chybi, ale problém je, Ze v 1éEebné se hlavné
snadno zamilujes. Clovék vykoukne z lihu a dlouho otupované city najednou zaénou bystfit, objevi se
citlivost, litost, mas vedle sebe lidi, ktefi ti rozumi, doma nasranou partnerku ;) , travi$ s lidmi z komunity
spoustu €asu a aktivit... (Docela pecka je, Zze znam kluka, ktery v 1éCebné pocal décko, nastésti spolu s
tou partnerkou zustali a jsou snad v pohodé). Netrvdim, ze se to déje néjak ve velkém, ale teoreticky ti
byt nevérny mohl. Ale to snad hrozi i v normalnim Zivoté, ne? Jestli t& ma rad, tak tam snad takhle
neblbnul.

Re: MUze pobyt v IéCebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil eber - 31/08/2015 12:59

On se bez alkoholu neciti byt vibec $tastny, Zivot bez alkoholu pro ného asi nema vibec Zadnou cenu.
Tak radéji chce Zzit podle ného "na plny plyn" nez Zit dlouho a nestastné, to je jeho filosofie.

cca az tak po dvou letech abstinence si alkoholik vibec v§imne, Ze sviti slunce a trava je zelena...
abstinence je béh na dlouhou trat...

dulezita je motivace, ville a prfesvédceni o spravnosti toho ze abstinuiji..

Re: Muze pobélt v |éCebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil Lena - 31/08/2015 19:43
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Reminiscence napsal:

Leno, ano, méla jsem na mysli samozfejmé milostné i sexudlni vztahy. Je to zakdzané, vyhazuje se za
to, ale vzdy a vSude (!!!) se to déje. Ja jsem bohuzel dost tézka "notorka", placala jsem se v piti roky a
roky a dostala se postupné do ¢tyf riznych Ié€eben a bylo to vSude. Hodné lidem §lo samoziejmé jen o
sex, ktery za tu dlouhou dobu nékomu nepfekonatelné chybi, ale problém je, Ze v 1éEebné se hlavné
snadno zamilujes$. Clovék vykoukne z lihu a dlouho otupované city najednou zaénou bystfit, objevi se
citlivost, litost, mas vedle sebe lidi, ktefi ti rozumi, doma nasranou partnerku ;) , travis s lidmi z komunity
spoustu €asu a aktivit... (Docela pecka je, Zze znam kluka, ktery v 1é¢ebné pocal décko, nastésti spolu s
tou partnerkou zUstali a jsou snad v pohodé). Netrvdim, Ze se to déje néjak ve velkém, ale teoreticky i
byt nevérny mohl. Ale to snad hrozi i v normalnim zivoté, ne? Jestli t& ma rad, tak tam snad takhle
neblbnul.

Tak proto kdyz se vratil nemél zadny chut na sex. Uz chapu

Re: Maze pobyt v Ié€ebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil Liba - 31/08/2015 19:54

Jen ho nepodezirej hned z nevéry, mize mit i jiné divody, psychické, néjaky chlap ti to vysvétli, nékdo
uz o tom tady psal.

Re: Maze g)obyt v léCebné alkoholikovi uskodit?
Viozil e - 02/09/2015 12:51

Tak proto kdyZ se vratil nemél Zadny chut na sex. Uz chapu

ano - mize tomu byt pfi¢inou nevéra, anebo taky nemusi. Je pro Vas dulezité TO védét? Co voci nevidi
to srdce neboli...

Daleko vétsi prudvih je to, ze znova chlasta... TO musite feSit hned, takze znovu na Ié€eni nebo
rozchod...Mate déti? Asi ne, si myslim, neni tady o nich Zadna zminka. O to to tedy bude jednodu$si.

Re: Mlze pobyt v IéCebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil Jaja Paja - 02/09/2015 14:26

no jo sodoma gomora jsou ti alkaci fuuuj

Re: Maze pobyt v Ié€ebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil Lena - 02/09/2015 14:28
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e napsal:
Tak proto kdyz se vratil nemél zadny chut na sex. Uz chapu

ano - mize tomu byt pfi¢inou nevéra, anebo taky nemusi. Je pro Vas dulezité TO védét? Co voci nevidi
to srdce neboli...

Daleko vétsi prasvih je to, ze znova chlasta... TO musite feSit hned, takze znovu na léCeni nebo
rozchod...Mate déti? Asi ne, si myslim, neni tady o nich Zzadna zminka. O to to tedy bude jednodu$si.

Na léCeni uz jit nechce za zadnou cenu, nékam dochazi do komunity nebo co, ale to mu evidentné
vibec nepomaha. Spole¢né déti nemame

Re: Maze pobyt v Ié€ebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil Liba - 02/09/2015 15:12

Kdyz chce pit, tak bude, a nepomuze mu ani Ié€ebna, ani komunita, nic.

Re: MUze pobyt v IéCebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil eber - 02/09/2015 15:38

no jo sodoma gomora jsou ti alkaci fuuu;j

PP PP PP

za sodomsky hfich se poklada homosexualita a dalsi "
zakonikem....

aktivity" pravdépodobné jiz ohodnocené trestnim

a wo to tady asi nejde

Re: MUze pobyt v IéCebné alkoholikovi uskodit?
Viozil Jaja Paja - 02/09/2015 19:51

Lena napsal:
e napsal:
Tak proto kdyz se vratil nemél zadny chut na sex. Uz chapu

ano - mize tomu byt pfi¢inou nevéra, anebo taky nemusi. Je pro Vas dulezité TO védét? Co voci nevidi
to srdce neboli...

Daleko vétsi prasvih je to, ze znova chlasta... TO musite feSit hned, takze znovu na léCeni nebo
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rozchod...Mate déti? Asi ne, si myslim, neni tady o nich Zadna zminka. O to to tedy bude jednodussi.

Na léCeni uz jit nechce za zadnou cenu, nékam dochazi do komunity nebo co, ale to mu evidentné
vUibec nepomaha. Spole¢né déti nemame

Leno, nechci té stradit, ale mozna, Ze misto do komunity chodi za milenkou a s ni nasava, pokud ji
potkal tfeba v 1éCebné. Tak mi to néjak vyplynulo z této diskuze. Ale mozna se pletu

Re: Mlze pobyt v IéCebné alkoholikovi uskodit?
Viozil eber - 03/09/2015 11:28

Leno, nechci té strasdit, ale mozna, Ze misto do komunity chodi za milenkou a s ni nasava, pokud ji
potkal tfeba v 1éCebné. Tak mi to néjak vyplynulo z této diskuze. Ale mozna se pletu

no tak takhle by to asi néjak vypadat mohlo.... :( :( :(
protoze jsou vztahy v IéCebné zakdzané a je za to vyhazov, coz znamena ze "styk" je obtizné technicky
proveditelny, tak se to "realizuje" tfeba az po skonceni |éCby... B)

no - déti s nim nemate (to je ta lepSi varianta), takze ted’ sledujte zpovzdali, co se bude dit dal a asi by
jste se méla pfipravit na variantu "odstfihnuti"

Re: Mize 2loob%/t v |éCebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil Ja - 03/09/2015 16:37

eber pides:
Leno,
...takze ted sledujte zpovzdali, co se bude dit dal a asi by jste se méla pfipravit na variantu "odstfihnuti"

...toto podpora rozhodne nie je - skér uder pod pas! ...a pre oboch: pre Lenu i jej partnera.
Otvoreny rozhovor zoci-voci a priama konfrontacia méze vsetko vyriesif aj ukoncit. Aspon budete vediet
ako na tom ste... Svitne/Rozbfeskne se... B)

Re: Maze pobyt v Ié€¢ebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil Petr - 06/09/201512:09

Pro bobyt v Ié¢ebné musi byt ¢lovek pfesveédcen o tom,ze uz nechce nikdy pit.MUj pfipad byl ten,ze
jsem Sel na l1éCbu pod natlakem okoli manzelka rodi¢e.Po dobu IéCby jsem samoziejmé abstinoval doba
léCby 3 mésice (Kroméfiz) po 1éCbé jsem se pul roku drzel a nepil.Po te jsem se napil 9 mésicl bez
kapky alkoholu,télo vycisténé od Skodlivin a ted’ ty obrovské davky alkoholu co jsem do sebe daval mé
staly malem Zivot,totiz télo si na alkohol odvyklo vycistilo se ale v mozku jsou na vdzy zafixované ty

posledni davky co ¢lovék ve urcitém stadiu alkoholismu pil a tam kde skoncil s pitim myslim mnozstvi

10/15



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 10 February, 2026, 16:27

davky tam i vétSinou zac¢ne a télo dostava obrovské bomby.Po 2 tydennim tahu v kuse jsem skoncil na
JIP s davkou alkoholu pfes 6 promile a malem jsem za mou neopatrnost zaplatil Zivotem,selhaly mi jatra
byl jsem jako citron.Po dlouhém IéCeni na interné a 14 dnes na JIP jsem mél ¢as nad v§im pfemyslet a
opét si zafidil jiz druhou Ié€bu a dal jsem tomu dals$i pokus o abstinenci ale tentokrat bez natlaku
okoli,protoZze manzelka mé opustila rodi¢e na mé zanevfeli kamaradi se ke mé neznali a to byl ten nej.
motiv ukazat sobé i okoli,ze to zvladnu a od tehdy toho samého dna se odrazim a budu ¢lovékem.Dnes
je to uz hodné dlouho co nepiji,bylo to strasné tézké vydrzet nedat si v tom vedru pivko toho odfikani ale
vzdy jsem si vzpomnél na JIP jak vedle mé leZel pan co mél na ustech takovy ten dychac co za ného
dychal a dodnes si pamatuji ten nekoneény zvuk foukani a probdélych nocich pfi tom hnusném 24
hodinovém ostrém svétle co mi svitilo z téch zafivek pfimo do ksichtu.Nyni jsem fidi¢em z povolani
jezdim nakladakem a je mi prosté fajn ale ty chuté si dat ten alkohol jsou pofad silné a myslim,ze budou
po cely muj zivot.

Re: Mdze pobyt v |IéCebné alkoholikovi uskodit?
Viozil Ed - 06/09/2015 13:06

Souhlas....pro pobyt v Ié€ebné musi byt Clovék rozhodnuty, Ze uz nechce pit....Ié¢ebna pak hraje roli ve
vytrZzeni z toho kolotoce piti a abstaku.....

Re: Mlze Pobgt v [éCebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil Ja - 06/09/2015 13:47

Ed napsal:
Souhlas....pro pobyt v Ié€ebné musi byt Clovék rozhodnuty, Ze uz nechce pit....Ié€ebna pak hraje roli ve
vytrZzeni z toho kolotoce piti a abstaku.....

Na takéto rozhodnutie je potrebné aj patricne dozriet/uzrat!
(Uzdrava sa (od)startuje prave v mysli! Zmenou paradigmy.) B)

Re: MUze ob}/t v [éCebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil Lucie - 23/11/2021 16:04

Ja jsem se do protialkoholni |é¢ebny dostala, kdyz mé dcefi byl rok a pul, kdy mému partnerovi moje
konzumace alkoholu 0,71 vina vzdy v patek po uspani dcery pfipadala uz moc pravidelna. Tak jsem tedy
pod vyhrizkami jeho odchodu souhlasila s 1é¢bou,bylo mi také receno ze je Ié¢ba anonymni a Ze se o ni
nikdo nedozvi. Lé¢ba samotna i kdyz v rezimu byla jako dovolend ve srovnani s materskymi a domacimi
povinnostmi se kterymi mi doma partner nikdy nepomabhal, ani fyzicky ani finan¢né. To byl taky jeden z
ddvodu proc jsem s lé€bou souhlasila. Aby si to taky chvilku vyzkousel ne?

Ted jsem 4 mésice po 1éCbé, a z finan¢nich dlivodl (ano tam se nic nezmenilo.. ono ani s pomoci o
domacnost) se vracim na DPC do prace. A ejhle chtgji vypis ze zdravotni dokumentace... a hadejte ...
zadznam tam JE! No jsem momentalné v takové psychické krizi, Zze nemam chut se napit, ale rovnou
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zabit. Jesté pockam tedy co na to zaméstnavatel, ale takové ponizeni, a jestli mi snizi funkci... tak
nevim.

Ze mé tchyné uz nebere jako plnohodnotneho cloveka po tom co ji synacek rekl kde jsem, kdyz
potreboval dité pohlidat, to vem Cert, ale tohle jsem opravdu necekala.

Re: Mlze Pobyt v |éCebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil David - 23/11/2021 16:35

To byla chyba, Ze jsi Sla do té 1éCebny. Konzumace jedné lahvinky jednou tydné neni zadna zavislost.
Mné by tam nikdo nedostal, a to piju skoro denné.

Re: Miize ob}/t v |éCebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil Lucie - 23/11/2021 16:56

No kazdopadné si necham vyjet celou propousteci zpravu z 1éCebny kde je podrobné vSe vypsaneé, i
laboratorni testy, kde jsou vsechny hodnoty ( samozifejmé mam na mysli jaternich testd) naproto v
normalu uz od pfijmu. A zkusim to obhajit. Ale takovej podraz jsem necekala.

Re: Mize Eob t v IéCebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil MichalB - 23/11/2021 18:50

Co je na tom za podraz? Byla jste v lecbe v nemocnici, tak je to zaznam v karte pacienta, ne?

Budte rada, ze jste neprisla jeste o ridicak :).

Spis bych se zameril na toho partnera. Pisete, ze jste byla v lecebne a jeho pomoc/nepomoc se vubec
nezmenila a nejspis tchyne hlidala dite vice nez si mozna myslite. Tam bych videl moznou zradu a
podraz. To vypada, ze si vas omotal kolem prstu a pekne s vama cvici ;)

Re: Mlze g)ob t v [éCebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil MichalB - 23/11/2021 18:52

Ja to mam v karte take a take jsem se opotil behem zmeny zamestnani. Uz nevim, jak jsem to udelal,
jestli jsem ten list s lecebnou vyhodil a nepredal zamestnavateli a nebo to nechal byt a zamestnavatel
nic nerikal.
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Re: Mlze POb yt v IéCebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil Fabia - 25/11/2021 09:43

Dekuji za odpovéd. Uvidim jak ten vypis bude vypadat, byl by to posledni zaznam. Odstrihnu to, pokud
by to byl samostatny papir tak stopim.

Re: MUze pobyt v IéCebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil MichalB - 02/12/2021 10:07

Je mozne, ze v dokumentaci budete mit zaznam o leceni na psychiatricke klinice, ale mozna tam
nebude diagnoza - s cim jste se tam lecila. Ja si vubec nemuzu vzpomenout, jak jsem to udelal a co v te
dokumentaci mam napsano, kazdopadne vitr jsem z toho mel, ne ze ne :D. Akorat bych byl opatrny,
kdyz vyhodite do kose ten zaznam, je to vlastne asi "podvod"/nepravdive dolozeni zdr. dokumentace,
coz by se mohlo nevyplatit, za urcitych okolnosti.

Re: Maze pobyt v Ié€¢ebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil Fabia - 02/12/2021 18:18

No ono to stejné nejde, je tam hlavi¢ka jakoze rodinna anamneza, osobni anamneza.. tam je napsané
akorat syndrom zavislosti na alkoholu r.2021, pak farmakologicka anamneza. atd.. vsechno prosté text v
jednom odstavci. Takze to ani nejde nijak zatajit. Prosté to tak je a hotovo. A ja na to kaslu. Tak to tam
je. 9.12 to tam ponesu. Pak dam védét jaka byla reakce.

Re: Maze pobyt v |é€ebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil Kleris - 02/12/2021 19:02

Toto je bohuzel velmi nestastné a vérim, ze nékoho muze fakt, Ze jej bude alkoholova diagnéza
provazet po zbytek Zivota (a mozna poskodi v profesni sféfe...&i napt. hrozi ztrata RP atd.), od Ié&by
zcela odradit. Pro ty, kdo mozna feSi néco podobného - cesta se vZdy najde! - dobré je, ovéfit si pfedem
podminky nastupu. Dle mé zkuSenosti se da v Ustavech, kde vladne trochu rozumny personal, domluvit
takika na ¢emkoli. Pokud tedy nechcete, aby se zaznam o Ié€bé tahl vasi zdravotnickou dokumentaci,
obvodniho lékafe za zadnou cenu neuvadét. V opacném pfipadé maji bohuzel povinnost zaslat mu
vystupni zpravu.

Re: Muze pobyt v IéCebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil Kleris - 02/12/2021 19:13
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Fabia, drzim pésti. Snad vSe dobfe dopadne. Tak Ci tak jde de facto o chorobu jako kazdou jinou a
diskriminovana byste jisté byt neméla, pokud jste nyni fit. A za tim bych si stala.

Re: Mize ?ob t v IéCebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil MichalB - 03/12/2021 01:02

Fabia, jen nahlas premyslim. Zamestnavatele zajima, zda je clovek schopen vykonavat praci
(schopen/schopen s omezenim/neschopen) k cemuz slozi vstupni prohlidka a pak peridicke, ktere jsou
dane zakonem(?). Schopen/neschopen je vystup z prohlidky, o ktere lekar zamestnavatele udela
zaznam a ten ma k dispozici zamenstnavatel. Tak si kladu otazku, na co a proc dodavat komplet
zdravotni dokumentaci - je to na to opora v zakone/zakony narok/narizeni?

Kontakvoal bych sveho lekare, konzultoval postup a nechal si vystavit potvrzeni, ze dochazim na
kontroly/leceni, ktere prokazuje, ze clovek nekonzumuje alkohol. Pokud by se zamestnvatel zminil nebo
vyslovil nejakou pochybnost/neduveru v souvislosti s lecbou a jednani by bylo ok, nabidl bych toto
dolozeni od lekare.

Jakekoliv jine pravni reseni je neco, co clovek nechce a je to zbytecne.

Kleris, to je pravda. Neuvest sveho lekare a nemaiji to kam poslat. Bude to sice dohledatelne pres
pojistovnu, ale v karte pacienta u praktika to nebude(?).

Re: Maze pobyt v |é€ebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil Fabia - 09/12/2021 15:51

Tak jsem tedy vypis i se zapisem o z@vislosti na prohlidku donesla. Lékarka se zachovala velice
profesionalné. Pouze se zeptala, zda jsem byla na |é¢bé, ja rekla ano, 3 mesice. A ona jen pokyvala
hlavou, a dal pokracovala, jakoby nic. Tak asi dobry. A ja méla bobky vétsi nez pfed maturitou.

Re: Mlze EOb t v IéCebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil MichalB - 09/12/2021 15:59

Lekarce?
Ja mel za to, ze mas obavy, aby se to nedozvedel od lekare zamestnavatel.
Lekari je to vicemene jedno, pokud vysledek bude - je schopan vykonavat danou pozici bez omezeni.

Re: Maze pobyt v |é€ebné alkoholikovi uskodit?
Vlozil Fabia - 09/12/2021 18:22
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Nesla jsem vypis ze zdravotni dokumentace k lekarce kam budu chodit na ro¢ni prohlidky pro
zamestnavatele. Tak jestli ho bude informovat tedy nevim, ale napsala, ze prace schopna a vykonavat
nocni smeny mohu.
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