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Léčebna Kroměříž
Vložil Jan Matuška - 07/10/2015 10:38
_____________________________________

máte prosím někdo zkušenosti s touto léčebnou? díky

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Liba - 07/10/2015 12:37
_____________________________________

Je to známá, velká léčebna, dobrá.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Ed - 07/10/2015 17:34
_____________________________________

Dle zprostředkované zkušenosti se jedná o pionýrský tábor.....což nemusí být nutně na škodu..

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Ja - 07/10/2015 18:00
_____________________________________

Ed napsal: 
Dle zprostředkované zkušenosti se jedná o pionýrský tábor.....což nemusí být nutně na škodu.. 

Pioneer = priekopník/průkopník, objaviteľ. A to snáď každý alkoholik bytostne je! ...Takže, je to -> TO
správne miesto!  :blush: 

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Michal Pooh - 07/10/2015 18:03
_____________________________________

Kroměříž je paráda :)  
Hned bych si ho zase cvičně dal znovu.. ale už bez recidivy..

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 25/09/2016 08:36
_____________________________________
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Zdravím všechny. Manželka se vrátila předevčírem z téměř čtyřměsíčního pobytu v této léčebně a
musím říci, že po psychické stránce je na tom snad hůře než když nastoupila. Pila již někollik let a to
vesměs tajně. Nebudu popisovat skrýše s alkoholem v bytě. To jistě všichni znáte. Dříve pila pouze po
práci, v pozdější době už i během dne, čímž zanedbávala nejen práci, ale i rodinu. Taky to dopadlo tak,
že společník, který s ní měl firmu se s ní rozešel s tím, že nechala půl milionové dluhy. Kam většina těch
peněz šla, dodnes nevíme. To co jsem já a náš nyní pětiletý synek Kubík prožívali, bylo hotové peklo.
Veškerou starost o domácnost i o něj jsem převzal já. Později si našla práci v trafice, kde ji majitelka po
měsíci vyhodila. Po tomto vyhazovu si demonstrativně řezala žíly na rukou. Takže policie, záchranka.
Prvně ji chtěli odvézt na interní oddělení nemocnice, avšak po nadýchání 3,29 promile a následném
zjištění, že si sebou bere jako osobní věci falšku vodky, okamžitá přeprava na záchytku do Kroměříže,
kde již zústala na léčení. Po celou dobu léčby s námi téměř nekomunikovala, návštěvy byly sporadické -
věčně neměla čas, ani jednou nebyla doma "na opušťáku" a jelikož mi to bylo divné, kontaktoval jsem
paní primářku, která mi sdělila, že manželka zakázala veškeré podávání informací o jejím stavu. O
víkendech věčně jezdila dle jejich slov, na nějaké terapie se psy do Prostějova, což nevím zda je
pravdou. Člověka napadají různé myšlenky, zvláště když jsem asi půl roku před jejím odvozem zjistil, že
mi několikrát zahnula. 
Takže jsem pro ni v pátek přijel, čekala na domluveném místě. Podle propouštěcí zprávy byla odeslána
do domácího léčení však o dva dny dříve. Kde byla - tuším, ale nevím jistě. Seděli jsme i s Kubíčkem na
lavičce a zeptal jsem se jí co bude dál, jestli má vyhlédnutou nějakou práci. Na to se osočila, že ona
doma nebude a odejte z našeho města kvůli mě a její matce. Zústal jsem jako opařený, jelikož jsem
chtěl znovu žít jako spořádaná rodina. A od té doby opět peklo! nejsem jí dobrý ani za jedno slušné
slovo. Výhrůžky, napadání, že ke mě nic necítí a vezme mi i Kubíčka. Nedokázala ani zavolat mým
rodičům, kteří nás drželi při jejím pobytu v léčebně. Taky tchýně za ní jejímu bývalému společníkovi
zaplatila nemalou částku z dluhu, aby nedával věc kriminálce. Je z ní monstrum, které nemá svědomí a
žádnou hrdost! Nevím co o nás musela ošetřujícím lékařům a sestrám napovídat. Prý oni jí dopručili
odchod.... Věčně někomu smskuje, volá... Takhle jsem si její léčbu tedy nepředstavoval a vůbec nevím
co bude dál :-(((((( 
Mirek

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Šantalka - 26/09/2016 12:04
_____________________________________

Ahoj Míro, 
tak co? Nějaká změna k lepšímu? Držím Ti palce...

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 26/09/2016 12:13
_____________________________________

Ahoj, včera po příjezdu se zdála ok. Dnes, jsem přes den doma, mám noční, takže jsme spolu, zase do
mne šije. ale je to periodicky. Chvíli klid a pak začne. Reaguje nemístně téměř na každou mou otázku,
poznámku.... Stále dokola má na mysli, jak odejde a samozřejmě Kubíčka si vezme. Já se stále snažím
vysvětlovat princip rodiny....marné. Prý žila 25 let pod drábem! Tak jí pomohli v léčebně....:-(

============================================================================
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Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Ja - 26/09/2016 12:29
_____________________________________

Miroslav, píšeš: 
Ahoj, včera po příjezdu se zdála ok. 

..."Tak jí pomohli v léčebně"... :(  

Miro,  
"neobviňuj nemocnicu ani lekárov a terapeutov!" 

"Má svoju hlavu, v ktorej sa to liahne!" :blush:  
(...a ešte mobil a sms-ky. "Kto jej asi píše?") :p

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 26/09/2016 12:58
_____________________________________

Neobviňuju, ale prostě je na tom psychicky hůře. Asi tam ještě měla zůstat.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Ja - 26/09/2016 13:07
_____________________________________

Miroslav napsal: 
Neobviňuju, ale prostě je na tom psychicky hůře. Asi tam ještě měla zůstat. 

Chce to najmä ústretový prístup a mnoho trpezlivosti.  :blush:  

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 26/09/2016 19:13
_____________________________________

Ano vstřícný jsem....vlastně už byl, protože mi dnes zase lhala, když měla jít ke svému ošetřujícímu
lékaři a po chvíli přišla s tím, že jej potkala při doprovodu malého do školky a on jí řekl, že ještě nemá její
papíry, tak ať nechodí nebo ať se jen staví v ordinaci, že on se podívá, jestli už je nemá. Tak prý je nemá
a bude je mít zítra, tak ji objednal na 15.00 hod. a udělil přísný zákaz vycházek. Přitom z léčebny má
ukončenou neschopenku. Zjistil jsem, že objednává až od 16.00, tak jsem za ním jel domů a ona u něj
vůbec nebyla ani jej nepotkala. Taky žádně terapie se psy v léčebně neexistují. Tímto teda rozhodla, že
ji opravdu nebudu bránit v odchodu a ohledně Kubíčka nemám strach, že by mi nezůstal. Tímto mám
ten boj ulehčený.

============================================================================
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Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Včelař - 26/09/2016 19:33
_____________________________________

No, Miroslave, podle toho co píšeš, tak na jednu stranu se nedivím, že si zjišťuješ informace a
porovnáváš. Na druhou stranu, my tu máme jen Tvůj úhel pohledu a věci můžou být jinak, nebo můžou
mít své opodstatnění. Tím nechci ani nic naznačovat. Ale chápeš, že to tak prostě je. Co běží hlavou
Tvé ženy můžeme hádat. Každopádně Ti nezávidím i kdyby to bylo jakkoli. Hlavně klidnou hlavu a
hodně štěstí při řešení problémů.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Šantalka - 26/09/2016 19:35
_____________________________________

Miro, to je husty. Takze nekoho ma. A pije?

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 26/09/2016 19:59
_____________________________________

Včelař: Jasně, nikdo nejsme bez chyby a já své chyby přiznávám. Ale nikdy to z mého pohledu, před tím
než začal pít, extra neskřípalo. Tolerovali jsme si i určitou volnost. Prostě vše klapalo. Mj. i když už pila,
zahrnoval jsem jí květinami, abych dokázal, že mi na ní záleží. Dovolím si říct, že málo chlapů za celý
život nanosilo tolik kytek. Nepomohlo...:-( 
Jestli někoho má? Je to pravděpodobné. Ale nepátrám po tom. Už mi taky dochází síly. Nepije, ale
nevím jak to dlouho vydrží. Antabus nebere, prý ji v léčebně po něm bylo jednou špatně a odvezli ji do
nemocnie....

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Včelař - 26/09/2016 20:06
_____________________________________

Na druhou stranu Míro, ženský je někdy setsakramentsky možný pochopit, když jsou v normálním
režimu. Ta Tvoje frčí buď v nějakém nouzáku a to bych si vůbec netroufal zkoušet pochopit co jí běží
hlavou. Drž se stranou, pozoruj, nedělej přehnané závěry, snaž se něco pochytit. Třeba to fakt nakonec
bude lepší. Třeba ne. Asi nemá cenu se v tom nějak trápit dlouhodobě. Ale dej tomu nějakej čas. Začni
třeba plánovat coby, kdyby. Buď připraven na všechno. Fakt si netroufám na nějaký konkrétnější rady,
ale je dobře, že to tu taky popisuješ. Zase člověk získává další informace a pohledy na problematiku
toho zapráskanýho chlastu.

============================================================================
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Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 26/09/2016 20:25
_____________________________________

Právě i proto to tu ventiluju. Ten chlast mi zkazil velkou část života. O těch ženských máš pravdu. Dnes
mi ten obvoďák řekl, že když ženská potřebuje pít, tak prostě pije. Zavzopmínali jsme, kolik ženských na
to dojelo....bohužel i mladých. Nemá v obvodu jedinou, která by úplně přestala. Tím samozřejmě nechci
vůbec dělat na fóru špatnou osvětu. Asi pro nás, "nealkoholiky", je to nepochopitelné, že člověk tak
podlehne. Že ta hlava neřekne velké "STOP, vždyť ti je po tom tak zle, nevnímáš svět reálně, tak toho
okamžitě nechej!" Ano, já jsem na akcích taky požíval a někdy přehnal. Jenže mi bylo tak blbě, že jsem
ten hnus nechtěl dlouho vidět. Nevím, jestli je tomu tak, ale prý nejhorší je, když po požití není člověku
blbě. To prý už značí, že je něco špatně. Já to naštěstí absolutně nepotřebuju. Rád si dám od žízně
pivko a i když jsem z kraje slivovice, obejdu se. Naposled jsem měl 5.6. malou štamprlu, když se narodil
sousedovi kluk. Vždyť si to ani neumím představit, že bych nasával, když jsem čtyři měsíce měl synka
na starosti a vlastně ani před tím, protože žena byla vesměs pod vlivem a myslel jsem na zadní kolečka,
kdyby se něco nedej bože přihodilo a musel rychle sednout do auta.... Tohle si alkoholik asi
neuvědomuje.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil katarina - 26/09/2016 21:13
_____________________________________

Miroslav ona bud ide v nudzovom rezime ako napisal Včelař alebo ja neviem. Psychika hra asi svoje. Ja
ked sa vratim zpatne tie prve tri styri mesiace nepitia tak som bola sice trochu nervozna,ale neklamala
som, snazila som sa hovorit pravdu a vsetko napravit. je sice pravda, ze rozvadzat som sa chcela a bez
dovodu. strihalo mi hlavou,kazdu chvilu ina verzia. manzel to bral v pohode hoci niekedy toho bolo uz
moc. drzim palce nech vsetko dobre dopadne.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 26/09/2016 21:29
_____________________________________

Káťo, děkuju, ale mám obavu, že tu nepomůže už nic...:-(

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil katarina - 26/09/2016 21:34
_____________________________________

uvidis a nie je zac, pisal si,ze ste spolu 25 rokov a mate syna ja z pohladu matky som chcela ostat s
rodinou a chlapom,ktory ma podrzal, hoci vela vztahov sa rozpadne ak jeden prestane pit.nema niekoho
ineho? pit asi nepije

============================================================================
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Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 26/09/2016 21:42
_____________________________________

Máme dva syny. Jeden už je dospělý. Ale. že pro ni není inspirací ten malý! ano, teď si na něj dělá
nároky, ale když byla pod vlivem a v léčebně, to jí nevadilo, že na něj kašle? Dnes nemůžu ani zaručit,
jestli nepije, jelikož mám poprvé od jejího návratu noční směnu. Co se děje doma, nevím.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil katarina - 26/09/2016 21:51
_____________________________________

to ste toho spolu dost prezili. ked bola pod vplyvom tak jej to bolo jedno, mozno mala len zablesky,ze ma
maleho a ze sa treba o neho postarat.podla mna mala aj vycitky svedomia co to vlastne urobila ja som
ich mala a riadne. ak sa smiem opytat, coju donutilo ist do liecebne

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 26/09/2016 23:18
_____________________________________

Pokus o sebevraždu, následný příjezd policie a záchranky. Pobyt na záchytce. Popisuju to v mém
prvním příspěvku.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil katarina - 27/09/2016 07:04
_____________________________________

Miroslav, ospravedlnujem sa,nejak som to prehliadla. vela stastia

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 27/09/2016 10:45
_____________________________________

Peklo pokračuje. Jenom jsem vstal po noční a už se ohání tím, že do 14 dní odejde i se synkem.
Argumenty, že tu má veškeré zázemí, školku, kamarády, babičky, svoje zvířátka.... Prý ho vezme a na
dva dny pojedou někde na zkoušku! To je hrozné psycho!

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
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Vložil Michal - 27/09/2016 10:56
_____________________________________

No,pozadal bych o predbezne opatreni co se tyce svereni syna do tve pece (odbor Sociálně-právní
ochrana dětí) nez to urci soud. 
Vzhledem k pokusu o sebevrazdu a leceni alkoholismu v lecebne je v podstate nulova sance, ze by syna
urad nebo soud sveril tve zene.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil DavidN - 27/09/2016 11:09
_____________________________________

Teda Mirku, to je mazec. Sleduji to tady od včerejška a čumím, jak puk. O dítě bych zabojoval všemi
silami a sebral ji karty z ruky, dítě přeci za nic nemůže, zkusil bych to tak, jak popisuje Michal, ta šance,
že by jí nechali dítě v péči je asi mizivá. Jen nechápu tu změnu a ataky vůči Tobě, jak tady popisuješ.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Šantalka - 27/09/2016 11:21
_____________________________________

Vypadá to, že si je jistá, že má kam jít, ale kdoví, zda je to vůbec reálné. Drž se :-( A udělej asi "ta"
opatření. To se lehce napíše, ale hůř asi udělá, co...

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 27/09/2016 12:41
_____________________________________

Děkuju moc za podporu. Nemám samozřejmě v tomhle vůbec přehled. kdo by se taky toho nadál, že?
No, zkusím kontaktovat ten odbor. Jste zlatí :-)

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 27/09/2016 14:13
_____________________________________

Nové info - před odchodem z léčebny sdělila, že domů se nevrátí, ale jde do jiného města. Tak je to
jasné, ne?

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
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Vložil katarina - 27/09/2016 14:19
_____________________________________

takze ona si to pripravila dopredu a vies aj akeho? ma nejakych pribuznych? Daj pozor,aby si raz
neprisiel domov a nenasiel prazdno. A taka otazka dufam,ze mozem ako si sa to dozvedel?

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Michal - 27/09/2016 14:20
_____________________________________

Treba si mysli, ze ji zmena prostredi pomuze. Ale v takovem pripade by do toho nemela zatahovat
dite/deti. 
Moje byvala manzelka je psychicky labilni/nestabilni, ma diagnostikovanou poruchu osobnosti. Diagnozu
si nepamatuji, ale obcas to s ni byvalo fakt peklo. Jednou dobre, pak hrozne psycha a druhy den jako by
se nic nestalo. a do toho jsem to ja prizivoval svym pitim/chlastanim. No, fuj.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Šantalka - 27/09/2016 14:21
_____________________________________

Hm, husty 
 Nekdo z drivejska, nebo z lecebny ji poskytne ubytovani. Nebo je financne sobestacna, ze si tak troufa?
Byly nejake vaznejsi naznaky pred lecebnou??

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 27/09/2016 14:51
_____________________________________

Informace je z velmi dobrého zdroje - lékařské prostředí. Určitě je "zachránce" z léčebny. Předtím měla
hooooodně úletů a já kdybych neměl Kubíčka jsem už dávno trapu. Toto vše podtupuju kvůli němu.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil katarina - 27/09/2016 15:27
_____________________________________

tak to je teda riadny zachranca, ma to premyslene.dobre to zorganizovala, myslim si,ze psychicky nie je
v poriadku teda podla mna, vsetci sme citali tvoj prispevok ako sa vlastne dostala  do liecebne. aby to
nedopadlo este horsie.

============================================================================
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Re: Léčebna Kroměříž
Vložil DavidN - 27/09/2016 17:37
_____________________________________

Mirku, asi někoho potkala v léčebně a "peče" to s ním, tomu by i odpovídaly ty odjezdy na "terapie" se
psy, tzv. "canisterapie", což je čistě teoreticky možné, ale nedovedu si představit, že by pacient dojížděl
z Kroměříže do Prostějova. Zpravdila člověk, který má psa, respektive fenu vhodnou pro canisterapii
dojíždí do léčebného zařízení. Opak je spíš neravděpodobný, takže asi to s někým "peče". Otázkou je,
proč zakázala doktorům, aby Ti sdělovali veškeré informace, to mi nejde do hlavy, protože pokud se
chtěla změnit, tak přeci i pro dobro rodiny/syna ...

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 27/09/2016 18:15
_____________________________________

Davide, nikomu to nejde do hlavy. Prostě jsem nevěděl skoro čtyři měsíce jak pokračuje v léčbě, co jí je
atd. Jen při mé první návštěvě řekla, že játra měla v takovém stavu - za pět minut dvanáct. To je vše.
Ano, i s těmi psy lhala, protože, jak píšeš, její doktor mi řekl, že terapie probýhají v areálu, ale stejně o
terapíích se psy v KM nic neví. Mj. dnes k němu před obědem šla a po návratu tvrdila, jak on sám jí
doporučuje odchod a prý ji pomůže i najít bydlení  :laugh:  :laugh:  :laugh:  Takové nesmysly nejde snad
ani u normálního člověka vyslovit. Mám obavu, že stejně začne znovu. Než jsem šel na noční, tak
polehávala, zívala....tak jako tenkrát, když chlastala. Třeba jí křivdím, ale člověk bude už žít v obavách,
zvlášť při jejím chování. Možná jej jen unavená, ale zase když podle jejich slov v léčebně se nezastavila,
tak nevím co by ji tak zmohlo. Dopoledne tedy bylo ještě krušné. Po poledni šla k holičce, pak byla u
tchýně a od té doby je jak přejetá mrazem. Vůbec s ní nekomunikuji, stejně jako ona se mnou..... abych
zase domů nechodil se strachem  :(  Na druhou stranu by mi to ulehčila....

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Šantalka - 27/09/2016 18:44
_____________________________________

A ty jdes zas na nocni?

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 27/09/2016 19:50
_____________________________________

Už jsem...a to víš, že se mi hlavou honí hrozné myšlenky :-(

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Šantalka - 27/09/2016 20:06
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_____________________________________

To verim. Nocni sama o sobe je psycho a jeste nevedet, co se deje a bude dit. Zkus to brat tak, ze se to
uz rozcisne a bude lip, pro vas vsechny. Nekdy,to tak je, jen to vidis az s odstupem casu. Tak se drz a at
Ti to utece.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil katarina - 27/09/2016 20:09
_____________________________________

nech to rychlo ubehne a hlavne nech sa nic nestane. nikdy nevies ako streli komu co v hlave.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 27/09/2016 20:14
_____________________________________

Moc děkuji :-)

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Kira - 27/09/2016 20:38
_____________________________________

Ahoj Mirku, nepoznam ta, ale ani tvoju zenu. My to vsetko pozname len z tvojho uhlu pohladu. Ale
nevieme, ako to vidi ona a citi to ona. Nevieme, co sa u Vas dialo, preco sa tak rozpila a preco sa
pokusila o samovrazdu. 
Ale pokial jej aj jej lekari v liecebni poradili odchod od teba, tak asi bude v tom nieco viac, co si nam
nenapisal.. 

Nemal by si jej branit v odchode, ale skor sa s nou nejak rozumne dohodnut ohladom maleho..Pokial s
nou budes bojovat, tak si to odnesie len ten maly a ten uz ma asi za sebou toho dost aj bez tohto Vasho
boja ..Skus sa s nou dohodnut na nejakej striedavej strostlivosti a uvidite ako to pojde..Samozrejme
pokial by zacala zas pit, tak by si zabojoval o vyhradnu starostlivost..ale syncek Vas potrebuje obidvoch
a pokial ona pit nebude a snazi sa zas synovi dat, o co ho predtym pripravila, nemal by si jej v tom
branit...samozrejme pokial ti ide o neho a nejde ti o to, nasilu si udrzat ju, aj ked ona to nechce.. 

Prepac, ak som sa ta dotkla, ale poznam vela pripadov, ked chlap tvrdil nieco a  potom, ked sa k tomu
vyjadrila aj zena, nakoniec to bolo vsetko uplne inak..Uz aj to, ze nechcela, aby ti podavali lekari o jej
liecbe informacie, svedci skor o tom, ze  z teba mala strach a chcela sa z toho dostat bez tvojich
zasahov a rozhodnut sa slobodne ako dalej postupovat vo svojom zivote bez toho, aby znovu zacala
pit..Vypada to tak, ze nechcela byt aboslutne ovplyvnovana tebou 

Mozno sa mylim a si  v tom uplne nevinne, v tom pripade sa ti ospravedlnujem, ale nejak citim, ze je za
tym vsetkym viac, ako si tu napisal...
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============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Michal - 27/09/2016 21:09
_____________________________________

No, hlave nikdo krom lekaru, terapeutu, nevi, co jim jeho zena rekla a zda ji skutecne doporucili "odejit".
Alkoholikum se neda verit ani nos mezi ocima, ze? 
Ja mam z Mirkovych prispevku takovy pocit, ze ji v odchodu nebrani a chce se dohnout, ale ze zena ma
nazor, ze pujde, ale i s ditetem, coz mi vzhledem k alkoholismu neprijde vubec jako dobry napad a
Mirkovi asi take ne.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil DavidN - 27/09/2016 21:14
_____________________________________

Mirku, Tvoji situaci Ti nezávidím a snad to dobře dopadne, zejména s ohledem na malého, ale asi je
potřeba začít komunikovat a aspoň se nějak domluvit. Ta "nekomunikace" nikam nevede. Hodně zdaru!

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil JanaK - 27/09/2016 21:28
_____________________________________

Asi se budu lišit názorem na tohle - ale když i přihlédneme k pití a léčebně Tvojí paní Mirku, je celkem
naprosto jasné, že má někde někoho jiného a to asi už dlouho.Jen to teď vygradovalo. Nemá smysl
zachraňovat, co se zachránit nedá -vaše manželství, jen by ses utrápil..ale máš velkou šanci dostat syna
do výhradní péče viz její excesy. Dobrého právníka a do toho, přeju hodně štěstí. Setrvávat v tomto
vztahu nemá smysl - podle mne tedy :)

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Šantalka - 27/09/2016 21:40
_____________________________________

Bude spis lip, taky si to myslim.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Žilinčan - 27/09/2016 21:44
_____________________________________

Možno to bude vyzerať nepatrične, ale u manželov, nemajú partneri nárok, právo poznať zdravotný stav
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toho druhého? Určite držím palce nech sa všetko znormalizuje.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Krtek - 27/09/2016 21:59
_____________________________________

Janka, nebola by prvá, kto si nájde známosť na liečení. Na liečení to takto občas funguje. Kde sú muži
spolu so ženami, tak tam to občas zaiskrí. Nesmie sa to, ale stáva sa to. A nie je to zas tak ojedinelé,
ako by sa mohlo zdať. Väčšinou to trvá len počas spoločného pobytu. A niekedy to trvá aj naďalej. Ale
často to dlho nevydrží. Bol som 4x. Tak o tom ako to tam funguje, niečo viem.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 28/09/2016 00:29
_____________________________________

Ano, je vidět, že mě neznáš. Jak už jsem psal...."ať hodí kamenem, kdo je bez viny", ale u nás
nedocházelo v minulosti k žádným extra excesům. Běžné slepičí hádky, jako v každém manželství. Nijak
jsme se neomazovali v rámci možností či etiky. Prostě jí nějak přeskočilo. Zbláznila se do chlapů. Vím o
jejich úletech a byl jsem ochoten odppustit - marné! Ano, teď mi jde hlavně o malého. Chtěl jsem udržet
rodinu za cenu odpuštění. Kira, všichni chlapi nejsou hajzlové.... Naopak, hodně jich neprávem o děti
přišlo. Prostě nechci Kubíka odpoutat a vyjmout z prostředí, kde je šťastný jen za cenu toho, že
manželka blbne! Že jí chlast zničil myšlení neznamená, že tím bude ovlivňovat počínající život svého
synka. Když už teda, tak natvrdo a vše - viděl jsem např. fotky, kdy si s jedním dotyčným posílala v
mobilu fotky její krvavé ...... !!!! Stačí?

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 28/09/2016 00:31
_____________________________________

JanaK napsal: 
Asi se budu lišit názorem na tohle - ale když i přihlédneme k pití a léčebně Tvojí paní Mirku, je celkem
naprosto jasné, že má někde někoho jiného a to asi už dlouho.Jen to teď vygradovalo. Nemá smysl
zachraňovat, co se zachránit nedá -vaše manželství, jen by ses utrápil..ale máš velkou šanci dostat syna
do výhradní péče viz její excesy. Dobrého právníka a do toho, přeju hodně štěstí. Setrvávat v tomto
vztahu nemá smysl - podle mne tedy :) 
Děkuju moc! Věřte mi, nic se v našem životě závažného nikdy nestalo! Já jsem byl vždy zvyklý mluvit
pravdu! proto nikdo nechápe, co to provedla! Jedno vím jistě - CHLAST, CHLAST a zase CHLAST je
hlavním viníkem!

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 28/09/2016 00:36
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_____________________________________

DavidN napsal: 
Mirku, Tvoji situaci Ti nezávidím a snad to dobře dopadne, zejména s ohledem na malého, ale asi je
potřeba začít komunikovat a aspoň se nějak domluvit. Ta "nekomunikace" nikam nevede. Hodně zdaru! 
Jasně, děkuju moc! Ona je to komunikce nekomunikace. Taky jsem m jí řekl, že když je to tedy tak, ať už
tedy začne konat. Po včerejšku jsem si jistý na 99,9%, že Kubík bude můj. Vedoucí ze sociálky už se mi
ozvala a začneme jednat.... Jestli se odstěhuje k alkoholikovi, co s ní byl v léčebně, stejně to skončí
špatně.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 28/09/2016 00:39
_____________________________________

V těchto chvílích se mi častěji vybavuje tato píseň....zamyslete se, prosím
https://www.youtube.com/watch?v=15uQLjFRmsw

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil katarina - 29/09/2016 07:06
_____________________________________

Miroslav ako sa drzite?

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Šantalka - 29/09/2016 10:51
_____________________________________

Jo, Mirku, je neco noveho? Drzime palce, at jste s Kubickem brzy v klidu.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 29/09/2016 13:34
_____________________________________

Děkuju Vám za optání a zájem. Tak jsme od dnešního dopoledne s Kubíčkem sami. Odjela směr
Prostějov. Prý si tam jde i zařizovat práci. Chtěla i Kubíčka, naštěstí později cukla, ale vyhrožuje, že
stejně si jej odveze. Kubík sám nechce, ale asi v mé nepřítomnosti mu vymývají hlavičku, protože je
jiný...smutnější. Tchýně otočilao 180 stupňů, ve všem ji podporuje, švagr, který ju pomalu odepsal jí
dokonce půjčil auto. Jinak už mě brzy čekají jednání na úřadech. Rozjíždím boj o chlapečka. Jak jej asi
miluje svědčí i fakt, že vůbec od něj dokázala odjet a včera, když jsem jel s Kubíčkem do aquaparku, tak
radši seděla s tchýní v kavárně. Mohla jet s námi. Mj. večer opět protelefonovala a určitě měla něco
vypito. Za 25 let už poznám ty alkoholické pohledy a reakce.... Díky za podporu :-)
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============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil katarina - 29/09/2016 14:00
_____________________________________

Miroslav to mi je luto,ale zaroven mozno aj je dobre,ze odchadza. Ty hlavne urob vsetko pre to,aby bol
maly spokojny. tou poslednou vetou si ma uplne,ze trafil presne ako ja. aj moj manzel to hned zistil ze
som ina a to som si myslela ze som v pohode. ti najblizsi to maju uz nacvicene, gesta, pohyby, sposob
vyjadrovania. ak zasa zacala pit, tak si myslim,ze zaujem o deti nema. mne to bolo tiez prakticky skoro 
jedno ked som mala svoju davku :(

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Michal - 29/09/2016 14:11
_____________________________________

Ahoj, 

co se tyce podpory ze strany jeji rodiny obzvlaste matky. Je to takova opici laska. 
S urady preji hodne stesti. Doporucoval bych klidne i audio/video zaznam, ktery by se dal pouzit u soudu
a uradua samozrejme svedky. 
I kdyz to asi zni blbe/hrozne, muze to pomoci k tomu aby syn v tvoji vyhradni peci - v klidu. 

M.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 30/09/2016 16:36
_____________________________________

Michal napsal: 
Ahoj, 

co se tyce podpory ze strany jeji rodiny obzvlaste matky. Je to takova opici laska. 
S urady preji hodne stesti. Doporucoval bych klidne i audio/video zaznam, ktery by se dal pouzit u soudu
a uradua samozrejme svedky. 
I kdyz to asi zni blbe/hrozne, muze to pomoci k tomu aby syn v tvoji vyhradni peci - v klidu. 

M. 
Díky za podporu. Počínaje dneškem jsem začal "úřadovat". Bude to boj....maminka si zatím užívá :-(
Jinak tchýně potkala staršího syna ve městě a ukecávala ho, aby odešel taky. Síla, co?!!

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil DavidN - 30/09/2016 19:40

 14 / 73



Fórum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvořeno: 23 October, 2026, 16:03

_____________________________________

Mirku, zdravím, jsem tu teď po dvou dnech, tak odepisuji až nyní. 

Včera jsem si na Tebe vzpomněl, protože jsem se dostal do podobné situace. Doma je to hodně
napnuté, nemáme si co říct, žena na mě útočí (včera mi vyčetla, že na sobě makám, chodím do posilky
a jezdím na kole/kolobce)* no a já se "držím" kvůli dítěti, aby mi nevytekly nervy.  

* Abys to pochopil, měli jsme na výběr - buď se budu léčit doma nebo půjdu do PL. Řekla mi, abych
zůstal doma a v klidu si vysazoval. A včera do mě agresivně zaryla dráp tím, že mě nakonec
vyprovokovala k hádce, což jsme měli takovou dohodu, že se pokusíme řešit chod domácnosti
bezkonfliktně po dobu mého vysazování a "rovnání se". No ale proč jsem si vzpomněl na Tvoji situaci? V
zásadě mezi námi je velká nedůvěra, po intimní i partnerské stránce a po včerejšku mám pocit, že ta její
provokace, neboť přišla z ničeho nic je úmyslná a její snahou měla být provokace k agresi, ta se naštěstí
nedostavila. Celou dobu jsem měl pocit, že mě podporuje, včera jsem ovšem všechny iluze ztratil a jen
tak ji to neodpustím=nemluvíme spolu=jsem na ni pěkně naštvaný, slušně řečeno. No a pokud by došlo
na "lámání chleba" a péči o dítě, tak bych o to své teda sakra bojoval. Do doby než jsi sem napsal mě to
ani nenapadlo, ale včera jsem si to tak nějak spojil s Tvou situací a teď vidím, že nic není nemožné a
budu daleko opatrnější na tyhle konfliktní situace. Kdoví, jak dopadnu já, protože to nejtěžší a sice boj se
závislostí teprve příjde v následujících dnech, nicméně už tak je to pěkně napnuté. Tobě držím pěsti,
aby vše dobře dopadlo a pokusím se průběžně sledovat.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Šantalka - 30/09/2016 20:02
_____________________________________

Ahoj Davide, 
pripomina mi to situace u nad. Kdyz sr mi dari a jsem dyl v klidu, je najednou nejaky problem. Neco, co
presne vi (manzel), ze me vytoci. To je pak ten stav "sahnout po chlastu". Fakt i fyzicky. Tresou se ruce
atd. Ted to davam, rikam si Nesporovo "prijimam v klidu", nereaguju, nervu. Srdce mam sice v krku, ale
ustojim to. Pokrok. Tak se drz, neplacej sily na konflikty, budes je potrebovat na dulezitejsi veci.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil DavidN - 30/09/2016 20:34
_____________________________________

Šantalko, zdravím Tě. Děkuji, máš pravdu, jak řekl včera můj kamarád "moc dlouho si jedeš na dobré
vlně" ... asi to bylo znát a včera mě takhle dostala. Zničeho nic. Absolutně podpásovka. Dnes jsem v
klidu, nekomunikujeme. Ale včera jsem se držel i po příchodu domů (večer), protože tohle nějak neumím
odfiltrovat. No nic jedeme dále, pro lepší zítřky, ale místo podpory a nebo aspoň klidu je doma dusno.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Šantalka - 30/09/2016 20:43
_____________________________________
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Jo, to manzel si pak jde "vycisit hlavu" do hospody.(uz jsou ty jeho cistky docela znat), to uz me taky
nerve nevy. Druhej den je po dusnu, ja uz to mam na haku. Ale dalo to. Doslo mi, ze nicim jen sama
sebe... to nechci. Treba ji fakt jen lezlo na nervy, jak jsi v pohode a ona treba ne. To nekdy provokuje ;-)

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil DavidN - 30/09/2016 20:54
_____________________________________

No ji lezlo na nervy, že doma nic neudělám, což je pravda, já musím chtít a ne že mě do toho někdo
bude nutit, to ona ví, ale přesto - má důvod = je hádka a dusno. Nicméně ono je toho více, není to jen
tohle, ale včera to vyprovokovala záměrně žena. Dnes jsem zjistil, že je pryč 0,4 l slivovice, tak si asi
dala na kuráž večer, když jsem nebyl doma.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Šantalka - 30/09/2016 21:00
_____________________________________

Hmm, to ujde. Hele zkus to hodit za hlavu a soustred se na "svoji věc". Ten zbytek se pak upravi, mysli,
ze jste uz hodne asi vydrzeli, tak i tohle preklenete, ne? Ono ji treba taky dojde, ze tohle ted
nepotrebujes, ale asi to muselo ven.  
Jo, a doma neco udelej, at vidi, ze se snazis a ze se jen "nebavis", jak to ted vidi ;-)

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Krtek - 30/09/2016 21:11
_____________________________________

DavidN napsal: 
No ji lezlo na nervy, že doma nic neudělám, což je pravda, já musím chtít a ne že mě do toho někdo
bude nutit 
No neviem, ktorej žene by sa to páčilo. Mladý pán robí, len keď sa mu chce...Niekedy je treba spraviť
kompromis. A premôcť sa, aj keď sa nechce.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Dee - 30/09/2016 21:12
_____________________________________

A Davide, není to tak, že když ty teďka tak statečně bojuješ se závislostí, zasloužíš sijej obdiv a
ocenění....a ono nic? Ona chce, abys fungoval jako normální chlap...

============================================================================
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Re: Léčebna Kroměříž
Vložil DavidN - 30/09/2016 21:22
_____________________________________

Šantalko, já jsem, jak nadutej blbec, nikdy jsem se nezapojoval do domácích prací, nějak mi to k
chlapovi nejde :laugh: , ale rozbroje jsou kvůli tomu často, to je fakt, ně ale takhle dusné.  

Krtek: jak píšu výše, není to o tom, že by se nechtělo, ale k chlapovi mi prostě vysavač nebo handra
nejde. 

Dee: díky za ironickej dotaz. Co Ti na to mám napsat? Nepotřebuji nikoho obdiv, ale čekal jsem, že bude
stát při mě a ne do mě rejpat, kdyby nic neřekla, bylo by to lepší. A máš recht, stavím se tomu docela
statečně, zatím jsem se nepropad do Bohnic, až tam budu hrábnu, si na dno, zatím to jde, za 14 dní to
může bejt jinak. Nepotřebuji, aby mě někdo obdivoval nebo litoval, nepotřebuji tropit teatrální divadýlko,
ale když se z toho dostanu bez Nešpora, budu na sebe hrdej, to asi není nic špatnýho. Síly mám zatím
dost, no uvidíme až přijde absťák.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil DavidN - 30/09/2016 21:23
_____________________________________

Dee: jen tak do foroty ... pouč mě prosím Tě, jak takovej normální chlap funguje? Nevím, co si pod tím
představit. Dík!

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Šantalka - 30/09/2016 21:28
_____________________________________

No, to me taky zajima ;-) normalni chlap ;-) a kde se vyskytuje ;-) nic ve zlym....

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Krtek - 30/09/2016 21:31
_____________________________________

Tak handra nevonia ani mne, na tu mám alergiu. Ale ak treba, čo už. Ale tak napríklad vysávam. A
robím také menšie práce v byte ak treba. Vymaľujem, vymením, opravím vypínač, bateriu na vodu ak
treba, nejaká drobná oprava a pod.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Dee - 30/09/2016 21:32
_____________________________________
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Davide já nevím....jsem sám s dětma...vařím, peru, uklízím, makám na baráku..chodím do
práce....Normální chlap ...no když nic nedělá, aspoň jí to pořádně udělá

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Krtek - 30/09/2016 21:34
_____________________________________

Šantalka napsal: 
No, to me taky zajima ;-) normalni chlap ;-) a kde se vyskytuje ;-) nic ve zlym.... 
Šantalka, čo si ty resp. vy ženy predstavujete pod pojmom normálny(reálny) chlap?

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Šantalka - 30/09/2016 21:44
_____________________________________

Ja nevim :-) Jakyho si ho udelame, takovyho mame :-)  
U nas jsou ruzny etapy, nekdy ok, nekdy na tecku. Jak se mu chce. Na vsechno dost casu (udelam to
vecer, rano, zitra, pristi tyden, v zime apod.)  
Dee, konecne o Tobe neco vic vim.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Ja - 30/09/2016 21:47
_____________________________________

Smazáno administrátorem

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Krtek - 30/09/2016 21:50
_____________________________________

Ale to je tvoj chlap. On nie je normalny? Ja len za to, že si sa pýtala, kde sa vyskytuje normálny chlap :)

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Krtek - 30/09/2016 21:52
_____________________________________

Ja brzdi, už stačilo :angry:

 18 / 73



Fórum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvořeno: 23 October, 2026, 16:03

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Šantalka - 30/09/2016 21:57
_____________________________________

Ja nevim, jestli je normalni. S jinym jsem nezila, nemam s cim porovnat. A vybrala jsem si ho,
dobrovolne, takze... 
Ale tak ja asi taky nejsem "normalni zena". Jde o to, co si pod tim predstavime, ze?

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil DavidN - 30/09/2016 22:01
_____________________________________

Jsem v pasti, máte všichni pravdu, chyba v tomhle je ve mě. Mám se ještě co učit :) , aspoň nechlastám,
nekouřím, nehraju bedny a nechodím za děvkama, jinak jsem taky někdy na tečku :laugh: ... 

Ale teď vážně, není to důvod k tomu si nadávat do čů*** a podobně. Moje žena - "slovensko-maďarská
krev", k tomu bohužel nemá daleko a já se samo bráním a nenechám se peskovat, já tomu říkám
"Itoška", ale faktem je, že zrovna včera to byla podpásovka z její strany - hádka o pitchovině. A máme
problém i v jiných věcech, ale to je na jinou debatu, proto mám obavu o děcko, ale na pokyn teď tuplem
nevyluxuju :laugh:  :P ...

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil DavidN - 30/09/2016 22:02
_____________________________________

Šantalka napsal: 
Ale tak ja asi taky nejsem "normalni zena". Jde o to, co si pod tim predstavime, ze? 

Když bilancujeme, tak tohle přesně říká moje žena :laugh:  :laugh: ...

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Krtek - 30/09/2016 22:04
_____________________________________

Už som sa zľakol, že sa opýtaš, čo si predstavujem pod normálnou ženou. Lebo ani netuším :cheer:

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Šantalka - 30/09/2016 22:05
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_____________________________________

Asi jsme vsichni normalni. Hlavne my z tohoto fóra ;-)

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Sochař - 30/09/2016 22:06
_____________________________________

Proč by chlap neměl uklízet, tahat nábytek třeba, umět uvařit, vymalovat? Myslím, že chlap právě má
umět pomáhat, ale musí umět bejt i soběstačnej. Proti úklidu bych nerebeloval, to by mi omrvinky
sežraly breberky i se mnou.  
To dáma na novém vláknu má ale sakra problém. Opravdickýho chlapa se skříní plnou bouchaček. A
chlastu.  
Uch, z toho jsem měl vždy nahnáno. Jednou jsem ožralý dokonce zakopal ostrej trofejní tomahawk. Bál
jsem se, že budu ještě ožralejší a dostanu nějaký CHLAPSKÝ nápady na řešení kupříkladu běžný
domácí hádanice...

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Sochař - 30/09/2016 22:07
_____________________________________

ps 
třeba kvůli špatnýmu úklidu

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Šantalka - 30/09/2016 22:10
_____________________________________

Pani ma i pritele. O nej se boji (nebezpecny manzel).. No, to neni na forum, to uz je jinam :-(

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Dee - 30/09/2016 22:11
_____________________________________

Smazáno administrátorem

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Krtek - 30/09/2016 22:17
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_____________________________________

Stopka. Vytvor im jedno vlakno, kde sa budu oni dvaja naťahovať. Kto sa tam bude chcieť ku nim pridať,
tak môže. To platí napríklad pre Lemoga. ALE NEROZŠIRUJTE TIE VAŠE DEBILINY DO KAŽDEHO
VLAKNA, BOHA VASEHO ALKOHOLICKEHO.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Šantalka - 30/09/2016 22:19
_____________________________________

Ten buh se Ti povedl. Skoro jako Triezvy Prostor ;-)

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Ja - 30/09/2016 22:21
_____________________________________

Smazáno administrátorem

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Šantalka - 30/09/2016 22:22
_____________________________________

Tak dobrou, tohle nema uroven...

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Dee - 30/09/2016 22:24
_____________________________________

Smazáno administrátorem

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Krtek - 30/09/2016 22:31
_____________________________________

Vďaka Stopka.

============================================================================
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Re: Léčebna Kroměříž
Vložil DavidN - 30/09/2016 22:36
_____________________________________

Boha jeho, já než sem přilezu, tak jsou 2/3 smazány adminem. Hoši zkroťte to, já jsem si jen povzdechl,
že máme doma excesy zrovna když bych to nejmíň potřeboval.  

Hele, na rovinu, asi se nad sebou budu muset zamyslet, fakt potřebuju změnu, jak sůl ... chovám se, jak
debil a tyhle hádky doma jsou následky. Když čtu chlapi, že je to normální, tak už jsem snad já
nenormální bo jinak nevím :) . To ale nemmění nic na tom, že mě fakt na**la, dalo se to pořešit v klidu,
slušně a bez konfliktu.  

Šantal kam bys chodila? To vedle ve vlákně je dost ostřejší, teda bylo, co jsem koukal, 150 odpovědí za
dva dny, mazec.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil DavidN - 30/09/2016 22:37
_____________________________________

Druhý odstavec byl adresován Sochaři a vlastně i Krtkovi ...

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Krtek - 30/09/2016 23:03
_____________________________________

David, ja teda určite netvrdím, že som zastancom extremneho poriadku. Ale taku "hrubú" prácu spravím
a ak treba opravím, čo som schopný. A najmä fyzicky naročnejšiu prácu. Neviem, ale nevidí sa mi fér vo
vzťahu, ktorý ma fungovať, nachávať všetko na ženu a ja by som si mal len chodiť do fitka, na kolo a
starať sa len o svoje potreby. Možno to trochu pritiahnem za vlasy, ale: "Ja po práci budem relaxovať a
žena nech sa stará o domácnosť."

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil DavidN - 30/09/2016 23:23
_____________________________________

Krtku, špatně jsem to asi napsal. Není to tak, že já bych nic nedělal, bavím se teď o posledních dvou
měsících. To, že nehrábnu na vysavač, jak je rok dlouhý to je pravda, to stejné je umývaní nádobí pokud
jsou ve dřezu dvě skleničky a talíř, ale například okna úmývám já, nákupy zajišťuji pouze a jenom já, jak
menší, tak velké, žena neví, co je jít na velký nákup, všechno tohle řeším já a dlouhodobě. Nicméně teď
je období, kdy se snažím zabavit a beru to tak, jako bych nebyl doma, ale mimo - v PL. Takže není to o
tom, že já si válím prdel u TV a žena maká, to určitě ne, ale takové ty běžné domácí práce nedělám.
Takže jak jsem psal, ona se chytla blbosti a byla z toho mega-hádka no a už to jelo, jak to tak bývá. No
nic, to jen tak pro upřesnění, šla spát, takže dnes aspoň nelemcá, to je potom dost agresivní a to by
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zase způsobilo další malér. Tak jsem rád, že je aspoň klid.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Krtek - 30/09/2016 23:35
_____________________________________

OK, v pohode.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 01/10/2016 08:38
_____________________________________

Lidičkové, řešíte opravdu stupidity. Úklid - víte, znám spoustu chlapů, kteří domácí práce nedělají, ale
zase zastanou daleko důležitější činnosti. Já dělám, kromě žehlení, naprosto všechno a vůbec mi to
nevadí. Ono ani kolikrát není vyhnutí, protože "drahá polovička" má jiné zájmy než domácnost. Proto
Davida chápu. Samozřejmě se nedokážu vžít do situace alkoholika, který je v "rekonvalescenci a
potřebuje svůj klid. Já prostě takové hovadiny jako vysavač, hadr apod. neřeším, stejně jako výměnu kol
u auta. Zachovejte svou hrdost a Tobě Davide držím palce, aby ses nenechal vyprovokovat. 
P.S. dnes možná přijede ta, která se bude snažit mě provokovat a bude po klidu....:-(

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil katarina - 01/10/2016 09:15
_____________________________________

tak Miroslave hlavu hore a ides. niekto riesi poriadok,niekto nieco ine. a ver,ze my alkaci sa mame
problem zaradit. pisem z vlastnej skusenosti ja na zaciatko som bola rada,ze stojim a pomaly sa vraciam
do realu. 
este raz vela stastia a hlavne klud ;)

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil DavidN - 01/10/2016 10:05
_____________________________________

Miro, před deseti minutami hádka, jak prase!!! Jána to nemám nervy, musel bych ji lísknout a to
neudělám, je to kráva a normálně s ní končím ... hysterka!!!! Normální debil a ještě do toho chlastá, já se
jdu uklidnit, protože ani nemůžu v klidu dejchat, jak mě nasrala.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
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Vložil Šantalka - 01/10/2016 10:11
_____________________________________

Ahoj Davide ! 
U nas bylo taky nakroceno na dusno :-( 
Copak? A chlastala i driv? To pije uz rano?

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil katarina - 01/10/2016 10:50
_____________________________________

Davide to chce klud. Ona chlasta ako my sme chlastali? ja tiez ked som bola pod parou a to som pila od
rana lebo vtedy mi bolo hned lepsie a aj som stihala  tak som provokovala hadky

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Šantalka - 01/10/2016 11:30
_____________________________________

Ja taky. Bezduvodne agresivni...

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil DavidN - 01/10/2016 12:00
_____________________________________

Odcházím od ní, mám sbaleno, jdu lifrovat věci do auta. Teď tu nebudu, protože budu bez PC. Mějte se
tu pěkně a všem držím pěsti v zvládán abstinence. Obvzlášť zdravím Janu, šantal, Včelaře, Sochaře,
Lemoga, Katarinu, Gennosuke, JA i Laďu a další abstinenty. 

Hodně zdaru ve vaši cestě!!!! Máte můj obdiv.  

Až se dostanu někdy na PC, ozvu se!!! 

Ahojte!!!

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Šantalka - 01/10/2016 12:27
_____________________________________

Davide, snad ses rozhodl 
dl dobre. Drz se a ozvi se!
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============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Michal - 11/10/2016 08:30
_____________________________________

Mirku, jak to jde doma? Uz mas klidneji?

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 11/10/2016 08:51
_____________________________________

Ale kdepak....změna tu je. Od 20.10. bude manželka bydlet v Prostějově.... Boj o synka však bude
urputný. :-( Žádost o rozvod a Návrh svěření do mé péče podány....

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Michal - 11/10/2016 09:39
_____________________________________

No, tak to ze mas navrh podany je pozitivni zprava mezi temi ostatnimi.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil katarina - 11/10/2016 10:04
_____________________________________

Tak tomu hovorím plánovanie.všetko premyslené a pije?

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 11/10/2016 10:55
_____________________________________

No, občas se mi zdá že má v hlavě.... strašně rychle změní náladu a např. předevčírem jsem koupal
prcka a blbli jsme ve vaně cca 15 minut. Ona po té době byla úplně v jiné náladě. Před koupáním jsme
vedli normální rozhovor, dokonce svolil k mému opatrovnictví a poté opět nemístné reakce a poznámky,
nadávky a třískání dveřmi. Druhý den, včera, o některých větách nevěděla a samozřejmě opět boj o
Kubíčka. Brečeli jsme oba....on, tam nechce ani náhodou.

============================================================================
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Re: Léčebna Kroměříž
Vložil katarina - 11/10/2016 13:36
_____________________________________

myslis si,ze to je pitim? ale ked sa pozriem na tu situaciu z mojho pohladu a mojich gest, tak aj ja pokial
som nemala vypite som sa bavila normalne,ale ked som si vypila tak presne reakcie ako popisujes a tiez
tie okna.  
verim,ze to dobre dopadne a maly ostane pri tebe. a neberie aj nejake lieky?

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Michal - 11/10/2016 13:41
_____________________________________

Otazka by mela mozna znit takto: "me predepsane leky, a uziva je tak, jak ma?"

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 11/10/2016 13:56
_____________________________________

co vím, tak bere jen Detralex na cévy a B-complex....dále nevím. Musím říct, i když bude ještě hodně
starostí s majetkem apod., i když na tom jsme se taky předběžně domluvili (realita však může a asi bude
jiná skrze její lži.....) a ohledně Kubíka, že se těším na to jak budu mít svůj klid a nechodit se strachem
domů, co zase bude. Ať si užívá s přítelem z léčebny.  
Katarina děkuji za podporu. Budu za malého bojovat. Jinak by můj život už postrádal smysl....

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Šantalka - 11/10/2016 14:32
_____________________________________

Ahoj Miro, 
tak to bere smer, jo. Kdovi, jak dlouho jim to tm pujde 
 Treba budes fakt rad, ze jsi uz z obliga. S malym to snad dopadne pro Tebe dpbre 
 Pochopila jsem, ze mate 2syny. Ten starsi jde s nimi?

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 11/10/2016 14:47
_____________________________________

Děkuji za podporu, Šantalko. Ano, starší už má ale 25 let, taky mi nadělal spoustu problémů jak s pitím,
tak hlavně že v žádné práci nevydrží. Takže ať si zkusí. Je celý po matce. Jinak jsem před chvílí dostal
zprávu od třídní učitelky z MŠ, kde mám velkou podporu. Vědí, že bych za Kubíčka dýchal a v případě
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potřeby mi pomohou.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Šantalka - 11/10/2016 14:49
_____________________________________

Aha, tak to chapu. 
S tou skolkou to je fajn. To by fakt mohlo pomoct ;-)

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Jana - 11/10/2016 19:50
_____________________________________

Dobrý večer,prosím Vás jak se to dělá,když se chci jít léčit,konkrétně do Kroměříže,musím mít od
psychiatra doporučení,nebo se tam můžu objednat sama?Aje nějaká čekací doba?Děkuji za odpověď.L.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil katarina - 11/10/2016 20:25
_____________________________________

Jani ja s tym skusenost nemam,ale myslim si,ze tvoj psychiater by ti mal dat odporucanie k liecbe. a
objednat sa potom asi mozes aj sama.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Jana - 11/10/2016 21:10
_____________________________________

Aha ,dobře a ještě bych chtěla vědět co si tam musím sebou vzít,kromě drogerie.Děkuji za odpověď.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Šantalka - 11/10/2016 21:13
_____________________________________

Ahoj Jani, pockej na Michala, ten ma zkusenosti a urcite ti rad vse napise, az zde bude. Nebo neketre z
žen, vypada to, ze ted zde nejsou... 
Drzim palce, at vse zvladnes...

============================================================================
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Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Michal - 11/10/2016 21:15
_____________________________________

Jano, viz jejich stranky http://www.pnkm.cz/cs/oddeleni-lecebny/17b-toxikorehabilitacni-oddeleni 

Co si vzít s sebou: 

dostatek oblečení dle ročního období 
domácí a sportovní obuv + oděv 
věci osobní potřeby (zubní kartáček a pasta, hřeben, mýdlo, antiperspirant, ručník, toaletní papír,
pyžamo, holení) 
drobnou finanční hotovost 
sešit A5 a psací potřeby 
Co si s sebou nebrat: 

cenné věci (drahé šperky, notebook, tablet, auto) 
návykové látky a předměty s jejich propagací (mimo tabáku) 
domácí mazlíčky 

Doporuceni mit, mam pocit, nemusis, ale je samozrejme lepsi jej mit a do PL se objednavas sama. 

M.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Jana - 12/10/2016 10:24
_____________________________________

Děkuji za odpovědi,ale ještě jednu otázku.To oblečení a prádlo,ručníky,to tam můžu někde prát?I když
vezmu hodně,tak to přece nevydrží čisté tři měsíce,nějak si to nedovedu představit. 
Kouknu ještě na ty stránky,co mi poslal Michal.J.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Jana - 12/10/2016 10:31
_____________________________________

Zdravím,tak jsem se dívala na ty stránky a nic jiného tam není napsané než to,co mi poslal Michal.Není
tu někdo ,kdo tam byl a kdo mi může říct,jak to tam chodí?J.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Ja - 12/10/2016 11:01
_____________________________________
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Jana napsal: 
...Není tu někdo ,kdo tam byl a kdo mi může říct,jak to tam chodí?J. 

...spravidla majú vlastnú práčovňu/prádelnu alebo zmluvu s komunálom, službami.   :blush: 

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Jana - 12/10/2016 11:26
_____________________________________

Děkuji za odpověď,ale nějak jsem nepochopila jestli si můžu prát sama?

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Ja - 12/10/2016 13:16
_____________________________________

Jana napsal: 
Děkuji za odpověď,ale nějak jsem nepochopila jestli si můžu prát sama? 

...v osobnom voľne je dokonca odporúčané vykonávať akékoľvek zručnosti/dovednosti, teda: 
 aj prať, obšívať a pod; okrem: opíjania sa, fetu alebo tripov, či iných - podobných úletov. :)

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Jana - 12/10/2016 13:24
_____________________________________

Díky :cheer:

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Michal - 12/10/2016 14:45
_____________________________________

Jano, my jsme si v Bohnicich prali sami, nez zmenili podminky a nasmlouvali centralni prani pres
nejakou firmu. To bylo peklo. Vraceli se nekompletni ponozky, jine veci atd. Tak jsme ukecali sestry, ze
nez odnesou pracku, muzeme ji i na dale pouzivat, kdyz o tom nebudeme nikde mluvit. 

M.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
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Vložil Jana - 13/10/2016 10:22
_____________________________________

Zdravím Michale,tak to jsem si myslela,že to nebude tak jednoduché s tím prádlem,tak nevím jak to
dělat... 
A pomohlo ti to aspoň,ta léčba?Nějak si nejsem jistá jak to tady čtu.A nevím jak bych zvládla tu
buzeraci,celý život po mně někdo řval.J.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Michal - 13/10/2016 12:20
_____________________________________

Az tam budes volat ohledne terminu prijeti, zeptej se, jak to maji s pranim pradla. Vetsina lidi mela s
sebou dostatek pradla, takze to ze se vyprane komplet pradlo vratilo az po 14 dnech se resit nemuselo. 

No, pomohlo. Ja tam byl bohuzel (zpetne videno) jen 1 mesic. Kdyz jsem po mesici vysel, svitilo venku
slunce, krasne jarni pocasi. Piti mi vubec nechybelo (jsem si myslel). Vratil jsem se (bohuzel(?)) k byvale
partnerce , detem a stejne praci. Souziti s byvalou partnerkou bylo pro me posledni rok, mozna i vice
hodne stresujici. Po navratu jako bychom zapomneli, co se mezi nami stalo a fungovali jsme jako rodice
a partneri. Bohuzel pro me jsem v sobe nemel vse vyresne. Stacilo aby se to nakomulovalo a pak uz
stacilo: "a stejne to nema smysl" a prvni lahev piva a pak uz jsem v tom lital rok. Ono to samozrejme
melo smysl, nepit. Ale nepit kvuli sobe ne nekomu jinemu a kvuli sobe se zmenit - svoje navyky, zvyky.
Ted po roce jsem to vzal z jine strany. Tak uvidim, jak mi to pujde. Ted je to teprve mesic. Alko sny
ustupuji, vecerni vnitrni pnuti taktez, uz usinam i do 15minut a spim celou noc. Chute napit se piva
prichazeji a zase odchazeji. Uz ty myslenjky jen pozoruji a smeju se tomu, jaky jsem byl blbec. Jako
zachranou brzdu, kdyby melo dojit k relapsu, beru 2x tydne Antabus + 2x denna AD. Chodim do
Sananimu 1x tydne individualni terapie a od priste + 1x tydne skupinova terapie. Jak jsem psal, uvidim,
jak mi to pujde dale. Vecer se pochvalim za strizlivy den a vecer, rano si reknu: "dnes nepiju a co bude
zitra, uvidime". Nedavam si ohledne nepiti zadne cile. Spis se snazim menit sve stare navyky. 

M.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Jana - 13/10/2016 16:53
_____________________________________

Díky za upřímnost,vidím ,že ani léčebna nic neřeší,když přijdou problémy,tak to mám
stejné,bohužel.Vydržím nepít měsíc,dva někdy i tři,ale pak to příjde a je to hrůza.A je to čím dál
horší,kratší intervaly větší množství alkoholu,minule jsem už skoro umřela.Teď mám za sebou 4 dny
pití,ale šíleného,piju doma,bydlím sama,přítel jen dochází,no už mě má dost,nedivím se,já na jeho místě
už bych byla pryč s někým jiným.Teď nepiju 4 den,nespala jsem 3noci,trochu se uklidňuju,prášky
neberu,k psychiatrovi nechodím,ale jak to tak dlouho vydržím?Nechci to takto,hnusím se sama sobě.J.

============================================================================
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Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Šantalka - 13/10/2016 17:02
_____________________________________

Ahoj Jani, 
to chapu, ze si delas starost, a pokud jsi dospela k lecebne, tak je to asi uz fakt vazne. Tak at se
spravne rozhodnes.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Včelař - 13/10/2016 18:10
_____________________________________

Jano, též jsem si procházel těma pocitama, které Ty tu popisuješ. Je to co se týče duše strašně těžký.
Pocity bezvýchodné situace, rezignace, nenávist sama k sobě. Přicházíš do toho stádia, kdy to buď
nějak rozsekneš, nebo rezignuješ a upiješ se. Ikdyž z druhé varianty jsem se dostal. Nikdy není pozdě
začít něco dělat. Nic nevzdávej. Přestaň se litovat a začni něco dělat. Buď na sebe naštvaná jak jsi to
vždycky tím chlastem zmrvila. Vypěstuj si v sobě nenávist k chlastu. Chval se za všechno dobré co
uděláš - i za maličkosti. Ne vždy se všechno povede, ale síla úspěchu je v tom, sesbírat se z té země a
bojovat. Ležet, litovat se a zapíjet to - to je cesta do pekel.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Michal - 13/10/2016 18:29
_____________________________________

Jano, lecebna je fajn a rozhodne pomuze. Srovnas si tam myslenky, budes v tzv. chranenem prostredi
bez piti. S jasne danym rezimem dne. Pod dohledem odborniku. Konzultace s psychology, psychiatry. 
Lecebna nepomuze, pokud si clovek nerekne, ze chce zit valitni zivot bez piti. Jasne, replaps muze prijit
kdykoli, dulezite je ho pak vcas zastavit. 

Nez se do te lecebny dostanes (nekdy jsou terminy i 2-3mesice, alespon do Bohnic), onbjednej se k
psychiatrovi/cce, at ti predepise neco na zmirneni abstinencnich priznaku (ted mi vypadl nazev toho leku
(to mam tez z piti - zapominani)). Neco na potlaceni depresi. 

Tady je popis, co prinasi za komplikace abstak -
http://www.pomocvzavislosti.cz/cs/akt/abstinencni-priznaky-pri-zavislosti-na-alkoholu 
Ale to uz urcite vis. 

Hele, to je u vas v Kromerizi :-) 
http://www.pomocvzavislosti.cz/cs/kontakty 

Kup si vitamin B, C, horcik, magnesium a zbytek se doctes zde
http://www.abecedazdravi.cz/nemoci/alkoholismus-fakta-a-rady 

Vylej vsechno piti, co kde mas, nemej u sebe zadne penize ani platebni/kreditni karty. Jidlo si nakup
rano cestou do prace. 
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A jestli chces, muzes klidne napsat email, jestli ti to k necemu bude. 

Jak psal Vcelar. Nelituje se a jednej. 

M.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Michal - 13/10/2016 18:48
_____________________________________

Jo a jeste neco na podporu obnovy fce jater. To ti poradi v lekarne. 
A hodne pit vodu, caje(!) :-)

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Včelař - 13/10/2016 18:57
_____________________________________

Ostropestřec a šťáva z červené řepy - na to nemusí chodit do lékárny :o)

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Jana - 13/10/2016 20:14
_____________________________________

Dobrý večer,děkuji Vám všem za podporu a cenné rady,je moc fajn, že mi někdo rozumí,opravdu,to mi
pořád říká přítel ,máš to jen ve své hlavě,ale on není alkoholik,sice se někdy zkáruje jak zákon káže,ale
vyspí se z toho a na druhý den funguje,nemá ty stavy nucení pít i druhý den,na tu řepu jsem
zapoměla,kdysi jsem to pila pořád,mrknu na ty odkazy,děkuji všem.Myslím to vážně,už se nechci trápit
těmi stavy co bylo co se mi stalo.Myslíte ,že to můžu zvládnout sama?Přítel nechce,abych brala
prášky,kdysi jsem měla s nima špatnou zkušenost.J.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Gennosuke - 13/10/2016 20:51
_____________________________________

Jana napsal: 
Myslíte ,že to můžu zvládnout sama? 

Tak to by jsi mela vedet asi nejlepe Ty sama. Nicmene primo tady na foru jsou uzivatele kteri se sami,
pouze silou sve vule a svym odhodlanim vyhrabali z hodne hlubokych pruseru. Tedy ANO, jde to
zvladanout sam. Ale pokud muzes vyhledat pomoc lekare tak to udelej. Neni nutne hned nastupovat do
lecebny. A leky mohou celou situaci velice ulehcit, viz. napr. Antabus.
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============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil katarina - 13/10/2016 21:11
_____________________________________

Jani da sa to zvladnut aj sam. Ja buduci tyzden oslavim rok co nepijem,ale neviem kolko pokusov bolo
predtym ze uz nebudem pit :( vela, vela kym sa to v tej mojej prepitej hlave nejak zosumarizovalo a
povedala som dost. mam za sebou vela pokusov  o kontrolovane pitie, ved len jeden ja nie som
alkacka,skracujuce sa intervaly nepitia, predlzujuce sa tahy, pitie hned rano lebo priserny stav,
nechodenie do prace, abstaky, rozvratena rodina a vela ienho ale to vsetci pozname. ako to tu pisal
Včelař a ini su dve cesty, bud sa rozhodnes ze sa upijes alebo zabojujes a vydas sa cestou abstinencie.
zo zaciatku to bolo dost tazke kym presli abstaky, hlavne u mna psychika bolo na pokraji,ale ako cas
plynie, tak trosku si rozanalyzujeme svoje vnutro, svoje pocity, myslienky. nejak to tym casom ide aj
samo a podla mna ked mam zhodnotit ten rok, tak som si hlavne vyriesila vztahy medzi mnou a inymi
ludmi, stala sa zo mna ina osobnost a prehodnotila som svoj zivot. na ten alkoholicky som nezabudla a
ani nezabudnem pretoze na to sa zabudnut neda vzdy ked si pomyslim na ten posledny abstak tak nie.
asi kazdy musime spadnut na to dno. netvrdim ze su len krasne dni, aj ja mam depky, nervy a uz som
mala aj nutkanie ze daj si za jeden ukludnis sa a bude to v pohode ved mozes. a poviem,ze trval pol
dna.u mna to bola chut zit, vidiet svoje deti rast a nespadnut do toho bahna ako cela moja rodina.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Michal - 13/10/2016 21:14
_____________________________________

Ahoj, 

jiste, je to jenom v nasi hlave a jen na nas. 
Muzes zkusit ambulatni lecbu a kdyz to nepujde, jdi do lecebny. 

Jake spatne zkusenosti a s jakymi leky? 

M.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Jana - 13/10/2016 21:51
_____________________________________

brala jsem antidepresiva na silné deprese,taky prášky na spaní,pak mi hráblo z nesnesitelné situace a
všechny jsem je spolykala a zapila vínem.No pak asi víš co bylo.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Jana - 13/10/2016 21:55
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_____________________________________

Takže teď se jim vyhýbám,jelikož situace je neměnná a alkohol beru na ten stres,když už to nejde
vydržet.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Michal - 14/10/2016 08:45
_____________________________________

A co to bylo za prasky na spani a jaka AD? 
No, nevim, co mas rozmysleno, ze budes delat. 
Ja bych poprosil rodice nebo pritele, aby na me dohledli pri nakupu potravin. Odevzdal bych platebni
karty a penize. Vylil vsechny lahve. Nasel si psychiatra, psychologa (zenu, muze, co ti vyhovuje). Nechal
si napsat antabus a AD na rano a vecer pred spanim. Pokud jsou doprese zapricinene i necim jinym nez
pitim, psychiatr ti poradi, jake leky, jak a proc nakombinovat. A objednal bych se do lecebny. Kdyz bude
nejhur, zavolat si zachranku a nechat se prevezt dle primile v krvi budto do PL, nemocnice a nasledne
na detox do PL a nastoupit lecbu. 
Beru to dle sveho nezrizeneho piti a jak to ted vidim se strizlivou hlavou, jak jsem to mel resit. Usetril
bych si minimalne 3 roky zivota a telesne schranky.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Michal - 14/10/2016 09:02
_____________________________________

A zasel bych se podivat na AA 
http://www.anonymnialkoholici.cz/setkani/adresar-skupin.html#kromeriz 

Mohlo by pomoci http://www.alkoholik.cz/zavislost/ke-stazeni/online-knihy/category/1-online-knihy.html

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Jana - 14/10/2016 09:43
_____________________________________

Dobré ráno,Michale a všichni co jste mi psali užítečné rady děkuji Vám všem,Kataríno povzbudila jste
mě,že jste už rok nepila sama bez léčebny,Včelaři díky za rady,musím to vydržet bez pití,vyhledám
psychologa a AA,nejhorší bude tak za měsíc,to jsou ty etapy co mozek bude se dožadovat své
drogy,teď nemám pomyšlení ani na Birela,budu Vám psát jak pokračuji,jsem ráda,že jsem to tu
našla.Dnes jsem už líp spala,tak mi je fajn.Hezký den všem.J.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Michal - 14/10/2016 10:16
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_____________________________________

Hlava rychle zapomina na ty abstaky a hrozne stavy po pitkach. 
Kdyz bude nejhur a nebudou dostupne AA, psycholog aj., zavolej si na krizovou linku pro alkoholiky neo
priteli, rodine, kamaradkam apod. - ona ta krize odejde jako prisla.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Jana - 14/10/2016 16:21
_____________________________________

Ano já vím,vždy si říkám ,už nebudu pít,nechci,a pak to přijde,když se cítím fyzicky dobře,psychicky ,že
to zvládám,pak přijde nějaký podnět a bum už se v tom plácám.Bohužel rodinu nemám a přítel je stále v
práci.Kamarádky majÍ své starosti s rodinama a žádná ani neví ,že piju.Jsem více introvert,tak se zavřu
doma a piju.kÉŽ BYCH TO UŽ TEĎ DOKÁZALA.J.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Michal - 14/10/2016 16:49
_____________________________________

Ja to mel stejne. Tedy mel bych, kybych zase zacal pit. 
Pak jedine krizova tel.linka nebo si jit popovidat sem (hlavne v krizi nemit na chlast penize :-)

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Jana - 14/10/2016 17:05
_____________________________________

Joj a jak mě štvou ty propité peníze,říkám si pořádné boty si nekoupíš,šetříš a pak to prochlastáš...

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Šantalka - 14/10/2016 17:26
_____________________________________

Tak to znam. Skudlim, skudlim a pak to najednou lita a jei tp jednp 
 Co by za to bylo, co ;-)

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Michal - 14/10/2016 17:29
_____________________________________
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Jo, to jo. Ja za ten mesic usetril za nepiti minimalne 5000. A kdybych k tomu pripocetl ztracene penize,
bryle apod. .. No, radsi uz se k tomu nevracet a nepocitat :-) 

Jano, tak ty penize odvzdej. Gambler taky nemuze chodit s penezma v kapse :-)

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Včelař - 14/10/2016 17:47
_____________________________________

Já se vždycky cítil nezničitelnej. Deprese? Na ty jsem nevěřil. Pak jsem se propil do stádia, kdy jsem ty
deprese měl a jaký! Člověk si to neuvědomuje, když chlastá, že za spoustu může právě ten chlast. Když
jsem tu začínal psát, byl jsem psychicky zničenej jak Drážďany v pětačtyřicátým. Tělo se dá do kupy
relativně rychle - má-li na to ještě, kde brát. Psychika se lepšila též. Mě pomohlo fakt to, že jsem se
zvedl z pelechu a dal si cíl, že dva měsíce se nenapiju, abych případně dosáhl na transplantaci jater. Byl
jsem na tom tak, že jsem věřil a byl přesvědčenej, že ty orgány to prostě vzdaly. Zlomový okamžik
nastal, když jsem si přečetl úsměvy smutných mužů od Formánka. Hlavně věta, kde říká: srát na
všechno, je jedno co si myslí druzí, sousedi. Začal jsem se soustředit jen sám na sebe a na to co bude.
To co bylo jsem prostě přestal řešit. S tím už nic udělat nešlo. Stav se zlepšil, po pár týdnech, kdy jsem
se ke konci ledna naplno zapojil zase do prac. procesu. Byl jsem zabrán do řešení fin. situace, kterou
jsem poslal do kolen během posledního roku chlastání... Chvíli trvá, než člověk srovná to co zmršil, než
zastaví ten propad. Stabilizoval jsem to. Věřil jsem, že když budu střízlivej a problémům se postavím, že
to zvládnu. Od mého "rozhovoru s Bohem" na něj i věřím. Nechodím do kostela na mše, ale začal jsem
v Boha věřit. Ne toho z bible, z koránu ani z žádné jiné knížky. Ale mám ho. Postupem jsem v sobě
vybudoval přesvědčení, že když nepiju a chci, že zvládnu úplně všechno. Po pěti měsících až půl roce
nepití se situace začala radikálně měnit k lepšímu. Přestal jsem být nevrlý, nervozní a podrážděný. Též
jsem přestal mít ten sžíravý strach, že zase selžu. Denně se utvrzuji a s potěšením konstatuji, že bez
chlastu jde všechno a líp. Minulý měsíc jsem vykročil do desátého měsíce abstinence. Je to paráda.
Kašlu na to co bylo, ikdyž si to občas připomínám a stále se za to stydím. Vždycky mě to vnitřně nasere
jak jsem se choval jak dement. Ale i se pochválím za to, jak to dávám. Důležité je dát si relativně malý
cíl. Splnitelný - bez pití dosažitelný. Pak člověk, když toho cíle dosáhne začne sám sebe přesvědčivěji
utvrzovat, že to fakt jde. Krůček po krůčku. V lednu jsem byl nadranc. Dneska, když se bavím s lidma,
tak říkám, že se mám tak dobře, jako jsem se nikdy v životě neměl. A nejsou to jen kecy. Je to fakt. Přál
bych Vám to též zažít. Jen to chce nechlastat!

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Včelař - 14/10/2016 17:49
_____________________________________

oprava: minulý týden v sobotu jsem vykročil do 10. měsíce abstinování.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Jana - 14/10/2016 18:02
_____________________________________
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Včelaři,máš můj obdiv,takto bych chtěla obdivovat sebe,já se naopak cítila vždy zničitelná a celkem
překvapeně koukám ,že nejsem ještě mrtvá,zřejmě bůh chce abych tu ještě byla,že tu ještě nemám
splněno,kolikrát si říkám co by lidí nemocných za to dalo být zdravý jako zatím já a já si tu ničím orgány
tím nenáviděným chlastem.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Jana - 14/10/2016 18:05
_____________________________________

Jo Michale ,už jsem nad tím uvažovala,že dám kartu příteli a nechám si jen na autobus.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Šantalka - 14/10/2016 18:06
_____________________________________

Male krucky. To je pravda, ty velke jsou casto nesplnitelne a clovek je zbytecne zklamany a vede to.k
pruseru. 
 To zvladnuti malych krucku pritom pusobi taky radost, posili sebeduveru, hrdost...

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Michal - 14/10/2016 18:11
_____________________________________

Jano, neuvazuj a udelej to. A jak pisi ostatni. Male cile a malo. Jak si toho clovek nalozi moc a
nezvladne to, skonci to u flasky. Z me zkusenosti nema cenu nenavidet sebe a alkohol. Proste prijmout,
ze ja nepiju kvuli sobe a ostatni a ostatni at si piji co chteji a kolik chteji. Dnes nepiji, vecer zvladal jsem
to - parada. Druhy den - dnes nepiju. Meni zpusob zivota, menit navyky, chodit kolem hospod a obchodu
obloukem, klidne zmenit trasu z/na bus o 1km, codit pesky, venovat se sportu, AA, terapie. A najednou
bezi strizlivy tyden za tydnem! 

Tak dej vedet, jak to zvladas a nezapomen na tu kartu! :-)

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Šantalka - 14/10/2016 18:20
_____________________________________

To mas Michale pravduvs tim vyhybanim se. Ale ono to jde. Coz bylo pro me nepredstavitelny. Ted?
Proste nejdu.... Chvilku pocit divnej, pak dobrej. Zabavit se, zajist to treba. Pak si reknu no, a je po akci
(hospode, sedanku, sudu apod.) A ja jsem v pohode a strizliva :-) a nic se nestalo...

============================================================================
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Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Včelař - 14/10/2016 18:26
_____________________________________

Michale Tvoje rady mi připadají takové jak ty z knížek, ale to je k ničemu. Kdybych se vyhýbal
hospodám, tak bych ani nemohl vylízt z baráku, protože jí mám přes cestu. Člověk musí nabýt
přesvědčení, že chlastat nechce. Někomu k tomu stačí prochlastat barák, někdo se rozfláká vožralej v
autě, někdo se probudí na JIPce, někdo se jde uchlastat do lesa a po tejdnu zjistí, že to nejde a někdo
se prostě zdravě nasere a přestane. Též jsem ze začátku tady psal jakej jsem frajer, že projdu v
obchodě kolem chlastu a ani to se mnou necuká. O tom to není. Je o tom přesvědčit sebe sama o tom,
že chlast tu je a bude, ale je pro jiný. Já už ho nechci.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Jana - 14/10/2016 18:31
_____________________________________

Michale a jak dlouho ty už nepiješ,jo a mě ostatní nezajímají jestli pijí,s těma malýma cílema to
zkusím,vždy jsem na sebe naložila ,abych si sobě a všem dokázala ,jak jsem dobrá no a nedopadlo to.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Michal - 14/10/2016 18:36
_____________________________________

Rozumim. Nerikam klickuj po meste, at nepotkas ani jednu hospodu :-) 
Me pomahalo zmenit trasu z/na bus, ze jsem nesel kolem obchodu, kde jsem si kupoval alko, nesel jsem
kolem hospody, kam jsem chodil na pivo (je kousek od baraku). Ted uz mi je to jedno, chodim puvodni
cestou kolem obchodu a hospody a nemam zadne cukani jako na zacatk. 

Jano, teprve mesic. pred rokem to bylo 2 mesic a pred dalsim pul rokem 3 mesice. Dnes je dnes a zitra
uvidim co bude, neresim :-) 

Si treba vecer kup neco sladkeho jako odmenu :-) 

Jdu se podivat signalfestival.cz, tak hezky strizlivy vecer :-) 

M.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Jana - 14/10/2016 18:38
_____________________________________

No právě Včelaři,když koukám na TV je to samá reklama na chlast,přítel si taky rád občas dá, ale on s
rozumem.No je to tak jak říkáš je to pro jiný ne pro mě.Já opravdu už nechci.
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============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Jana - 14/10/2016 18:41
_____________________________________

Michale ,ale já nechodila do hospody.Jo a čokoládu už mám,Hezký večer a dík.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 18/10/2016 07:17
_____________________________________

Tak se mi "madam" odstěhovala za svou tříměsíční známostí z léčebny. Pronajali si byt....dobře jim tak a
buď jim přáno. Já vybojuju Kubíčka, ktrý z toho všeho má v té pětileté hlavičce zmaetk a už ať se tu
neukazuje!!!!! Zakázat chlast a hromada manželství by byla zachována a lidi by byli šťastní a spokojení.
Jenže, to se nikdy nestane "díky" hamižnosti mocných, kterým z alkoholiků a poživatelů alkoholu plynou
nemalé peníze do rozpočtu. Takže zachovat chladnou hlavu a pevnou vůli všem!

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Jana - 18/10/2016 08:33
_____________________________________

Mirku a malého si vzala sebou?Socka Vám ho nedala do předběžné péše?Každopá dně držím pěsti,ať
ho vybojujete.J.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 18/10/2016 09:06
_____________________________________

Soud začne 24.11., do té doby jim poskytnu veškeré důkazy. Malému je určen jako opatrovní nyní
sociálka. Jsem s nimi téměř denně v kontaktu. Poprvé jsem svolil, aby si jej tento víkend vzala tam, ale s
tím, že jej tam zaveszu i odvezu, protože mám strach, aby mi jej vrátila. Kubíček však od včerejška
hodně kašle, celkově je nachlazený, ukazoval mi, že jej bolí hrudníček. Tak jsem jí řekl, ať si jej nechá
doma, já jsem v práci. Ona že dobře, ale zítra ráno si ho odveze! To člověk nepochopí. Já mám od
čtvrtku volno, takže by v pohodě byl se mnou, zítra by byl s našima. A ona by jej v takové stavu táhla sto
kilometrů do prostředí, které ani není zařízené. Prostě už neber v potaz důsledky, které by její konání
mohly přinést. Ale já bojuju! V pondělí jsem s Kubíčkem objednán k paní psycholožce, aby nás
"proklepla" a měl pak zprávu k soudu. Musím být prostě napřed.... Děkuju za podporu.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
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Vložil Jana - 18/10/2016 10:00
_____________________________________

A jak malý nese,že je máma pryč,chápu dobře ,že se teď o něj staráte vy a jak to stíháte s prací,kdo ho
hlídá když jste v práci.Je dobře ,že Vám to není jedno co s ním bude.J.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 18/10/2016 10:54
_____________________________________

Ona si včera odstěhovala věci a vrátila se. Zítra večer odjíždí, dá se říct na pořád. Budeme se scházet
vesmě jen kvůli Kubíčkovi, rozvodu... Když tu není, malý si občas vzpomene. ale když byla na léčení, už
mu moc ani nechyběla. Pamatoval si to peklo, co jsme zažívali a já mu dávám první poslední. Byli jsme i
sami dva u Baltu na dovolené, jsme jako kamarádi. Samozřejmě, že každé dítě potřebuje mámu a její
něhu. Na to však měla myslet předtím, než začala chlastat. Teď o něj najednou stojí a bude asi usilovat
o střídavou péči, což já nedovolím, protože tu má veškeré zázemí a nedokážu si představit, co by se mu
dělo v hlavičce, když by jsme ho např. každých 14 dní přetahovali 100 km. ani na sociálce tomu nejsou
nakloněni. 24.11. máme první stání u soudu ohledně svěření do výchovy. Soud rozhodne a kdyby
náhodou v můj neprospěch, budu bojovat dokud to půjde. Mám mnoho důkazů o jejím promiskuitním
životě, dluzích....pak pokus o sebevraždu, alkoholismus. Trumfy i podpora od lidí jsou na mé
straně.....ale znáte soudy. Na západě je normální, že má otec svěřeny děti do péče, tady ještě přežívá
komunismus, kdy jen matka je ta co vychovává....:-(

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil katarina - 18/10/2016 11:53
_____________________________________

ja sa mozno nevyjadrim priamo k teme,ale kazdy sme ini mame ine priority a ciele. ale co to tu citam,tak
mne to pripada ako keby bola na zoznamovacom pobyte a nie na protialkoholickom liecenie. ako vsetci
co to absolvovali tu pisu, ze si utriedili myslienky, rozmyslali nad zivotom predtym a podobne ale mne z
tovjich prispevkom Miroslav vyplyva,ze vlastne ona sa asi tomu nevenovala. Ja ked som pila tak ako tak
som sa o svoje deti postarala ale tiez to nebola vyhra anie je sa cim chvalit, lutujem to a preto robim
vsetko pre to aby tie deti mali matku,ktora im da tu nehu, pozornost a hlavne aby mali kompletnu rodinu.
hoci nie vzdy sa to da zosuladit. moja psychika bola na bode mrazu hrozen myslienky,  nervy no vsetko
mi liezlo na nervy,ale cas vsetko vyliecil. prajem vela uspechov tebe a aj malemu nech mu je s tebou
dobre a tvojej manzelke aby ten krok co urobila nikdy neolutovala.  
a este taka otazka popija nadalej alebo je triezva?

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 18/10/2016 12:23
_____________________________________

Děkuju za podporu, Katarina. ano, máš pravdu. Místo na dovolenku dom, jezdila "randit" do Prostějova.
Když se začala léčit, věřil jsem, že se tím pak stmělí rodina - pravý opak. Totálně všechno zazdila a šla
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přes veškeré city a svědomí. Jestli pije? Tak v nedělu večer, měla určitě popité... Její chování se
naprosto shodovalo s tím, které jsme s Kubíčkem zažívali před léčbou. Monstrum, kterému vadilo i to co
není pravda, uzavírání se do pokoje a zdlouhavé telefonáty, třískání dveřmi....jen škoda, že to nemůžu
nijak dokázat. Nevěřím, že bude někdy abstinovat.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Ja - 18/10/2016 12:45
_____________________________________

Katka, píšeš:..."mne to pripadá ako keby bola na zoznamovacom pobyte a nie na protialkoholickom
liečení." 

... dvaja závislí skôr zrecidivujú ako jeden. Najmä ak rozum ovládajú emócie (vášne, afekty a nálady).
(Personál na pacientov preto dohliada.) 

...a ďalej sa pýtaš: 

..."popíja naďalej alebo je triezva?"Ak sa opäť *rozpíja/jú a ľutuje sa* malé 5-ročné chlapčiatko jej pohár
od úst asi ťažko odtrhne... :(  

Miro,  
skús ešte psychiatra, psychológa, poradňu aj mediáciu.  :blush: 

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 18/10/2016 13:11
_____________________________________

K psychologovi jsem se objednal já s prckem. Ona mě už nezajímá....

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil katarina - 18/10/2016 14:55
_____________________________________

no asi nebude kedze namiesto liecby a sustredenia sa na seba sa venovala inym cinnostiam a ten jej
novy priatel ten asi tiez nebude abstinent. verim,ze Kubicek bude v bezpeci u teba. ja ked som mala tie
svoje stavy, tak tiez som sa chcela rozviest uz som to tu pisala ale kvoli detom som chcela aby sme
fungovali ako rodina, jeden celok. casom sa ta psychika nejak do doporiadku a mozog zacne fungovat
normalne. a dnes skoro po roku som stastna a vdacna ze sme to zvladli vsetci a deti maju konecne
matku hoci netvrdim ze vzdy je to vyborne ale problemy su na to aby sa riesili a hlavne s usmevom.
nech Kubicek prezije stastne detstvo a verim,ze aj maminka sa trochu spamata a hadam zmeni postoj k
svojmu malemu

============================================================================
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Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Krtek - 18/10/2016 18:29
_____________________________________

Ja napsal: 
...dvaja závislí skôr zrecidivujú ako jeden. Najmä ak rozum ovládajú emócie (vášne, afekty a nálady).
(Personál na pacientov preto dohliada.) 
Niektorým veciam ani personál nezabráni. Bol si na PH, tak o tom musíš niečo vedieť. Ale preto sa ani
také vzťahy neodporúčajú. Už sám alkoholik po liečení má čo robiť sám so sebou a nie ešte keď sú v
tom "namočený" dvaja. Práve preto, aby jeden so sebou nestiahol druhého v prípade recidívy.
Úspešnosť liečby v dobre fungujúcej rodine, kde je podpora rodiny nie je veľmi vysoká. A dvaja alkoholici
vo vzťahu po liečení, tam sú to už promile blízke nule.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 19/10/2016 10:19
_____________________________________

Přátelé, tak dnes z manželky vypadla neskutečná věta. Bavili jsme se úplně v klidu a pohodě ohledně
majetku atd. Na tom se z velké nebo spíše naprosté části shodneme. Já jsem jí řekl, že kdyby nedělala
ještě ty problémy s Kubíkem a nechala mi jej, tak to je v pohodě a rychlé. Stejně jí musím umožnit styk s
dítětem i když bude v mé péči. Záleží jen na domluvě - některé víkendy, prázdniny atd. Ona mi na to
odpověděla:"Stejně to tak asi dopadne." Takže, asi si uvědomuje v jaké je situaci a že má asi nulovou
šanci s jejím profilem....

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Jana - 19/10/2016 12:31
_____________________________________

Mirku,doufejme ,že to tak dopadne,ale nevíte čeho je ještě schopná, 
tak ve snažení mít dítě v pěči nepolevujte,ona asi stejně bude znovu pít,pokud má nového přítele
alkoholika,nevěřím takovým vztahům a nevěřím ,že by se Kubíček měl s ní tak dobře jako s Váma.Už je
malý zdravý,je mu líp?Držím pěsti.J.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Ivan Vaverka - 06/11/2016 16:31
_____________________________________

Mirku drzim  vam palce .. hlavne jde o maleho at je v klidu  

Jana : pokud jeste mate nejake otazky ohledne lecby v Krom rada vam odpovim mam tam momentalne
pritele . 
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Jinak nevim jeslit mam skrze to zakladat nove vlakno ale potrebovala bych poradit jak nejvice priteli pon
navratu pomoc uz ma jen nejakych 25 dni do konce a chci mu co nejvice pomoc .. bylo to pro nas dva
dost narocne a nechci to zazit sama .. predme vam vsem dkeuji za odpoved

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Ivan Vaverka - 06/11/2016 16:40
_____________________________________

Mirku drzim vam palce .. hlavne jde o maleho at je v klidu  

Jana : pokud jeste mate nejake otazky ohledne lecby v Krom rada vam odpovim mam tam momentalne
pritele . 

Jinak nevim jeslit mam skrze to zakladat nove vlakno ale potrebovala bych poradit jak nejvice priteli pon
navratu pomoc uz ma jen nejakych 25 dni do konce a chci mu co nejvice pomoc .. bylo to pro nas dva
dost narocne a nechci to zazit sama .. predme vam vsem dkeuji za odpoved

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Amy89 - 06/11/2016 17:11
_____________________________________

Mirek: Pri cteni vaseho pribehu je mi ouzko.Byl ste ohledne zalezitosti syna na odpodu?

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 06/11/2016 19:40
_____________________________________

Zdarvím, jasně. Vše už je dávno rozběhnuté. Komunikuji s paní z OSPODu. Je proti střídavé péči a
podporuje mnne v trvalé péči. Poslal jsem už soudu téměř veškeré důkazy, které jsem měl ohledně
jejího chování atd. Nejlepší by bylo, kdyby se u stání 24.11. se mnou v pohodě domluvila a byla by to
rychlovka. Já jí samozřejmě nebudu bránit ve styku s malým, ani nemůžu, ale nebude to tak často, jak
by si asi představovala. Už je odstěhovaná, teď byla dvě noci u tchýně, Kubíčka jsem jí tedy dal, s tím,
že mi ho dnes vrátí ve tři hodiny. A ejhle, už po obědě mi volá, že ho do deseti minut doveze. Prý už
chce být se mnou. Takže asi sám cítí, kde mu je nejlépe. Jinak od té doby, co se odstěhovala tchýni
samotné jej nedávám. Těsně před stěhováním mě před malým nechutně slovně napadla, jak kdybych
byl ten největší hajzl na světě a to nevybíravými sprostými výrazy. U paní psycholožky to pak malý dal
najevo. Je taky psychicky nemocný člověk a takovému synka nikdy nedám.... Jinak je nám spolu krásně.
Užíváme si opravdového a pohodového života :-)

============================================================================
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Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Krtek - 06/11/2016 20:21
_____________________________________

List manželke/partnerke pacienta pacienta 
s diagnózou F 10 – závislosť od alkoholu 

Úvodom 
Onedlho Váš partner ukončí svoju liečbu. Len vy najlepšie viete, čo jej predchádzalo. Možno ešte aj
teraz je Vaše srdce naplnené trpkosťou, výčitkami a obavami: aký sa vráti? Bude konečne schopný
splniť svoj sľub „nebudem piť“, ktorý tak často dával? 
Preto dovoľte prihovoriť sa Vám slovami, ktoré môžu doplniť Vaše informácie o jeho chorobe a poskytnúť
návod, ako sa správať po jeho návrate domov. 
Mnoho ľudí sa domnieva, že protialkoholické liečenie je také isté, ako liečenie iných bežných chorôb a
domov sa vracia vyliečený človek. Bohužiaľ, nie je tomu tak. Pacient v liečebni dostane všestrannú
lekársku starostlivosť, čo sa týka telesných a duševných ochorení zapričinených užívaním alkoholu, ale
nejestvuje zázračná tabletka na to, aby s pitím prestal, ak sám nechce. Preto najdôležitejšou súčasťou
liečby je smerovanie pecienta k tomu, aby pochopil, že je chorý človek, pochopil podstatu svojej choroby
a dospel k poznaniu, že najdôležitejším „liekom“ je abstinencia. Pacienti sa dozvedajú, že alkoholizmus
je choroba nevyliečiteľná, ale dá sa s ňou žiť a prežiť plnohodnotný život. Je to dlhodobý proces, ktorý
musí dozrieť a k tomu 3 mesiace liečby nestačia. Chce to trpezlivosť, dôslednosť, návrat k zodpovednosti
a čas predovšetkým zo strany pacienta, no aj podanú pomocnú ruku zo strany jeho blízkych. 

Čo môžete pre to urobiť? 
Predovšetkým Vám odporúčame, aby ste spolupracovali na jeho doliečovaní po návrate z liečby.
Pacienti sú informovaní o existencii abstinentských klubov, kde sú vítaní aj manželskí partneri. Účasť na
týchto stretnutiach nie je povinná. Ale podporte ho v návštevách klubových stretnutí, prípadne ho
sprevádzajte.  
Porozprávajte sa o tom, čo očakávate od spoločného života, ale uvedomte si, že výčitkami o minulosti
sa Vaša budúcnosť nezmení. Pokúste sa obnoviť dôveru medzi Vami. Je veľmi dôležité, aby Váš partner
našiel aj cestu späť k deťom, či príbuzným. Vieme veľmi dobre, že táto úloha nie je ľahká, ale pomôže
Vám prelomiť minulé bariéry. Je samozrjmosťou, že v tom Vám musí pomáhať aj Váš partner! 
Trvajte na tom, aby Váš partner zanechal starú pijanskú spoločnosť a nenavštevoval krčmu.   
Neodporúčame držať doma alkohol. Cieľom Vašej rodiny by malo byť „U nás doma sa nepije“ a nie len
„Náš otec, nepije“.  
V začiatkoch abstinencie možno zbadáte zmenu v partnerovo správaní.  Možno bude spočiatku menej
zhovorčivý až utiahnutý, možno aj podráždený a nervózny.  Pokúste sa na tieto stavy nereagovať príliš
citovo, skôr odporúčame nevšímať si ich. Môžu sa teraz objaviť aj doteraz nezvyčajné požiedavky: napr.
na oblečenie, zvýšený záujem o rodinné finančné výdavky, na správanie detí a pod. Nemalo by Vás to
znechucovať, skôr to považujte za kladný prejav prebudeného záujmu o rodinný život. 
Dbajte v rámci vašich možností na dobrú životosprávu, dostatok spánku, pohybu, pravidelnú stravu (nie
príliš pikantnú – zvyšuje chuť na alkohol). Doprajte mu čas a podporujte jeho rozumné záľuby. Pitie stálo
iste viac, ako dobrý koníček. Vašu podporu a dôveru by mal oplácať pomocou v domácnosti.
Nedopustite, aby v rodine dochádzalo ku zbytočnej nervozite. Keď sa vynoria kritické chvíle, pokuste sa
ich riešiť spoločne, s cieľom nájsť riešenie a vzájomné porozumenie. Priaznivá atmosféra a dôvera
umožní Vášmu partnerovi včas signalizovať krízu a znížiť riziko, že siahne po alkohole. To ale
neznamená, že sa z času na čas nevyhnete aj búrlivejšej výmene názorov alebo že musíte vždy a za
každú cenu ustupovať.  V každom manželstve sa občasné nedorozumenia  vyskytujú. Mali by ste si ale
svoje rozdielne stanoviská navzájom vysvetliť a to bez zbytočných urážok, ktoré nič nevyriešia, ale môžu
len zvýšiť napätie. Nevytýkajte si veci, ktoré sú už dávno za Vami. Snažte sa obaja nájsť vždy schodnú
cestu. 
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Nezačal piť? 
Ak by ste zbadali, že Váš partner začal popíjať, nepríjmite jeho argumentáciu ako napr. „Veď to bolo len
malé pivo“, „Nič hrozné sa nestalo“, „Viem sa kontrolovať“ a pod. Je len otázkou času kedy ho „skúšanie
pitia bez následkov“ posmelí a kedy sa znova rozbehne. V takom prípade trvajte na tom, aby vyhľadal
pomoc. Rozhodne neodporúčame takúto okolnosť prehliadaťa podceňovať. 
  
Záverom 
Možno máte pocit, že na Vás kladieme príliš veľké bremeno v podobe rád ktoré ste práve teraz dočítali a
že tieto požiadavky sú nad Vaše sily. Cítite sa unavená a vyčerpaná. Alkoholická minulosť Vášho
partnera bola istotne to horšie. Je na ňom, aby Vám vracal v každodennom živote svoju vďačnosť, že
ste ho napriek všetkému neopustili. Je ne ňom, aby v abstinencii vydržal. 

P.S. Chikita to je z listu, ktorý nám dali po ukončení liečenia "List partnerke". Neviem, či ti to pomôže, ale
ináč poradiť neviem. Ja sa v tom babrem sám, bez partnerky. Čo ti môžem poradiť, nepreháňaj to
skontrolou.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Amy89 - 06/11/2016 21:46
_____________________________________

Krtek.. Tohle je muj profil .. chikita je pritele .. 

Mockrat dekuji sbiram info kde se da resila sem uz se sestrickama pri navsteve jak spravne partnerovi
rict ze se mi neco nelibi nebo ze neco doma udelal spatne at ho prave nevystavuju stresu a hadkam..
nastesti v Brne mame Podanne ruce tak ze uz mam naplanovanou navstevu ve skupince pro rodiny a uz
ted budu ubjednavat nejakou terap. skupinku ..  

V konickach ho podporovat chci a snazim se ted nasetrit na vbavu pro sport co chce delat a navic sem
mu uz i sehnala osobniho trenera 

Alkoholu doma neholduju a ani predtim .. pritel je kvartal vzdycky se sebrala  nekam zmizel na den, dva
nebo tri .. a pocitam ze minimalne rok nechci prijit dom aby ze me byl citit alkohol .. rodina uz pocita ze
se budou delat specialni Juice oslavy dokud on sam si nebude sebou jisty  

Mnoho rad a komentaru tady mi pomohlo navest pritele spravnou cestou .. a tedka tu cestu chci najit i ja 

Ten boj o samote vam nezavidim .. a co tak slysim pribehy ostatnich z leceben a tady tak bych mela mit
asi andelske kridla :D ale nedokazu se k nemu otocit zady jen teda nevim co nastane kdyz bude recidiva
toho se asi bojim nejvic

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Krtek - 06/11/2016 22:02
_____________________________________

Je to síce ďaleko a možno ani nikdy nebude a bojíš sa zbytočne. Ale ak, tak hneď ju zastaviť. To už sa
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dozvieš, ak budeš chodiť na tie skupiny. 
Keď som ja mal recidívu po 2 rokoch, tak moja mama zažila neskutočný šok a sklamanie. To vieš, 2 roky
ani kvapka a zrazu sa doma otvoria dvere a v nich úplne ožratý ja.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Amy89 - 06/11/2016 22:17
_____________________________________

Chapu musela to byt pro maminku rana .. pritel chodi uz na Acka tam a rika mi ty pribehy kdy po 6 i vice
letech clovek zrecidivuje .. mam na to jiny pohled co tam je a posloucham ho a ctu si tady diskuze .. a
asi si nedokazu predstavit jak silna to musi byt chut kdyz dokaze matka opustit dite treba .. nejhorsi je ze
ten chlast je vazne vsude  

proto chci byt co nejlepe pripravena i kdyz to v podstate nejde ale chci predejit zbytecnostem  a pomoc
mu protoze je jinak hodny chlap 

ale bohuzel ma i jine problemy jako vybusnost a chorobnou zarlivost a je to beh na dlouho trasu ale ja
sem si to vybrala a nerada utikam z boje  

a i dkyz tady nekteri pisou ze jim pobyty nic moc nedali tak ja uz tedka vidim jak je jinej a hlavne jak se
mu zmenili nazory ale uvidim jelsi bude vse takove i tady v realite plne pokuseni

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Krtek - 06/11/2016 22:28
_____________________________________

No tak tá žiarlivosť môže v našej mužskej hlave spraviť riadnu šarapatu. Zdá sa, že mám s tvojím
priateľom spoločné minimálne dve veci. Žiarlivý kvartál.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Amy89 - 07/11/2016 17:18
_____________________________________

Ke kvartalovi me to taky stalo spoustu nervu a slz.. kdyz sme se seznamili tak pil snad kazdy den ale ja
si neuvdomovala jak je to vazne ... nejde to ani na nem poznat kdyz je hodne  
Bohuzel zarlivost u nej podporili i bejvalky ktere ho vsechny podvedli .. tak ze tedka moc neveri tomu ze
sem jina .. o to vic tedka byla pro nas lecba kdy neni tak dlouhou dobu doma

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil DavidN - 08/11/2016 12:11
_____________________________________
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Miroslav napsal: 
Zdarvím ...  

Mirku, držím Ti pěsti v tomhle boji. Jseš frajer!!! A prcek je u Tebe evidentně spokojen a to je
nejdůležitejší.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Mirka - 09/11/2016 10:58
_____________________________________

prosím vás chodí někdo do Kroměříže na skupinu AA.volala sem tam ale nikdo to nebere

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Ja - 09/11/2016 11:06
_____________________________________

Mirka napsal: 
prosím vás chodí někdo do Kroměříže na skupinu AA.volala sem tam ale nikdo to nebere 

Mirka,  
skús to cez triezvy priestor! 

Klikni sem: 
http://www.triezvypriestor.net/Anonymni-alkoholici.htm  

...verím, že sa Ti niekto ozve a poinformuje Ťa. :)

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Mirka - 09/11/2016 11:20
_____________________________________

už jsem se tam dovolala ještě musím zjistit přesnou adresu a snad v úterý se tam pojedu podívat už teď
se bojím

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Ja - 09/11/2016 12:13
_____________________________________

Mirka napsal: 
už jsem se tam dovolala ještě musím zjistit přesnou adresu a snad v úterý se tam pojedu podívat už teď
se bojím 
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...čoho sa bojíš? B) 

Že budeš medzi ľuďmi, ktorí Ti rozumejú, pretože vedia "o čom to je? "  :blush: 

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Mirka - 09/11/2016 12:51
_____________________________________

bojím se s toho neznáma než to najdu a co tam bude

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Ja - 09/11/2016 21:17
_____________________________________

Mirka napsal: 
bojím se s toho neznáma než to najdu a co tam bude 

Mirka,  
tak si vezmi doprovod ~ spriaznenú dušu alebo dôverníka/čku. :blush: :) 

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Amy - 09/11/2016 21:36
_____________________________________

Mirko copak potrebujes vedet ?

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Mirka - 09/11/2016 22:26
_____________________________________

Amy ty tam chodíš?

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Amy - 10/11/2016 17:23
_____________________________________

Miri ne ale muzu vam o vikendu zjistit info .. tak co by ste potrebovala vedet ?
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============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Mirka - 11/11/2016 10:19
_____________________________________

Amy pán mi volal že je to naproti nemocnice a tam je blázinec tak mi vysvětlil cestu a že by to mělo být v
úterý 16.15 snad sem mu dobře rozuměla.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Amy - 11/11/2016 20:39
_____________________________________

Jj je to tam jeste ti zjistim v jake budove to je at nebloudis a pokusim se ti popsat nejak tu cestu po
arealu .. ale co vim byva to v 15 jsou tam vsude nastesti planky

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Mirka - 11/11/2016 22:45
_____________________________________

Takže v 15 no tak to je dobrý

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 12/11/2016 07:28
_____________________________________

DavidN napsal: 
Miroslav napsal: 
Zdarvím ...  

Mirku, držím Ti pěsti v tomhle boji. Jseš frajer!!! A prcek je u Tebe evidentně spokojen a to je
nejdůležitejší. 

Díky moc, Davide. Je u mne naprosto spokojen. Nic mu nechybí. Skoro bývalá mi včera volala, že by si
jej chtěla za týden vzít. Když jsem se ptal Kubíka, nechce k ní.... Až jí to řekne sám, zase budu
osoočován, že jej navádím. Ale copak se může cítiti dobře v neznámém prostředí, k tomu ještě ve
městě, když on je zvyklý spíše na venkov či maloměsto? Nemluvě o tom, že taťku mu nikdy nějaký
alkoholik nemůže nahradit. Mj. v telefonu se mi nezdála "madam" v pořádku... Za 14 dní bychom měli už
mít konečně jasno...

============================================================================
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Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Amy - 12/11/2016 07:50
_____________________________________

Smazáno z důvodu velké kapacity vloženého odkazu 

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Stopka - 12/11/2016 08:23
_____________________________________

Zdravím, 
Amy na vložení mapy použij raději zkracovač URL adresy, jinak sem nejde vložit takhle kapacitní link. 
Přeji všem hezký den 
Stopka

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Stopka - 12/11/2016 08:52
_____________________________________

http://1url.cz/bt2Xt 

zde je zkrácený odkaz na tu vloženou mapu.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Amy - 12/11/2016 08:53
_____________________________________

Mockrat dekuji Stopko :)

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Mirka - 12/11/2016 09:19
_____________________________________

díky Amy za tu mapu,tím časem si mě zmátla zkusím mu ještě zavolat

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Amy - 12/11/2016 13:04
_____________________________________
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ta 15 je cislo oddeleni kde obcas byvaji AA i s momentalne lecicima se lidma strida se to ale tedka v
utery budou tam kde je mapka

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Mirka - 13/11/2016 10:17
_____________________________________

Já jsem myslela že je to čas

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Amy - 17/11/2016 20:44
_____________________________________

Mirko tak co sla si tam?

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Mirka - 18/11/2016 06:21
_____________________________________

Ahoj amy 
Ano byla jsem tam.bylo to zajímavé a hodně inspirující že jsou lidi co mají problém a chcou stím něco
dělat.taky se už na to dívám jinak.dá se bez něj žít

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Amy - 18/11/2016 22:08
_____________________________________

Tak to jsem rada :) pritel ma z AA taky dobry pocit a chce v tom pokracovat a premysli ze i bude dojizdet
dal do Kromerize na ne. Hodne lidi ho tam inspirovalo a dalo mu dost uzitecnych rad

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 27/11/2016 07:01
_____________________________________

Zdravím všechny a oznamuji, že bitvi jsme s Kubíčkem vyhráli :-)a byl mi svěřen do péče. Ale po delší
době musím pochválit i (ještě) manželku. Dala na moje a OSPOSD názory a u soudu se vším
souhlasila. Takže já jsem byl ochoten přijmout na svěření do mé péče s rozšířeným stykem s matkou.
Takže už nude jen záležet na naší domluvě, kdy bude mít Kubíka. Od 1.12. by měla konečně pracovat,
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tak i alimenty (ty nejmenší, které snad jsou) mi bude posílat. Rozvod už bude formalita a majetek taky
nebude problém. Takže budeme s Kubíkem konečně ŽÍT a ne přežívat a trpět :-) Všem přeji jen hezké
dny!

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Ja - 27/11/2016 07:13
_____________________________________

Miroslav, píšeš: 
Zdravím všechny a oznamuji, že: ... 
..."Všem přeji jen hezké dny!" 

..."Vám rovnako/rovněž!" :)

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil katarina - 27/11/2016 08:04
_____________________________________

Miroslav parada, tesim sa s tebou. akurat som na Teba minule myslela ze ako sa mate.  
Vela stastia a sem tam sa ozvi ako sa mate

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 27/11/2016 08:36
_____________________________________

Děkuju a určitě dám vědět. Bez alkoholika v rodině se nám určitě bude dařit :-)

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Šantalka - 27/11/2016 08:37
_____________________________________

Mírp, super, bude uz jen  lip ;-) Treba se v budoucnu i ta laska najde!

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 27/11/2016 11:47
_____________________________________

Šantalka napsal: 
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Mírp, super, bude uz jen  lip ;-) Treba se v budoucnu i ta laska najde! 
Děkuju, no zatím pomyšlení moc nemám, ale určitě bych sám nechtěl zůstat...

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil pavel - 08/12/2016 10:46
_____________________________________

Miroslav napsal: 
...no zatím pomyšlení moc nemám, ale určitě bych sám nechtěl zůstat... 

No docela by mě zajímal i názor té "druhé strany" jak to vlastně u vás doma vypadalo, zvláštní je, že
máte děti dvacet let od sebe...tak nevím, ale pořídit si další dítě s alkoholičkou to nechápu...Když ty tvoje
příspěvky čtu, tak je to samej Kubíček a o starším ani zmínka a když, tak jenom jakej je to flink a jak se
"pomamil"  :lol:  
Pak ten tvůj výpotek "kolik manželství by bylo zachráněno, kdyby stát zakázal alkohol..."  :P to snad
nemůžeš myslet vážně. 
Něco mi na tobě chlape nesedí...No nic to, že ti bejvalka neřekla nic o léčbě je naprosto v pořádku - asi
ti nevěří. To, že ti doktoři nic o léčbě neřekli je taky v pořádku, je to lékařské tajemství... 
No možná to třeba i tvojí bejvalce zachránilo život, když od tebe odešla. Nebyla by první ani poslední
která by se uchlastala v soužití s chlapem disponujícím poněkud specifickým charakterem....

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil pert - 08/12/2016 11:04
_____________________________________

Zajímavý pohled, tak kdo je vlastně na vině, kdo oběť? 

Druhá strana se trhla a možná zase nasává, takže se asi my od ní nic nedozvíme a netroufám si
Miroslava nějak soudit nebo podezřívat z nekalého jednání nebo specifického charakteru jen podle toho
co napsal.  

On problém s alkoholem nemá a oni takoví jsou jiní v názorech než co máme my, co jsme si tím prošli... 

Takže třeba napíše víc a nám bude zase o trochu jasněji nebo ještě víc zamotaněji, anebo se na nás
vykašle, nebude nic vysvětlovat a bude si žít dál podle svého uvážení a svědomí.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil katarina - 08/12/2016 11:14
_____________________________________

Pripajam sa k tomu,ze zaujmavy pohlad na vec. Ja tiez by som to chcela vediet pohlad druhej strany. My
sme sa o tom s manzelom nebavili dlho,ale teraz po viac ako roku co nepijem a som normalna ako mi to
vie povedat, sem tam povie nejaku tu poznamku na moje aktivity v minulosti a zistujem ze si ho velmi
vazim za to ze to so mnou nevzdal a prezili sme to spolu. Naposledy mi povedal,ze je rad ze uz nepijem
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lebo nevie ako dlho by to este dokazal znasat a bolo to hrozne hlavne ten pohlad na mna. Taka moja
uvaha je ta,ze ti co nevedia co vlastne alkoholizmus je nikdy to nezazili nevedia ze je tazke pretrhnut tu
nit toho tahu to nepochopia. pre nich je to nepochopitelne ze sa to len tak neda ako vytrhnut zub. Moj
manzel si mysli ze teraz jeden poharik taky zdravotny si mozem dat,ale pozna moj nazor ze pokial to je
mozne tak to neurobim lebo mam respekt. Takze radsej den s triezvou hlavou a usmevom

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Krtek - 08/12/2016 11:45
_____________________________________

Katka, Pavle. Ten pohľad druhej strany by bol samozrejme úplne odlišný od tej Mirovej. O tom niet
pochýb. Ale to sa nikdy nedozvieme. Niekedy to ani vo vzťahoch nefunguje tak ako by malo a jeden z
partnerov potom hľadá únik v alkohole. Ale v tomto prípade je zbytočné o tom špekulovať. Je to ako pri
rozvode. Každá strana má tú svoju pravdu a vyťahujú na seba všetku špinu počas vzťahu. Aj v tomto
prípade. Miro tvrdí jedno, jeho žena by tvrdila určite niečo iné.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil pert - 08/12/2016 11:50
_____________________________________

My alkoholici jsme hrozně podezřívaví až někdy paranoidní, vztahovační a opravdu jiní v názorech než
obyčejní konzumenti. 

Jaké měli manželství nevím, z lásky mají synka a ona začla pít, k vůli manželovi, z nudy, jen tak?
Nevíme. Nestáli jsme u nich celou tu dobu. 

Alkohol lidi mění, na každém to nechá stopy, na někom víc, na někom to moc nepoznáš. Kdo byl ten
hodný a kdo zlý? Podle toho co psal, měl ji rád, ale ona s ním už zůstat nechtěla. Ona by možná
napsala něco jiného. 

Kataríno ty máš manžela pořád ráda, zastavilas to a klape vám to. Manžel k vůli tobě nemusel nic
takového řešit. 

Charaktery rozebírat nechci, já sám nejsem žádný zázrak, vím o svých chybách a snažím se být lepším
člověkem, každý to má u sebe uvnitř nějak nastavené.  

Krtku máš pravdu, stručně a jasě jsi to napsal.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil katarina - 08/12/2016 11:58
_____________________________________

Perte mas pravdu netreba to riesit a vrtat sa v tom. Kazdy sme iny a nemame pravo ich sudit. 
Ja svojho manzela mam rada a teraz este viac.problemy su boli a budu
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============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Krtek - 08/12/2016 12:18
_____________________________________

Nemá význam vrtať sa v cudzom vzťahu. Zrejme sa brali z lásky. A ako píšeš Pert, alkohol mení povahu
človeka. To je fakt. Dopadlo to ako to dopadlo. A týmto z mojej strany ukončím svoj názor na to. 
Jediné čo ešte dodám, že trvácnosť vzťahov z liečenia(Mirovej partnerky) je minimálna. Ale poznám taký
pár kde to funguje.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 08/12/2016 13:56
_____________________________________

pavel napsal: 
Miroslav napsal: 
...no zatím pomyšlení moc nemám, ale určitě bych sám nechtěl zůstat... 

No docela by mě zajímal i názor té "druhé strany" jak to vlastně u vás doma vypadalo, zvláštní je, že
máte děti dvacet let od sebe...tak nevím, ale pořídit si další dítě s alkoholičkou to nechápu...Když ty tvoje
příspěvky čtu, tak je to samej Kubíček a o starším ani zmínka a když, tak jenom jakej je to flink a jak se
"pomamil"  :lol:  
Pak ten tvůj výpotek "kolik manželství by bylo zachráněno, kdyby stát zakázal alkohol..."  :P to snad
nemůžeš myslet vážně. 
Něco mi na tobě chlape nesedí...No nic to, že ti bejvalka neřekla nic o léčbě je naprosto v pořádku - asi
ti nevěří. To, že ti doktoři nic o léčbě neřekli je taky v pořádku, je to lékařské tajemství... 
No možná to třeba i tvojí bejvalce zachránilo život, když od tebe odešla. Nebyla by první ani poslední
která by se uchlastala v soužití s chlapem disponujícím poněkud specifickým charakterem.... 
Milý Pavle, svým příspěvkem jsi potvrdil to, co tu jiní zmiňují. Alkoholici mají odlišný pohled na situaci a
taky jsem se mnohokrát setkal, že se cítí ukřivdění, že je okolí nechápe. Psal jsem to už jinde, že kdo
mě zná ví, že jsem úpřímný a mluvím pravdu. Ale klidně Ti odpovím na Tvé otázky, názory,
domněnky.... 
Takže věkový rozdíl mých synů je zapříčeněn nemocí mé (ještě) ženy. Měla od malička těžkou skoliosu
páteře, kdy nosila do prváku střední školy korzet 23 hodin denně. Když se nám narodil první syn, tak už
manželce nedoporučovali lékaři druhé dítě, jelikož by  mohla skončit na vozíku, protože by její páteř
nápor při porodu nezvládla. Mj. synovi nic nedlužím, věnoval jsem se mu pokud možno stejně jako
druhému. Jezdili jsme na výlety, dovolené, sportovali, učil ho novým věcem. Rodina fungovala v pohodě.
Jak vyrůstal, manželce začalo být líto, že mi nemůže dát druhé dítě a tady byl i jeden z důvodů jejího
pití. Jednoho dne došla s tím, že byla na vyšetření a lékaři by neměli nic proti tomu, aby jsme se pokusili
o dítě, že její páteř je ve výborném stavu. Já jsem dlouho váhal, jelikož jsem měl už přes čtyřicet let a
necítil jsem se na výchovu miminka. Ale nakonec jsem podlehl (za což dnes jsem šťastný) a narodil se
Kubík. Myslel jsem, že její pití tím skončí. No, byl to můj velký omyl. Bohužel, časem se její pití
stupňovalo ještě více. 
Dále k zákazu podávání informací o jejím zdravotním stavu, mýlíš se, pokud dá souhlas, rodina je
informována. Sám určitě víš, že se i v nemocnici na to ptají  - časem jsme zjistili, že nechtěla, aby jsme
věděli, že jezdí za přítelem, jelikož nám tvrdila, že nemá čas jezdit domů, protože v léčebně vykonává
funkci předsedkyně a pak jezdí často na terapie se psy do jiného města. Samozřejmě to by jsme se od
ošetřující lékařky dověděli, jelikož jí uvedla, že domů už se nevrátí a bude bydlet v jiném městě.  
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Pokud jde o můj 'specifický charakter' asi máš pravdu. Jsem jeden z mála otců, kteří mají synka ve
vlastní péči a jsme spolu šťastní. Užíváme si život, jsem konečně solventní (na rozdíl od manželky, která
dluží, kde se podívá a dokonce donutila staršího syna aby si zrušil stavebko a peníze použila na
uhrazení části dluhů), protože už neplatím její dluhy. 
Samozřejmě styk s matkou umožňuju jak se domluvíme. Matka je jen jedna, ať je jaká chce.   
Na závěr ještě k tomu staršímu synovi. Má svůj podíl viny na tom, že manželka dopadla tak jak dopadla,
protože sám ji podporoval v chlastu tím, že jí ho nosil. Řádně nepracuje, nedbá na sebe a když jsem mu
chtěl pomoci, tak mě i prarodičům jen nasliboval jak už bude žít řádným životem a pak zjistím, že mi
doma v mé nepřítomnosti odcizil věci za cca 8000,- Kč. Tak mám se o něm dál ještě zmiňovat? 
Když už ten život oba tak po.rali, tak aspoň ať ten 'vymodlený' Kubík má klid a u mě ho má a bude vždy
mít! 
STAY PROUD! Mirek

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Stopka - 08/12/2016 14:18
_____________________________________

Zdravím, 
jsem alkoholička, ale budu svému manželi vděčná, což se asi nedozví, jestli by to nastalo,  , kdyby bylo
se mnou nejhůř ať ochrání naše děti, ale ještě více mu budu vděčná, jestli bude více  schovívavější k
našim synům, jestli budou mít obdobné problémy. 
Prostě za ty děti bych lobovala , i za toho staršího syna, viz u Tebe... dát mu ještě šanci.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Stopka - 08/12/2016 14:22
_____________________________________

Mirku,  
nosil ji chlast...byl zmanipulovanej, mysli na to. 
Je to jeho máma, přečti x příspěvků dozadu, jak to děti alkoholiků spoluzávisle vnímají. 
Tady tím se nezastávám tvé manželky, ale obhajuji tvého syna.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil katarina - 08/12/2016 14:50
_____________________________________

suhlasim so Stopkou

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 08/12/2016 15:06
_____________________________________
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Stopka napsal: 
Mirku,  
nosil ji chlast...byl zmanipulovanej, mysli na to. 
Je to jeho máma, přečti x příspěvků dozadu, jak to děti alkoholiků spoluzávisle vnímají. 
Tady tím se nezastávám tvé manželky, ale obhajuji tvého syna. 
Já vím, že to myslíš dobře. Těch šancí jsem mu dal nepočítaně. Nikde v práci nevydrží. Když jsem mu já
nebo prarodiče finančně přispěli, aby si koupil něco na sebe tak to propil v hospodě. Řekl jsem mu, že
rád pomůžu, ale musí žít řádným životem. Zatím se to nedaří. Má 25 let a to už by mohl vědět o čem je
život. S matkou se teď vidí jednou za čas a 'blbne' stejně.... Chlast mu je přednější než rodina, práce...
Bylo by to na dlouhé povídání a už mě to i unavuje. :-(

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Ja - 08/12/2016 15:12
_____________________________________

Miro,  

najspravodlivejší arbiter je samotný život... B) 
Čas ukáže...  :huh: 

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 08/12/2016 15:25
_____________________________________

Ja napsal: 
Miro,  

najspravodlivejší arbiter je samotný život... B) 
Čas ukáže...  :huh:  

Naprosto přesné. Je to jeho život a když odmítá pomoc, tak se člověk může snažit jak chce. Znám
hodně případů, kdy se oba rodiče snažili a bez výsledku...:-( Já jsem teď přešťastný, že vedle v pokojíku
si v absolutní pohodě hraje ten malý a to je prvotní. Protože ten se o sebe ještě nepostará a vkládá ve
mě důvěru.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Ja - 08/12/2016 15:30
_____________________________________

Miro, píšeš: 
...Já jsem teď přešťastný, že vedle v pokojíku si v absolutní pohodě hraje ten malý a to je prvotní.
Protože ten se o sebe ještě nepostará a vkládá ve mě důvěru. 
"Mnoho šťastia Vám obom!"  :blush: 
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============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 08/12/2016 15:34
_____________________________________

Moc díky a Tobě samozřejmě taky :-)

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Stopka - 08/12/2016 16:43
_____________________________________

Možná teď neznáš řešení, ale nazatracuj to...

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 08/12/2016 19:12
_____________________________________

Znám řešení - taktéž léčba...

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Maris - 08/12/2016 19:27
_____________________________________

Ahoj Mirku,asi ten starší na léčbu nepujde,jinak gratuluji,že Ti to dobře dopadlo.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 08/12/2016 19:46
_____________________________________

Děkuji moc. Nepůjde, ale potřeboval by ji, protože ve všech zaměstnáních skončil tak, že nepřišel do
práce a dal přednost pivu.... :angry:  A to jsem mu přes kamaráda domluvil i takovou práci, kde se vůbec
nenadřel, je pro firmu prioritní a výborně placená. Vydržel osm směn....

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Maris - 08/12/2016 19:55
_____________________________________
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A kde bydlí když nemá práci za co pije,jí,kdo mu platí oblečení bydleni,je ve stejném městě jako Ty?

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 08/12/2016 20:44
_____________________________________

Ano, bydlí ve stejném městě, s přítelkyní, která taky pořádně v životě nepracovala a žije z různých a
nemalých soc. dávek, v soc. bytě. Takže jej ani do práce asi nenutí. jinak on chodí pouze po brigádách a
rozprodává své věci....a taky, jak jsem uvedl, i moje. :-( Ne, ten život se nemůže jen lehce proplout...
:angry:

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Maris - 08/12/2016 22:05
_____________________________________

Mirku,tak to už asi neovlivníš,no musí si asi to včechno zlé prožít,škoda mladého kluka.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Žilinčan - 08/12/2016 22:25
_____________________________________

Miroslav, čo ten kamarát, u ktorého v robote vydržal syn len pár dní, je s tebou v pohode? Koľko škody
narobí ten chľast, do prčic.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 09/12/2016 00:49
_____________________________________

Ano, je to dlouholetý kamoš. On mu dokonce každý den před směnou volal, ať nezapomene, staral se i
za mě.....nepomohlo. Máš pravdu, chlast, pokud se vymkne kontrole, je zrůda! Vidíš, a když vyjádřím
svůj názor, že kdyby byl zakázaný, zachránilo by se mnoho manželství, tak jsem podle někoho magor....
Vždyť se bez něj dá žít, ne?  ;)

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Krtek - 09/12/2016 01:26
_____________________________________

Zákaz by asi nič nevyriešil. Nedávno ste  u Vás mali aféru s pančovaným alkoholom. Vieme ako to
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dopadlo. Koľko mŕtvych bolo. Ak keď u vás o bolo legálne v obchodoch. V Amerike to pred 100 rokmi
skúšali s prohibíciou a tiež sa nezadarilo. V Rusku bolo tiež niečo podobné. U nás kedysi dávno až po
10 hodine sa mohol predávať. Proste kto chce piť nejako sa k tomu dostane, hoci aj na čiernom trhu.
Alkohol je pre ľudí. Len treba s mierou. Ako všetko v živote. A keď sa to vymkne spod kontroly, je průser
na svete. Vtedy ma každý na výber. Buď to zastaví alebo sa proste upije na smrť. Akurát je smutné, že
pri tom stihne niekomu zničiť život.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Krtek - 09/12/2016 01:36
_____________________________________

Mňa vytáča napríklad alkohol za volantom. Tam by mali byť tvrdé tresty. A nie ako doteraz.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 09/12/2016 05:18
_____________________________________

Máš pravdu. Byl jsem v Norsku a Švédsku, kde je částečná prohibice. Jsou tam s alkoholem jen
speciální obchody, které jsou otevřeny pár hodin v týdnu a stejně jsme potkávali sem tam opilé lidi. V
normálním obchodě jen pivo za slušné sumy. Vše je o lidech.... Alkohol za volantem rovná se doživotní
zákaz řízení!

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil pavel - 09/12/2016 07:40
_____________________________________

Miroslav napsal: 
  .... Alkohol za volantem rovná se doživotní zákaz řízení! 

táák když represe nefunguje, tak zavedeme ještě větší represi, to určitě zabere...  :P  :P  :P .......tak to je
akorád tak cesta do pekel....

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Ja - 09/12/2016 08:34
_____________________________________

pavel napsal: 
Miroslav napsal: 
  .... Alkohol za volantem rovná se doživotní zákaz řízení! 

táák když represe nefunguje, tak zavedeme ještě větší represi, to určitě zabere...  :P  :P  :P .......tak to je
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akorád tak cesta do pekel.... 
...trikrát  a dosť!!! 

Je to recidíva?... alebo vtip? :silly:  

(Auto s opilcom za volantom je zbraň!)Aj popolník v ruke agresora je považovaný za zbraň!   :blush: 

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Krtek - 09/12/2016 09:45
_____________________________________

pavel napsal: 
Miroslav napsal: 
  .... Alkohol za volantem rovná se doživotní zákaz řízení! 

táák když represe nefunguje, tak zavedeme ještě větší represi, to určitě zabere...  :P  :P  :P .......tak to je
akorád tak cesta do pekel.... 
No ak niekto opakovane sadne za volant opitý, nemá tam čo hľadať nikdy. Alebo si myslíš, že je lepšie
počkať až niekoho zabije? Po prvom na niekoľko rokov zobrať vodičak ak je to bez nehody. S nehodou
nepodmienečne tresty. Je to zbraň v rukách ožratého blázna.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Petr N - 09/12/2016 16:10
_____________________________________

Auto nejezdí na řídičák, ale na benzín/naftu. Kdo bude chtít, tak stejně pojede ožralej i bez papírů.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 10/12/2016 18:26
_____________________________________

Vše je o lidech a o jejich hlavě. Mám s chlastem za volantem hodně zkušeností, jelikož jsem sloužil u
sboru. Nikomu bych nepřál vidět ta zbytečně zmasakrovaná těla s vyhaslými životy. Jeden příklad za
všechny: Otec ožralý sedl s tříletým synkem do auta a neuvázal jej do sedačky. Ujeli 300m! a chlapečka
zabil.... Myslím, že to mluví za vše. A proto zastávám názor - ožralec za volantem - doživotní zákaz
řízení!!! Bohužel v našem státě není úcta k zákonům, tak jedině větší represe. I ta moje skoro ex už byla
v takovém stádiu, že jezdila opilá a dokonce pro malého do školky.  
Ale zpět k tématu ¨Kromcl¨...ona je to tam opravdu asi seznamka. byl mi sdělen téměř totožný případ
jako ten můj. Jen tam byl rozdíl, že matka odešla do 110 km vzdáleného místa se spoluléčeným
amantem od dcery, která už měla 12 let, takže ta si sama rouhodla, s kým chce žít (samozřejmě s
otcem).

============================================================================
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Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Angie - 22/12/2016 09:25
_____________________________________

Miroslave, vím, že je to asi těžké celá ta situace pro tebe (zůstat sám s děckem), ale já nechápu, čemu
se divíš. Přihlížel jsi tomu, když ji zavřeli, nepomohl jsi jí dostat se odtamtud, možná jsi i tvrdil, že "jí tam
pomůžou, je to pro její dobro, bla bla". Já v něčem podobném byla. Když jsem se konečně dostala na
svobodu (díkybohu dřív než po celé tzv. "léčbě"), předně jsem se odstěhovala od přítele, který mě
nechal zavřít. Jsem s ním, mám ho i přes ten podraz ráda, stejně tak se stýkám i s rodiči, kteří mému
uvěznění nijak nezabránili. Ale křivdu jim nezapomenu. Chci tím říct, že zavření v léčebně člověku tak
strašlivě moc ublíží, že se nejde divit ničemu, co pak udělá. Prý ženy jsou hodně fixované na děcko.
Pokud i to opustila, jen to avizuje, jak strašně jí bylo ublíženo tou léčebnou.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Ja - 22/12/2016 09:41
_____________________________________

Angie,  

si bohatšia o ďalší rozmer vnímania a chápania. Keď neskôr opäť spadneš do závislosti už vieš, že si jej
mohla aj úspešne predísť.  
Ono to chce iba sa odosobniť a podriadiť sa dobrovoľne liečebnému režimu a zmeniť myslenie:  
→ z ublíženého na víťaza. B) 

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Krtek - 22/12/2016 09:44
_____________________________________

Angie, nie každý na liečebňu nadáva. Väčšina ľudí tam hľadá pomoc. A vzhľadom na to, že tá jeho si
tam našla frajera, tak si to určite len pochvaľuje. Však pokiaľ sa dobre pamätám aj ty si si tam našla
nejakú známosť a preto si vtedy odišla od priateľa.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 22/12/2016 09:55
_____________________________________

Angie: to asi nemá smysl komentovat, že ne.... :(

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Angie - 22/12/2016 09:59
_____________________________________
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Krtku, ano, známost jsem tam měla. Pomohl mi odpoutat se od přítele. Bohužel byl ženatý a kvůli
finančním důvodům se nemohl rozvést, už nejsme v kontaktu.  
Já v léčebně pomoc nehledala, nepotřebovala jsem ji, byla jsem tam nedobrovolně. A s pitím problém
nemám, dělají z toho problém jiní. Už ale ne, piju hlavně sama doma (i proto sem se stěhovala), takže
všechno v pořádku.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Angie - 22/12/2016 10:07
_____________________________________

Miroslave, ne, nemusíš to komentovat. Stačí jen když to pochopíš.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Ja - 22/12/2016 10:30
_____________________________________

Angie, píšeš: 
..."piju hlavně sama doma (i proto sem se stěhovala)",... 
...toto napovie viac ako vizitka.  :ohmy: 

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Gennosuke - 22/12/2016 10:40
_____________________________________

Angie napsal: 

Já v léčebně pomoc nehledala, nepotřebovala jsem ji, byla jsem tam nedobrovolně. A s pitím problém
nemám, dělají z toho problém jiní. Už ale ne, piju hlavně sama doma (i proto sem se stěhovala), takže
všechno v pořádku. 

Nene, jasne ze jsi pomoc nepotrebovala. Ozrala jako prase, zrizena tak ze pritel ani rodice netusili co s
Tebou maji delat... jen si vzpomen co jsi tady pred nejakym casem psala :-(. 

Zaridit se sama aby Ti do chlastani nikdo nekecal a mohla jsi se mu venovat naplno a bez omezeni to je
vskutku brilantni idea. Mohla by jsi to dat dohromady se Zdenkem... ale on uz je bez prace tak by Ti
chodil upijet z Tvyho, tak nic. 

Nemyslim to nejak zle prosim ale obavam se ze s timhle pristupem je to jen otazka casu kdy se do
lecebny zase vratis. A nepochybuj ze to tentokrat bude o dost horsi :-(.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
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Vložil Petr N - 22/12/2016 11:57
_____________________________________

Spousta lidí pije sama. Záleží spíš na množství a četnosti, než na tom jestli pije člověk s někým nebo
sám. 
V podstatě jsem často sám pil i v hospodě. Ne vždycky mám chuť s někým komunikovat, když piju. 
Proč taky, že?

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 22/12/2016 12:15
_____________________________________

To je právě ono. Alkoholik jde do hospody pouze za tím chlastem. Zato "konzument" jednou za čas
právě kvůli společnosti. Pití o samotě doma? Mám husí kůži, když si vzpomenu na to peklo.... :(

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Krtek - 22/12/2016 12:45
_____________________________________

Angie napsal: 
Krtku, ano, známost jsem tam měla. Pomohl mi odpoutat se od přítele. Bohužel byl ženatý a kvůli
finančním důvodům se nemohl rozvést, už nejsme v kontaktu.  
Já v léčebně pomoc nehledala, nepotřebovala jsem ji, byla jsem tam nedobrovolně. A s pitím problém
nemám, dělají z toho problém jiní. Už ale ne, piju hlavně sama doma (i proto sem se stěhovala), takže
všechno v pořádku. 
Chudák, sa nemohol rozviesť kvôli financiám. Ale OK. Pomohol sa ti odpútať od priateľa. Ten zlý ujo ťa
dostal do blázinca, nikdy mu to nezabudneš, ale aj napriek tomu si sa k nemu vrátila. S pitím nemáš
problém, preto piješ hlavne sama doma. To je dobrééé....

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 22/12/2016 12:55
_____________________________________

ano, je to síla, co někteří vyplodí na svou obranu. Mě by zajímala jedna věc. Jelikož jsem alkoholu nikdy
nepropadl a když si vyjímečně dám, bývá mi druhý den hrozně - hlavně si připadám, jako by se mi měla
rozletět hlava. A to nemusím míchat. Zajímalo by mne, jestli je pravdou, že alkoholikovi už zle nebývá.
Já si to totiž nedokážu představit, že bych to do sebe denně valil. Asi by to byl můj konec :-)

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Angie - 22/12/2016 13:09
_____________________________________
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Krtku, kdybych odsoudila jeho, musela bych odsoudit i svoje rodiče, všichni na tom měli svůj díl. Rodiče
zatratit nechci, tak by bylo nespravedlivé házet to jen na přítele. On mě má vážně rád. Je potřeba ve
vztahu někdy umět odpustit, ať se jedná třeba o nevěru, nebo o zařízení pobytu v léčebně. 
Ale svůj podíl jsem na tom nejvíc měla já, byla jsem lehkomyslná. Nikdy mě nenapadlo, že to dokážou
dotáhnout dál než na řeči o tom abych nepila, tak jsem třeba přišla opilá k našim nebo pila několik dní a
věřila, že to přítel bude krýt. Obrovská, fatální chyba. 
Teď jsem poučená. Radši trpět kocovinou než se opít před návštěvou rodičů, nebo v práci. Nikdy jsem
nevynechala od té doby práci, nepřišla tam opilá. 
Jinak je pravda, že piju kvůli pití, ne kvůli společnosti. Moc ráda se uvolním, i sama. Je to příjemné.
Kdybych jen ještě dokázala úplně odbourat ty kocoviny (pomáhá Xanax, ale ten mi doktorka předepisuje
omezeně, jakože "na úzkost" - o pití neví díkybohu).

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Double D - 22/12/2016 13:31
_____________________________________

Miroslav napsal: 
Zajímalo by mne, jestli je pravdou, že alkoholikovi už zle nebývá. Já si to totiž nedokážu představit, že
bych to do sebe denně valil. Asi by to byl můj konec :-) 
ta hranica, ked zacne byt cloveku zle, sa posuva. zvysuje sa proste tolerancia na alkohol. 

a ked ta hrozne boli kotrba, spravidla to je preto, ze si pil malo vody. dalo by sa povedat, ze je to taky
hlavny priznak dehydratacie po popijani.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Krtek - 22/12/2016 13:32
_____________________________________

Angie napsal: 
Krtku, kdybych odsoudila jeho, musela bych odsoudit i svoje rodiče... 
....Jinak je pravda, že piju kvůli pití, ne kvůli společnosti. Moc ráda se uvolním, i sama. Je to příjemné.
Kdybych jen ještě dokázala úplně odbourat ty kocoviny (pomáhá Xanax, ale ten mi doktorka předepisuje
omezeně, jakože "na úzkost" - o pití neví díkybohu). 

Angie. Ale podľa tvojich príspevkov ty si ich už osúdila, nikdy im to nezabudneš. 
Pitie kvôli pitiu(účinkom alkoholu) a nie kvôli spoločnosti, je to najhoršie. Je to 100% cesta do pekla. 
Nepleť si kocoviny s absťakom. Kocoviny má Miroslav. To je ten stav ako popísal.  

Pre Miroslava. Ale je mu zle. A príšerne zle. Preto pije, aby mu zle nebolo. Ak prestane nastúpi absťak -
pre každého alkoholika peklo na zemi.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Krtek - 22/12/2016 13:35
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Tolerancia na alkohol znamená len toľko, že namiesto 0,5 litra potrebuje na opitie liter. To neznamená,
že nebude mať absťak pri 0,5 litra.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Petr N - 22/12/2016 13:48
_____________________________________

Miroslav, 
Patřím mezi lidi, kterým je po chlastu zřídkakdy špatně. Mám to tak od jakživa. 
Naopak z lidí, kterým po alkoholu nic není se častěji rekrutují pijani a alkoholici. 
Co se míchání týká, tak osobně mohu pít od slabšího k silnějšímu. Nebo mohu pít pivo a mezi to dát  2 -
3 panáky vodky (slivovice, hruškovice,...) /ne barevný alkohol/ a také mi nic není. 
Mimochodem, kde Angie píše, že pije denně? 

--------------- 
Angie, 
doporučil bych vynechat ty BZD. 

--------------- 
Krtek, 
neznám lidi, kteří by nepili pro účinek. I konzument pije pro účinek, samozřejmě také pro chuť.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Angie - 22/12/2016 13:55
_____________________________________

A jak rozeznáváte kocovinu od absťáku? Já si rozhodně myslím, že mám kocoviny.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 22/12/2016 14:15
_____________________________________

Ale to jsem nemyslel na Angie, že pije denně. Ale třeba manželka už denně pila a nevím, že by jí bylo
zle.  
Jinak jsi mi to popsal hezky a asi to opravdu má každý jinak. Se mnou prostě po pití není na druhý den
nic.... Asi chybí ten trénink :-) Ale klidně a rád se obejdu....

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Gennosuke - 22/12/2016 15:07
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Angie napsal: 
A jak rozeznáváte kocovinu od absťáku? Já si rozhodně myslím, že mám kocoviny. 

Dobra otazka. Ber to prosim jako tezce individualni nazor... 

Kocovina: Unava a pocit nevyspalosti (pres to ze jsem celou noc stastne chrapal opileckym spankem),
bolest hlavy, nesoustredenost, zaludecni nevolnost, psychicka i fyzicka precitlivelost. 

Abstak: Silny pocit vycerpani (v kontrastu s nemoznosti usnout/odpocivat), stridave pocity horka a zimy,
tresavka, precitlivelost oci na svetlo/tmu, vyjimecne lehke problemy s koordinaci a lehke poruchy
motorickeho systemu. 

Zasadni rozdil vidim v tom ze napr. po probuzeni kocovina zacala okamzite odeznivat. Obcas pomohla
kava, energeticky napoj nebo neco lehkeho k jidlu. Abstak se naopak zhorsoval az ke svemu vrcholu
cca 12-24 hodin po posledni davce alkoholu a teprve pak zacal odeznivat. 

V kazdem pripade jsem dost dlouho abstaky prechazel jako "hnusnou kocovinu" :-(.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Krtek - 22/12/2016 15:32
_____________________________________

Mal som kolegu. Večer sa riadne opil. Stane sa. Ráno sa zobudil a bolo mu zle, trešťala mu hlava. Dal si
kávu. Do obeda to nejako rozchodil. Ale bolo mu tak zle, že ráno alkohol nechcel ani vidieť. 
  
Moja reakcia? Ráno zle, trasenie, potenie, bolesti. S pribúdajúcim časom stále horšie. Čo spravím? Opäť
do seba nalejem. Zrazu pohoda...

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Dee - 22/12/2016 15:54
_____________________________________

Absťák je reakce organismu na nedostatek drogy, kocovina je reakce na její nadbytek. 

A nechte Angie její názor, jste tu jak sekta s guru JA. Má hodně pravdy, i s tou léčenou, ať si to rozhodne
sama, když bude třeba, ne že ji tatík naloží do auta a odveze.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil katarina - 22/12/2016 16:11
_____________________________________

Angii ahoj, zaujala ma tvoja odpoved co si napisala Miroslavovi. Myslim si,ze nemas pravdu. Podla mna
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je Miroslavova zena zavisla a mozno pije aj nadalej to nikto nevie jedine ze by nam to Miroslav napisal.
Podla mna by ho opustila aj maleho bez ohladu na to ci isla do tej liecebne alebo nesla. Moja mama
nebola v liecebni a aj tak z jedneho dna na druhy opustila svoje deti a poznam viac takych pripadov.
nikto nevie co sa v nasich mozgoch odohrava.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Krtek - 22/12/2016 16:25
_____________________________________

Dee, ja píšem len svoj názor. Čo píše Ja, je jeho vec.  

Možno aj vďaka tatíkovy, že ju tam naložil, teraz pije len tak ako pije. Bohvie, kde už by bola, keby to
tatík neudělal. Sama písala, ako sa hanbila, koľko pila. Je to jej vec, ja jej to neberiem. Nikoho nenútim
nepiť. Sme tu všetci dospelý. Ona sa rozhodla popíjať. 

Podobne, ak píšem Zdenovi, že musí na liečenie, tak preto, že on sám stále vypisuje, že nechce piť. Že
tam nejde, je opäť jeho rozhodnutie, jeho voľba, čo spraví. Ak sa rozhodne chlastať, bude to opäť jeho
voľba a ja s tým nič nespravím. Len vyjadrujem svoj názor.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 22/12/2016 16:36
_____________________________________

Ano, manželka asi pije dále. Poznám to dle jejího vyjadřování v telefonu. Za dvacet pět let už ji znám...
Potvrzují se slova velké většiny z Vás a to, velká pravděpodobnost recidívy, jelikož žije se stejně
postiženým. Kdybych ji přistihl pod vlivem přitom když má Kubíka, ihned bych to řešil a má útrum. Jinak
její odchod od pětiletého dítěte, po kterém tak toužila, je prostě neomluvitelný. Mj. má v místě svého
(zatím) trvalého bydliště byt, tak klidně mohl bydlet v něm i s přítelem. Ale dala přednost člověku, který
bydlí 100 km daleko, bez zázemí. Udělala to taky ze strachu z lidí. byla podnikatelkou a díky chlastu
spadla tak hluboko, že dělá prodavačku za 13500,-brutto. Zato nám se mooooooc ulevilo a konečně
ŽIJEME (i když samozřejmě nám hodná mamina chybí a letošní vánoce budou jiné...). 
Mj.před týdnem měla u nás ve městě pohřeb 50-ti letá žena, která se opakovaně v KM
léčila....nepomohlo nic :-(

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 22/12/2016 16:39
_____________________________________

A ještě dodatek - Krtek a Ja mají výborné názory, z kterými se jako nealkoholik ztotožňuji. Žádná sekta!
Říkají prostě pravdu a myslí reálně, nemažou med kolem huby.

============================================================================
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Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Krtek - 22/12/2016 16:56
_____________________________________

Vďaka Miro. Ono je to stále o tom(viem, že sa opakujem), či človek chce a hlavne či je pre to ochotný aj
niečo spraviť. Napríklad Katka aj G. píšu, že chodia do fitka. Ono sa do zdá ako blbosť, veď vlastne robia
niečo, čo s alkoholom vôbec nesúvisí. Ale práve to sú také tie maličkosti, ktoré si nezainteresovaný
človek ani neuvedomí, ale pomáha to. Napríklad Včelař má svoje včeličky, medík. A tiež to na prvý
pohľad s alkoholom nemá nič spoločné. Ale zmení to život.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Krtek - 22/12/2016 17:00
_____________________________________

Miroslav napsal: 
...Říkají prostě pravdu a myslí reálně, nemažou med kolem huby. 
Na liečení na PH sa s nami primárka Martinove vôbec nemaznala. Vravela veci na rovinu tak ako sú.
Celý život robí s alkoholikmi, pozna nás. Ja bol na Prednej Hore, tak vie o kom píšem.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Miroslav - 22/12/2016 17:23
_____________________________________

Víš, já jsem do jisté chvíle taky věřil, že vše zase bude jednou ok. Když jsem popisoval co se u nás děje,
jak se žena chová, tak mě tady na fóru, ale v jiné sekci, lidé doporučovali, ať se co nejdříve rozvedu a s
prckem odejdu. Nedal jsem na ně. A, bohužel, měli pravdu. Prostě ty vaše zkušenosti a úpřímnost, s
jakou většina uvádíte věci na pravou míru, neobhajujete se, jsou poučné.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Včelař - 22/12/2016 17:38
_____________________________________

Krtku, já se na ty včely nevrhl až po chlastu. Já včelařil i při chlastání.  

Angie, ty uvažuješ jestli si někdo zaslouží odpustit za to, že se Tě pokusil zachránit? Zajímavý úhel
pohledu na věc. Pokud považuješ léčebnu za křivdu tak ještě nejsi zralá na nepití. Až si budeš přát nepít
pak teprve uvidíš smysl v léčení. 

Mirku. Problém alkoholiků mnohdy možná začíná v tom, že jim blbě po chlastu není. Zatímco Tobě je po
opici zle, tak třebas mě nebylo nic. Jo bývalo. Když jsem k tomu chlastání kouřil. Pak jsem si ujasnil
priority a soustředil se jen na chlast. Když mi bylo psychicky ouvej, tak jsem dost přemýšlel. Furt si
člověk klade takový ty různý otázky. Jenou z nich byla i ta, proč mi nemůže s chlastu bejt blbě tak jako
ostatním. Vyloženě jsem jim záviděl.
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============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Krtek - 22/12/2016 17:50
_____________________________________

Do vzťahov si napríklad ja nedovolím nejako extra zasahovať. Občas napíšem, čo si o tom myslím, ale
to je tak všetko. Je to príliš citlivá téma. Koľko je tu takých čo sú vďační partnerom, že sa na nich
nevykašľali keď pili a teraz abstinujú a sú obaja šťastný. A je na druhej strane veľa prípadov, keď sa
rodina môže aj roztrhať a nič z toho. Nikto z nás nevie kedy a či vôbec sa to v alkoholikovi zmení.  
Predstav si, že by som ti napísal aby si to vydržal s manželkou. Že raz sa to zmení. Nič by sa nezmenilo
a ty by si len stratil pár rokov života a mňa obviňoval, ako som ti poradil. Alebo opačná možnosť. Zbav
sa jej a ona by z nejakého dôvodu prestala piť. Bolo by to o tom, že dobre že som neposlúchol.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Krtek - 22/12/2016 17:55
_____________________________________

Včelař napsal: 
Krtku, já se na ty včely nevrhl až po chlastu. Já včelařil i při chlastání.  
 Ja viem, len som nevedel dať nejaké priklady, že proste treba v živote niečo zmeniť. Však aj ja robím aj
veci, ktoré som robil aj pri pití. Proste veci, ktoré ani s alkoholom na prvý pohľad nesúvisia ako napr.
psychiater, kluby.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Krtek - 22/12/2016 17:59
_____________________________________

Včelař napsal: 

Mirku. Problém alkoholiků mnohdy možná začíná v tom, že jim blbě po chlastu není. Zatímco Tobě je po
opici zle, tak třebas mě nebylo nic. Jo bývalo. Když jsem k tomu chlastání kouřil. Pak jsem si ujasnil
priority a soustředil se jen na chlast. Když mi bylo psychicky ouvej, tak jsem dost přemýšlel. Furt si
člověk klade takový ty různý otázky. Jenou z nich byla i ta, proč mi nemůže s chlastu bejt blbě tak jako
ostatním. Vyloženě jsem jim záviděl. 
Však ani mne nebolo zle od začiatku. Kedysi som nechápal, prečo kolegovia v práci už o 6.00 stoja pred
potravinami a čakajú na pivo. K tým absťakom som sa poctivo dopracoval. 
A nemáš čo závidieť. Len by si pil, aby ti nebylo blbě. Ako Zdeno teraz.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Včelař - 22/12/2016 18:02
_____________________________________
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Krtku, je třeba rozlišovat kocovinu a absťák. Kocoviny jsem nikdy nemíval. Absťák můžeš mít až po
nějakých těch dnech až týdnech nepřetržitého chlastání. Já záviděl ty kocoviny. Absťáky bych nezáviděl
a ani nepřál nikomu.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Krtek - 22/12/2016 18:07
_____________________________________

Však ja to rozlišujem. Aj som to dnes písal Angie, že je to rozdiel. Nevedel som, že píšeš o kocovine.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil katarina - 22/12/2016 18:13
_____________________________________

tak konecne som to pochopila aj ja. ja ked som pila jeden den ze som sa ovladala rano ma riadne bolela
hlava ale po takom dvojtyzdennom popijani  tak to bola sila 
Angii skus si precitat svoje vlakno ako tam pises ze chces zacat zit normalne. Ty to mozno dokazes
ovladat ze sa jeden den napijes  a potom na druhy den ides do prace aj mne sa to darilo ale potom uz
nie

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Včelař - 22/12/2016 18:16
_____________________________________

To je to co psal Dee. Kocovina je problém toho, kdo to přežene jeden večer. Tudíž z nadbytku alkoholu
na který dotyčný není zvyklej. Absťák postihne toho, kdo kalil tak dlouho, že tělo a mozek si na ten chlast
tak zvykli, že je rozhodí až to, když po dlouhé době člověk (spíš hovado) vystřízlivý a alkoholu se mu
nedostává.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Angie - 22/12/2016 21:04
_____________________________________

Kocovina: Unava a pocit nevyspalosti (pres to ze jsem celou noc stastne chrapal opileckym spankem),
bolest hlavy, nesoustredenost, zaludecni nevolnost, psychicka i fyzicka precitlivelost. 

Abstak: Silny pocit vycerpani (v kontrastu s nemoznosti usnout/odpocivat), stridave pocity horka a zimy,
tresavka, precitlivelost oci na svetlo/tmu, vyjimecne lehke problemy s koordinaci a lehke poruchy
motorickeho systemu. 

Zasadni rozdil vidim v tom ze napr. po probuzeni kocovina zacala okamzite odeznivat. Obcas pomohla
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kava, energeticky napoj nebo neco lehkeho k jidlu. Abstak se naopak zhorsoval az ke svemu vrcholu
cca 12-24 hodin po posledni davce alkoholu a teprve pak zacal odeznivat. 

V kazdem pripade jsem dost dlouho abstaky prechazel jako "hnusnou kocovinu" :-(. 

Hezký popis (myšleno: hezky popsaná hnusná věc), díky :-) . Ale stejně nevím.  
Žaludek - jak kdy. Někdy nemám na nic chuť, někdy se jsem schopna přecpat nezdravým jídlem.  
Hlava mě moc nebolí.  
Přecitlivělost očí nemám, občas červené a kruhy pod očima.  
Pocit závratě někdy. 
 Začátkem dne mi není tak špatně, ještě mám asi nějakou promile. Kolem poledne je to horší.  
Odpoledne a večer jsem napjatá.  
Třes mám jen před lidma. Ale s tím jsem se léčila už dřív - že se začnu třást když mě někdo pozoruje při
jídle, konverzaci, v MHD. Netřesu se, když jsem sama, ale když mě někdo sleduje (když obsluhuju
klienta, je to vážně bájo  :unsure: ). Ale umím s tím pracovat. Dneska se mi to děje právě při kocovině.
Vím, že když jsem chlastala, nepůjdu druhý den s kolegy na oběd a taky že kouření cigaret to zhorší
(myslím v tu chvíli kdy mám kocovinu, ne při pití - to jsem zatím nesledovala. Možná to je zakořeněné v
tom, že jsem dlouho měla cigarety zakázané od rodičů a bála jsem se, že na to přijdou - teď to ví, ale
nesouhlasí). 
Napít se funguje jen chvilku, jen se to oddálí. A pít nonstop několik dní, to bylo hrozný, to už nikdy. Bylo
mi blbě a třeba jsem nadýchala 3 promile, ale cítila se střízlivá a strašně zle. A nespala jsem, protože
jsem se bála usnout, abych neumřela ve spaní. Teď nepiju nonstop. Dám si večer a pak od rána už nic.
Ale dost lidí jsem slyšela říkat, že dát si při kocovine pivo strašně pomůže.  
Když si řeknu, že nebudu pít, tak jsem OK. Dám si večer bylinkový čaj a je mi fajn. Jen když piju,
neznám míru :( . Ale zas ne vždy - na vánočním večírku až do rána jsem pila s mírou, všechno si
pamatuju a doma jsem nic nepila po návratu. 

Já si stejně myslím, že jsem byla jen blbá, viděla jsem spoustu lidí kolem pít třeba v práci, akorát oni to
zvládali/prošlo jim to, já ne. Což už jsem neviděla. A netušila, jak to vadí blízkým. Čekají mě téměř
nealko Vánoce (sklenka piva, sklenka vína a útrum). Vždy jsem byla zvyklá mít něco "v zásobě". Ale to
si nesmím dovolit - to zvládnu :-) .

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Angie - 22/12/2016 21:09
_____________________________________

(Omlouvám se, že se pořádně nezobrazila co je citace u minulého příspěvku - zkusila jsem to poprvé..)

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Krtek - 22/12/2016 21:13
_____________________________________

OK Angie, tak snáď to zvládneš, keď už si sa tak rozhodla. Ale až budeš cítiť, že sa ti to vymyká
kontrole, že to už nie je ono, tak sa to snaž úplne zastaviť. Už si to zažila, tak vieš kedy je to s tebou zlé.

============================================================================
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Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Krtek - 22/12/2016 21:15
_____________________________________

A na to pivo pri kocovine zabudni. Je to jeden zo znakov závislosti.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Petr N - 22/12/2016 22:30
_____________________________________

Na kocovinu jsem použival kefír. "Spravováka" - pivo jsem měl asi dvakrát v životě.

============================================================================

Re: Léčebna Kroměříž
Vložil Petr - 22/12/2016 23:48
_____________________________________

Dee napsal: 
Absťák je reakce organismu na nedostatek drogy, kocovina je reakce na její nadbytek. 

Napsáno přesně... 

- kdo měl v práci kocovinu byl na obědě v pohodě... 

- já byl naopak "v pohodě" vždy ráno a na obědy jsem pak už s nima ani nechodil, protože mi bylo v
poledne tak zle, že jsem se netrefil vidličkou ani do huby

============================================================================
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