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Lécebna Kromériz
Vlozil Jan Matuska - 07/10/2015 10:38

mate prosim nékdo zkuSenosti s touto I1é¢ebnou? diky

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Liba - 07/10/2015 12:37

Je to znam4, velka lécebna, dobra.

Vs

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Ed - 07/10/2015 17:34

Dle zprostiedkované zkuSenosti se jedna o pionyrsky tabor.....coz nemusi byt nutné na Skodu..

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Ja - 07/10/2015 18:00

Ed napsal:
Dle zprostfedkované zkuSenosti se jedna o pionyrsky tabor.....coz nemusi byt nutné na Skodu..

Pioneer = priekopnik/prikopnik, objavitel. A to snad’ kazdy alkoholik bytostne je! ... Takze, je to -> TO
spravne miesto! :blush:

v

Re: LéCebna Kromé
Vlozil Michal Pooh - 07/10/2015 1

iz

F
8:03

Kroméfiz je parada :)
Hned bych si ho zase cvi¢né dal znovu.. ale uz bez recidivy..

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 25/09/2016 08:36
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Vv v

Zdravim v8echny. Manzelka se vrétila pfedevCirem z téméf ¢tyfmésicniho pobytu v této 1éCebné a
musim fici, ze po psychické strance je na tom snad hire nez kdyz nastoupila. Pila jiz nékollik let a to
vesmes tajné. Nebudu popisovat skrySe s alkoholem v byté. To jisté vSichni znate. Dfive pila pouze po
praci, v pozdejsi dobé uz i beéhem dne, ¢imz zanedbavala nejen praci, ale i rodinu. Taky to dopadlo tak,
ze spole¢nik, ktery s ni mél firmu se s ni rozeSel s tim, ze nechala pul milionové dluhy. Kam vétsina téch
penéz $la, dodnes nevime. To co jsem j& a nds nyni pétilety synek Kubik prozivali, bylo hotové peklo.
VesSkerou starost o domacnost i 0 néj jsem prevzal ja. Pozdéji si nasla praci v trafice, kde ji majitelka po
meésici vyhodila. Po tomto vyhazovu si demonstrativné fezala Zily na rukou. TakZe policie, zachranka.
Prvné ji chtéli odvézt na interni oddéleni nemocnice, avSak po nadychani 3,29 promile a nasledném
zjisténi, Ze si sebou bere jako osobni véci falSku vodky, okamzita pfeprava na zachytku do Kroméfize,
kde jiz zustala na IéCeni. Po celou dobu lé¢by s nami témér nekomunikovala, navstévy byly sporadicke -
vécné neméla ¢as, ani jednou nebyla doma "na opustaku" a jelikoz mi to bylo divné, kontaktoval jsem
pani primarku, ktera mi sdélila, Ze manzelka zakazala veskeré podavani informaci o jejim stavu. O
vikendech véc¢né jezdila dle jejich slov, na néjaké terapie se psy do Prostéjova, coz nevim zda je
pravdou. Clov&ka napadaji riizné myslenky, zvlasté kdyz jsem asi pul roku pred jejim odvozem zjistil, ze
mi nékolikrat zahnula.

Takze jsem pro ni v patek pfijel, ¢ekala na domluveném misté. Podle propoustéci zpravy byla odeslana
do domé@ciho IéCeni vSak o dva dny dfive. Kde byla - tusim, ale nevim jisté. Sedéli jsme i s Kubickem na
lavi¢ce a zeptal jsem se ji co bude dal, jestli ma vyhlédnutou néjakou praci. Na to se osocila, Zze ona
doma nebude a odejte z naseho mésta kvuli mé a jeji matce. Zustal jsem jako opafeny, jelikoz jsem
chtél znovu zit jako sporadana rodina. A od té doby opét peklo! nejsem ji dobry ani za jedno slusné
slovo. Vyhruzky, napadani, ze ke mé nic neciti a vezme mi i Kubi¢ka. Nedokazala ani zavolat mym
rodic¢tm, ktefi nas drzeli pfi jejim pobytu v IéCebné. Taky tchyné za ni jejimu byvalému spole¢nikovi
zaplatila nemalou ¢astku z dluhu, aby nedaval véc kriminalce. Je z ni monstrum, které nema svédomi a
zadnou hrdost! Nevim co o nas musela oSetfujicim Iékafim a sestrdm napovidat. Pry oni ji doprucili
odchod.... Vééné nékomu smskuje, vola... Takhle jsem si jeji 1éCbu tedy nepredstavoval a vibec nevim
co bude dal -((((((

Mirek

v

Re: Lédebna Krom

fiz
Vlozil Santalka - 26/09/2016 12:04

Ahoj Miro,
tak co? Néjaka zména k lepSimu? Drzim Ti palce...

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 26/09/2016 12:13

Ahoj, v€era po pfijezdu se zdala ok. Dnes, jsem pfes den doma, mam nocni, takze jsme spolu, zase do
mne Sije. ale je to periodicky. Chvili klid a pak zaCne. Reaguje nemistné témérf na kazdou mou otazku,
poznamku.... Stale dokola ma na mysli, jak odejde a samoziejmé Kubicka si vezme. Ja se stale snazim
vysvétlovat princip rodiny....marné. Pry zila 25 let pod drabem! Tak ji pomohli v [éCebné....:-(
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Re: Lécebna Kromériz
Vlozil Ja - 26/09/2016 12:29

Miroslav, pises:
Ahoj, v€era po pfijezdu se zdala ok.

..."Tak ji pomohli v IéCebné"... :(

Miro,
"neobvinuj nemocnicu ani lekarov a terapeutov!"

"Ma svoju hlavu, v ktorej sa to liahne!" :blush:
(...a eSte mobil a sms-ky. "Kto jej asi pise?") :p

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 26/09/2016 12:58

Neobvinuju, ale prosté je na tom psychicky hare. Asi tam jeSté méla zUstat.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Ja - 26/09/2016 13:07

Miroslav napsal:
Neobvinuju, ale prosté je na tom psychicky hare. Asi tam jes§té méla zlstat.

Chce to najma ustretovy pristup a mnoho trpezlivosti. :blush:

v

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 26/09/2016 19:13

Ano vstficny jsem....vlastné uz byl, protoZze mi dnes zase |hala, kdyz méla jit ke svému oSetfujicimu
Iékafi a po chvili pfisla s tim, Ze jej potkala pfi doprovodu malého do 8kolky a on ji fekl, Ze jeSté nema4 jeji
papiry, tak at nechodi nebo at se jen stavi v ordinaci, Ze on se podiv4, jestli uz je nema. Tak pry je nema
a bude je mit zitra, tak ji objednal na 15.00 hod. a udélil pfisny zdkaz vychazek. Pfitom z IéCebny ma
ukon&enou neschopenku. Zjistil jsem, ze objednava az od 16.00, tak jsem za nim jel domu a ona u ngj
vUbec nebyla ani jej nepotkala. Taky zadné terapie se psy v 1é€ebné neexistuji. Timto teda rozhodla, ze
ji opravdu nebudu branit v odchodu a ohledné Kubi¢ka nemam strach, Ze by mi nezlstal. Timto mam
ten boj ulehceny.

3/73



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 23 October, 2026, 16:03

Re: Lécebna Kromériz
Vlozil V¢elar - 26/09/2016 19:33

No, Miroslave, podle toho co pises, tak na jednu stranu se nedivim, Ze si zjituje$ informace a
porovnavas. Na druhou stranu, my tu mame jen Tvuj Uhel pohledu a véci miizou byt jinak, nebo miZzou
mit své opodstatnéni. Tim nechci ani nic naznacovat. Ale chapes, Ze to tak prosté je. Co bézi hlavou
Tvé Zeny mizeme hadat. Kazdopadné Ti nezavidim i kdyby to bylo jakkoli. Hlavné klidnou hlavu a
hodné Stésti pfi feSeni problému.

v

Re: Lécebna Krom

Fiz
Viozil Santalka - 26/09/2016 19:35

Miro, to je husty. Takze nekoho ma. A pije?

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 26/09/2016 19:59

V¢elaf: Jasné, nikdo nejsme bez chyby a ja své chyby pfiznavam. Ale nikdy to z mého pohledu, pfed tim
nez zacal pit, extra neskfipalo. Tolerovali jsme si i ur€itou volnost. Prosté v8e klapalo. Mj. i kdyZ uz pila,
zahrnoval jsem ji kvétinami, abych dokéazal, Ze mi na ni zalezi. Dovolim si fict, Ze malo chlapu za cely
Zivot nanosilo tolik kytek. Nepomohlo...:-(

Jestli nékoho ma? Je to pravdépodobné. Ale nepatram po tom. Uz mi taky dochazi sily. Nepije, ale
nevim jak to dlouho vydrzi. Antabus nebere, pry ji v Ié¢ebné po ném bylo jednou Spatné a odvezli ji do
nemocnie....

Re: LéCebna Kromériz
Viozil Véelar - 26/09/2016 20:06

Na druhou stranu Miro, zensky je nékdy setsakramentsky mozny pochopit, kdyz jsou v normalnim
rezimu. Ta Tvoje fréi bud’ v néjakém nouzaku a to bych si viibec netroufal zkouSet pochopit co ji bézi
hlavou. DrZ se stranou, pozoruj, nedélej pfehnané zavéry, snaz se néco pochytit. Tfeba to fakt nakonec
bude lepsi. Tfeba ne. Asi nema cenu se v tom néjak trapit dlouhodobé. Ale dej tomu néjakej €as. Zacni
tfeba planovat coby, kdyby. Bud' pfipraven na vSechno. Fakt si netroufdm na néjaky konkrétnéjsi rady,
ale je dobre, ze to tu taky popisujes. Zase Clovék ziskava dalsi informace a pohledy na problematiku
toho zapraskanyho chlastu.
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Re: Lécebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 26/09/2016 20:25

Pravé i proto to tu ventiluju. Ten chlast mi zkazil velkou ¢ast zivota. O téch zenskych mas pravdu. Dnes
mi ten obvodiak fekl, Ze kdyz zenska potfebuje pit, tak prosté pije. Zavzopminali jsme, kolik Zenskych na
to dojelo....bohuzel i mladych. Nem4 v obvodu jedinou, ktera by Upliné pfestala. Tim samozfejmé nechci
vubec délat na foru Spatnou osvétu. Asi pro nas, "nealkoholiky", je to nepochopitelné, ze ¢lovek tak
podlehne. Ze ta hlava nefekne velké "STOP, vzdyt ti je po tom tak zle, nevnimas svét realné, tak toho
okamzité nechej!" Ano, ja jsem na akcich taky pozival a nékdy pfehnal. JenZze mi bylo tak blbé, Ze jsem
ten hnus nechtél dlouho vidét. Nevim, jestli je tomu tak, ale pry nejhorsi je, kdyZ po poziti neni ¢lovéku
blbé. To pry uz znaci, Ze je néco Spatné. Ja to nastésti absolutné nepotfebuju. Rad si dam od zizné
pivko a i kdyz jsem z kraje slivovice, obejdu se. Naposled jsem mél 5.6. malou Stamprlu, kdyz se narodil
sousedovi kluk. Vzdyf si to ani neumim predstavit, Ze bych naséaval, kdyz jsem ¢tyfi mésice mél synka
na starosti a vlastné ani pfed tim, protoze Zena byla vesmés pod vlivem a myslel jsem na zadni kolecka,
kdyby se néco nedej boze pfihodilo a musel rychle sednout do auta.... Tohle si alkoholik asi
neuveédomuije.

Re: Lécebna Kromériz
Vlozil katarina - 26/09/2016 21:13

Miroslav ona bud ide v nudzovom rezime ako napisal V¢elar alebo ja neviem. Psychika hra asi svoje. Ja
ked sa vratim zpatne tie prve tri styri mesiace nepitia tak som bola sice trochu nervozna,ale neklamala
som, snazila som sa hovorit pravdu a vsetko napravit. je sice pravda, ze rozvadzat som sa chcela a bez
dovodu. strihalo mi hlavou,kazdu chvilu ina verzia. manzel to bral v pohode hoci niekedy toho bolo uz
moc. drzim palce nech vsetko dobre dopadne.

v

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 26/09/2016 21:29

Kato, dékuju, ale mam obavu, Ze tu nepomuze uz nic...:-(

Re: Lécebna Kromériz
Vlozil katarina - 26/09/2016 21:34

uvidis a nie je zac, pisal si,ze ste spolu 25 rokov a mate syna ja z pohladu matky som chcela ostat s
rodinou a chlapom,ktory ma podrzal, hoci vela vztahov sa rozpadne ak jeden prestane pit.nema niekoho
ineho? pit asi nepije
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Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 26/09/2016 21:42

Mame dva syny. Jeden uz je dospély. Ale. Ze pro ni neni inspiraci ten maly! ano, ted si na néj déla
naroky, ale kdyz byla pod vlivem a v 1éCebné, to ji nevadilo, ze na néj kasle? Dnes nemuzu ani zarudit,
jestli nepije, jelikoZ mam poprvé od jejiho navratu nocni sménu. Co se déje doma, nevim.

Re: Lécebna Kromériz
Vlozil katarina - 26/09/2016 21:51

to ste toho spolu dost prezili. ked bola pod vplyvom tak jej to bolo jedno, mozno mala len zablesky,ze ma
maleho a ze sa treba o0 neho postarat.podla mna mala aj vycitky svedomia co to vlastne urobila ja som
ich mala a riadne. ak sa smiem opytat, coju donutilo ist do liecebne

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 26/09/2016 23:18

Pokus o sebevrazdu, nasledny pfijezd policie a zachranky. Pobyt na zachytce. Popisuju to v mém
prvnim pfispévku.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil katarina - 27/09/2016 07:04

Miroslav, ospravedlnujem sa,nejak som to prehliadla. vela stastia

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 27/09/2016 10:45

Peklo pokracuje. Jenom jsem vstal po no¢ni a uz se ohani tim, Ze do 14 dni odejde i se synkem.
Argumenty, Ze tu ma veskeré zazemi, Skolku, kamarady, babiCky, svoje zvifatka.... Pry ho vezme a na
dva dny pojedou nékde na zkousSku! To je hrozné psycho!

Re: LéCebna Kromériz
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Vlozil Michal - 27/09/2016 10:56

No,pozadal bych o predbezne opatreni co se tyce svereni syna do tve pece (odbor Socialné-pravni
ochrana déti) nez to urci soud.

Vzhledem k pokusu o sebevrazdu a leceni alkoholismu v lecebne je v podstate nulova sance, ze by syna
urad nebo soud sveril tve zene.

Vs

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil DavidN - 27/09/2016 11:09

Teda Mirku, to je mazec. Sleduiji to tady od v€erejSka a cumim, jak puk. O dité bych zabojoval v§emi
silami a sebral ji karty z ruky, dité pfeci za nic nemuze, zkusil bych to tak, jak popisuje Michal, ta Sance,
Ze by ji nechali dité v péci je asi miziva. Jen nechapu tu zménu a ataky vici Tobg, jak tady popisujes.

Re: Lécebna Kromériz
Vlozil Santalka - 27/09/2016 11:21

Vypada to, Ze si je jista, Ze ma kam jit, ale kdovi, zda je to vibec redlné. Drz se :-( A udélej asi "ta"
opatfeni. To se lehce napisSe, ale haf asi udéla, co...

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 27/09/2016 12:41

Dékuju moc za podporu. Nemam samoziejmé v tomhle vibec prehled. kdo by se taky toho nadal, ze?
No, zkusim kontaktovat ten odbor. Jste zlati :-)

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 27/09/2016 14:13

Nové info - pfed odchodem z |éCebny sdélila, Ze domu se nevrati, ale jde do jiného mésta. Tak je to
jasné, ne?

Re: LéCebna Kromériz
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Vlozil katarina - 27/09/2016 14:19

takze ona si to pripravila dopredu a vies aj akeho? ma nejakych pribuznych? Daj pozor,aby si raz
neprisiel domov a nenasiel prazdno. A taka otazka dufam,ze mozem ako si sa to dozvedel?

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Michal - 27/09/2016 14:20

Treba si mysli, ze ji zmena prostredi pomuze. Ale v takovem pripade by do toho nemela zatahovat
dite/deti.

Moje byvala manzelka je psychicky labilni/nestabilni, ma diagnostikovanou poruchu osobnosti. Diagnozu
si nepamatuji, ale obcas to s ni byvalo fakt peklo. Jednou dobre, pak hrozne psycha a druhy den jako by
se nic nestalo. a do toho jsem to ja prizivoval svym pitim/chlastanim. No, fuj.

Vs

Re: Lécebna Kromériz
Vlozil Santalka - 27/09/2016 14:21

Hm, husty
Nekdo z drivejska, nebo z lecebny ji poskytne ubytovani. Nebo je financne sobestacna, ze si tak troufa?
Byly nejake vaznejsi naznaky pred lecebnou??

Vs

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 27/09/2016 14:51

Informace je z velmi dobrého zdroje - Iékarské prostiedi. Urcité je "zachrance" z |éEebny. Pfedtim méla
hooooodné uletl a ja kdybych nemél Kubic¢ka jsem uz davno trapu. Toto v§e podtupuju kvuli nému.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil katarina - 27/09/2016 15:27

tak to je teda riadny zachranca, ma to premyslene.dobre to zorganizovala, myslim si,ze psychicky nie je
v poriadku teda podla mna, vsetci sme citali tvoj prispevok ako sa vlastne dostala do liecebne. aby to
nedopadlo este horsie.
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Re: Lécebna Kromériz
Vlozil DavidN - 27/09/2016 17:37

Mirku, asi nékoho potkala v 1é¢ebné a "pece" to s nim, tomu by i odpovidaly ty odjezdy na "terapie" se
psy, tzv. "canisterapie”, coz je Cisté teoreticky mozné, ale nedovedu si predstavit, Ze by pacient dojizdél
z Kroméfize do Prostéjova. Zpravdila ¢lovék, ktery méa psa, respektive fenu vhodnou pro canisterapii
dojizdi do Iéebného zafizeni. Opak je spi§ neravdépodobny, takze asi to s nékym "pece". Otazkou je,
pro¢ zakazala doktorim, aby Ti sdélovali veSkeré informace, to mi nejde do hlavy, protoze pokud se
chtéla zménit, tak pfeci i pro dobro rodiny/syna ...

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 27/09/2016 18:15

Davide, nikomu to nejde do hlavy. Prosté jsem nevédél skoro &tyfi mésice jak pokracuje v |é€bé, co ji je
atd. Jen pfi mé prvni navstéve rekla, Ze jatra méla v takovém stavu - za pét minut dvanact. To je vSe.
Ano, i s témi psy lhala, protoze, jak pises, jeji doktor mi fekl, Ze terapie probyhaji v aredlu, ale stejné o
terapiich se psy v KM nic nevi. Mj. dnes k nému pfed obédem $la a po navratu tvrdila, jak on sam ji
doporucuje odchod a pry ji pomuUze i najit bydleni :laugh: :laugh: :laugh: Takové nesmysly nejde snad
ani u normalniho ¢lovéka vyslovit. Mam obavu, Ze stejné za¢ne znovu. Nez jsem Sel na no¢ni, tak
polehavala, zivala....tak jako tenkrat, kdyz chlastala. Treba ji kfivdim, ale Clovék bude uz Zit v obavach,
zvlast pfi jejim chovani. Mozna jej jen unavend, ale zase kdyz podle jejich slov v 1é¢ebné se nezastavila,
tak nevim co by ji tak zmohlo. Dopoledne tedy bylo jesté krusné. Po poledni Sla k holiCce, pak byla u
tchyné a od té doby je jak pfejetd mrazem. Vibec s ni nekomunikuiji, stejné jako ona se mnou..... abych
zase domu nechodil se strachem :( Na druhou stranu by mi to uleh¢ila....

Re: Lécebna Kromériz
Vlozil Santalka - 27/09/2016 18:44

Aty jdes zas na nocni?

v

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 27/09/2016 19:50

Uz jsem...a to vi§, Ze se mi hlavou honi hrozné myslenky :-(

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Santalka - 27/09/2016 20:06
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To verim. Nocni sama 0 sobe je psycho a jeste nevedet, co se deje a bude dit. Zkus to brat tak, ze se to
uz rozcisne a bude lip, pro vas vsechny. Nekdy,to tak je, jen to vidis az s odstupem casu. Tak se drz a at
Ti to utece.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil katarina - 27/09/2016 20:09

nech to rychlo ubehne a hlavne nech sa nic nestane. nikdy nevies ako streli komu co v hlave.

v

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 27/09/2016 20:14

Moc dékuiji :-)

Vs

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Kira - 27/09/2016 20:38

Ahoj Mirku, nepoznam ta, ale ani tvoju zenu. My to vsetko pozname len z tvojho uhlu pohladu. Ale
nevieme, ako to vidi ona a citi to ona. Nevieme, co sa u Vas dialo, preco sa tak rozpila a preco sa
pokusila 0 samovrazdu.

Ale pokial jej aj jej lekari v liecebni poradili odchod od teba, tak asi bude v tom nieco viac, co si nam
nenapisal..

Nemal by si jej branit v odchode, ale skor sa s nou nejak rozumne dohodnut ohladom maleho..Pokial s
nou budes bojovat, tak si to odnesie len ten maly a ten uz ma asi za sebou toho dost aj bez tohto Vasho
boja ..Skus sa s nou dohodnut na nejakej striedavej strostlivosti a uvidite ako to pojde..Samozrejme
pokial by zacala zas pit, tak by si zabojoval o vyhradnu starostlivost..ale syncek Vas potrebuje obidvoch
a pokial ona pit nebude a snazi sa zas synovi dat, o co ho predtym pripravila, nemal by si jej v tom
branit...samozrejme pokial ti ide o neho a nejde ti o to, nasilu si udrzat ju, aj ked ona to nechce..

Prepac, ak som sa ta dotkla, ale poznam vela pripadov, ked chlap tvrdil nieco a potom, ked sa k tomu
vyjadrila aj zena, nakoniec to bolo vsetko uplne inak..Uz aj to, ze nechcela, aby ti podavali lekari o jej
liecbe informacie, svedci skor o tom, ze z teba mala strach a chcela sa z toho dostat bez tvojich
zasahov a rozhodnut sa slobodne ako dalej postupovat vo svojom zivote bez toho, aby znovu zacala
pit..Vypada to tak, ze nechcela byt aboslutne ovplyvnovana tebou

Mozno sa mylim a si v tom uplne nevinne, v tom pripade sa ti ospravedinujem, ale nejak citim, ze je za
tym vsetkym viac, ako si tu napisal...
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Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Michal - 27/09/2016 21:09

No, hlave nikdo krom lekaru, terapeutu, nevi, co jim jeho zena rekla a zda ji skutecne doporucili "odejit".
Alkoholikum se neda verit ani nos mezi ocima, ze?

Ja mam z Mirkovych prispevku takovy pocit, ze ji v odchodu nebrani a chce se dohnout, ale ze zena ma
nazor, ze pujde, ale i s ditetem, coz mi vzhledem k alkoholismu neprijde vubec jako dobry napad a
Mirkovi asi take ne.

v

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil DavidN - 27/09/2016 21:14

Mirku, Tvoji situaci Ti nezavidim a snad to dobfe dopadne, zejména s ohledem na malého, ale asi je
potfeba zacit komunikovat a aspon se néjak domluvit. Ta "nekomunikace" nikam nevede. Hodné zdaru!

Re: LéCebna Kromériz
Viozil JanaK - 27/09/2016 21:28

Asi se budu liSit nazorem na tohle - ale kdyz i pfihlédneme k piti a 1éCebné Tvoji pani Mirku, je celkem
naprosto jasné, Zze ma nekde nékoho jiného a to asi uz dlouho.Jen to ted’ vygradovalo. Nema smysl
zachranovat, co se zachranit neda -vase manzelstvi, jen by ses utrapil..ale mas velkou $anci dostat syna
do vyhradni péce viz jeji excesy. Dobrého pravnika a do toho, pfeju hodné Stésti. Setrvavat v tomto
vztahu nema smysl - podle mne tedy :)

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Santalka - 27/09/2016 21:40

Bude spis lip, taky si to myslim.

v

Re: Lécebna Kromériz
Vlozil Zilin¢an - 27/09/2016 21:44

Mozno to bude vyzeraf nepatri¢ne, ale u manzelov, nemaji partneri narok, pravo poznaft zdravotny stav
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toho druhého? Urcite drzim palce nech sa v8etko znormalizuje.

Re: LéCebna Kromériz
Viozil Krtek - 27/09/2016 21:59

Janka, nebola by prva, kto si najde znamost na lie¢eni. Na lie¢eni to takto obc¢as funguje. Kde su muzi
spolu so Zenami, tak tam to obCas zaiskri. Nesmie sa to, ale stdva sa to. A nie je to zas tak ojedinelé,
ako by sa mohlo zdat. Vac¢sinou to trva len pocas spolo¢ného pobytu. A niekedy to trva aj nad’alej. Ale
Casto to dlho nevydrzi. Bol som 4x. Tak o tom ako to tam funguje, nie€o viem.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 28/09/2016 00:29

Ano, je vidét, Ze mé neznds. Jak uz jsem psal...."at hodi kamenem, kdo je bez viny", ale u nas
nedochazelo v minulosti k Zzadnym extra excesum. Bézné slepici hadky, jako v kazdém manzelstvi. Nijak
jsme se neomazovali v ramci moznosti Ci etiky. Prosté ji néjak pfeskocilo. Zblaznila se do chlapd. Vim o
jejich uletech a byl jsem ochoten odppustit - marné! Ano, ted’ mi jde hlavné o malého. Chtél jsem udrzet
rodinu za cenu odpusténi. Kira, vSichni chlapi nejsou hajzlové.... Naopak, hodné jich nepravem o déti
prislo. Prosté nechci Kubika odpoutat a vyjmout z prostredi, kde je $tastny jen za cenu toho, ze
manzelka blbne! Ze ji chlast znigil mysleni neznamena, Ze tim bude ovliviiovat poéinajici Zivot svého
synka. Kdyz uz teda, tak natvrdo a vSe - vidél jsem napf. fotky, kdy si s jednim dotyCnym posilala v
mobilu fotky jeji krvavé ...... Il Staci?

v

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 28/09/2016 00:31

JanaK napsal:

Asi se budu lisit nazorem na tohle - ale kdyz i pfihlédneme k piti a IéCebné Tvoji pani Mirku, je celkem
naprosto jasné, Zze ma nékde nékoho jiného a to asi uz dlouho.Jen to ted’ vygradovalo. Nema smysl
zachranovat, co se zachranit neda -vase manzelstvi, jen by ses utrapil..ale mas velkou $anci dostat syna
do vyhradni péce viz jeji excesy. Dobrého pravnika a do toho, pfeju hodné Stésti. Setrvavat v tomto
vztahu nema smysl - podle mne tedy :)

Dékuju moc! Vérte mi, nic se v naSem Zivoté zavazného nikdy nestalo! Ja jsem byl vzdy zvykly mluvit
pravdu! proto nikdo nechape, co to provedla! Jedno vim jisté - CHLAST, CHLAST a zase CHLAST je
hlavnim vinikem!

v

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 28/09/2016 00:36
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DavidN napsal:

Mirku, Tvoji situaci Ti nezavidim a snad to dobfe dopadne, zejména s ohledem na malého, ale asi je
potfeba zacit komunikovat a aspon se néjak domluvit. Ta "nekomunikace" nikam nevede. Hodné zdaru!
Jasné, dékuju moc! Ona je to komunikce nekomunikace. Taky jsem m ji fekl, Ze kdyZ je to tedy tak, at uz
tedy zacne konat. Po v€erejsku jsem si jisty na 99,9%, ze Kubik bude muj. Vedouci ze socialky uz se mi
ozvala a zacneme jednat.... Jestli se odstéhuje k alkoholikovi, co s ni byl v Ié€ebné, stejné to skonci
Spatné.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 28/09/2016 00:39

V téchto chvilich se mi Castéji vybavuje tato pisen....zamyslete se, prosim
https://www.youtube.com/watch?v=15uQLjFRmsw

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil katarina - 29/09/2016 07:06

Miroslav ako sa drzite?

v

Re: Lécebna Kromériz
Vlozil Santalka - 29/09/2016 10:51

Jo, Mirku, je neco noveho? Drzime palce, at jste s Kubickem brzy v klidu.

v

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 29/09/2016 13:34

Dékuju Vam za optani a zajem. Tak jsme od dnesniho dopoledne s Kubickem sami. Odjela smeér
Prostéjov. Pry si tam jde i zafizovat préaci. Chtéla i Kubi¢ka, nastésti pozdéji cukla, ale vyhrozuje, ze
stejné si jej odveze. Kubik sdm nechce, ale asi v mé nepfitomnosti mu vymyvaji hlavic¢ku, protoze je
jiny...smutnéjsi. Tchyné otocilao 180 stupn, ve vSem ji podporuje, Svagr, ktery ju pomalu odepsal ji
dokonce pujcil auto. Jinak uz mé brzy ¢ekaji jednani na Gfadech. Rozjizdim boj o chlapecka. Jak jej asi
miluje svédci i fakt, ze viibec od né&j dokazala odjet a v€era, kdyz jsem jel s Kubi¢kem do aquaparku, tak
radSi sedéla s tchyni v kavarné. Mohla jet s nami. M. vecer opét protelefonovala a urcité méla néco
vypito. Za 25 let uz poznam ty alkoholické pohledy a reakce.... Diky za podporu :-)
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Re: LéCebna Kromériz
Vlozil katarina - 29/09/2016 14:00

Miroslav to mi je luto,ale zaroven mozno aj je dobre,ze odchadza. Ty hlavne urob vsetko pre to,aby bol
maly spokojny. tou poslednou vetou si ma uplne,ze trafil presne ako ja. aj moj manzel to hned zistil ze

som ina a to som si myslela ze som v pohode. ti najblizsi to maju uz nacvicene, gesta, pohyby, sposob
vyjadrovania. ak zasa zacala pit, tak si myslim,ze zaujem o deti nema. mne to bolo tiez prakticky skoro
jedno ked som mala svoju davku :(

Vs

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Michal - 29/09/2016 14:11

Ahoj,

co se tyce podpory ze strany jeji rodiny obzvlaste matky. Je to takova opici laska.

S urady preji hodne stesti. Doporucoval bych klidne i audio/video zaznam, ktery by se dal pouzit u soudu
a uradua samozrejme svedky.

| kdyz to asi zni blbe/hrozne, muze to pomoci k tomu aby syn v tvoji vyhradni peci - v klidu.

M.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 30/09/2016 16:36

Michal napsal:
Ahoj,

co se tyce podpory ze strany jeji rodiny obzvlaste matky. Je to takova opici laska.

S urady preji hodne stesti. Doporucoval bych klidne i audio/video zaznam, ktery by se dal pouzit u soudu
a uradua samozrejme svedky.

| kdyz to asi zni blbe/hrozne, muze to pomoci k tomu aby syn v tvoji vyhradni peci - v klidu.

M.
Diky za podporu. Pocinaje dneSkem jsem zacal "Gfadovat". Bude to boj....maminka si zatim uziva :-(
Jinak tchyné potkala star$iho syna ve mésté a ukecavala ho, aby odeSel taky. Sila, co?!!

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil DavidN - 30/09/2016 19:40
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Mirku, zdravim, jsem tu ted po dvou dnech, tak odepisuji az nyni.

Vcera jsem si na Tebe vzpomnél, protoze jsem se dostal do podobné situace. Doma je to hodné
napnuté, nemame si co fict, zena na me utoci (v€era mi vyCetla, Ze na sobé makam, chodim do posilky
a jezdim na kole/kolobce)* no a ja se "drzim" kvuli ditéti, aby mi nevytekly nervy.

* Abys to pochopil, méli jsme na vybér - bud’ se budu 1é¢it doma nebo plijdu do PL. Rekla mi, abych
zlistal doma a v klidu si vysazoval. A v€era do mé agresivné zaryla drap tim, Zze mé nakonec
vyprovokovala k hadce, coz jsme méli takovou dohodu, Ze se pokusime fesit chod domacnosti
bezkonflikiné po dobu mého vysazovani a "rovnani se". No ale pro€ jsem si vzpomnél na Tvoji situaci? V
zasadé mezi nami je velka nedlveéra, po intimni i partnerské strance a po v€erejSku mam pocit, Ze ta jeji
provokace, nebof pfisla z niceho nic je UmysIna a jeji snahou méla byt provokace k agresi, ta se nastésti
nedostavila. Celou dobu jsem mél pocit, Ze mé podporuje, v€era jsem ovSem vSechny iluze ztratil a jen
tak ji to neodpustim=nemluvime spolu=jsem na ni pékné nastvany, slusné fe¢eno. No a pokud by doslo
na "lamani chleba" a péci o dité, tak bych o to své teda sakra bojoval. Do doby nez jsi sem napsal mé to
ani nenapadlo, ale v€era jsem si to tak néjak spojil s Tvou situaci a ted’ vidim, Ze nic neni nemozné a
zavislosti teprve pfijde v nasledujicich dnech, nicméné uz tak je to pékné napnuté. Tobé drzim pésti,
aby vSe dobre dopadlo a pokusim se pribézné sledovat.

v

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Santalka - 30/09/2016 20:02

Ahoj Davide,

pripomina mi to situace u nad. Kdyz sr mi dari a jsem dyl v klidu, je najednou nejaky problem. Neco, co
presne vi (manzel), ze me vytoci. To je pak ten stav "sahnout po chlastu". Fakt i fyzicky. Tresou se ruce
atd. Ted to davam, rikam si Nesporovo "prijimam v klidu", nereaguju, nervu. Srdce mam sice v krku, ale
ustojim to. Pokrok. Tak se drz, neplacej sily na konflikty, budes je potrebovat na dulezitejsi veci.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil DavidN - 30/09/2016 20:34

Santalko, zdravim Té&. Dé&kuiji, mas pravdu, jak fekl véera mj kamarad "moc dlouho si jede$ na dobré
viné" ... asi to bylo znat a v€era mé takhle dostala. Zni¢eho nic. Absolutné podpasovka. Dnes jsem v
klidu, nekomunikujeme. Ale vCera jsem se drzel i po pfichodu domU (vecer), protoZe tohle néjak neumim
odfiltrovat. No nic jedeme dale, pro lepSsi zitfky, ale misto podpory a nebo aspon klidu je doma dusno.

v

Re: Lécebna Kromériz
Vlozil Santalka - 30/09/2016 20:43
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Jo, to manzel si pak jde "vycisit hlavu" do hospody.(uz jsou ty jeho cistky docela znat), to uz me taky
nerve nevy. Druhej den je po dusnu, ja uz to mam na haku. Ale dalo to. Doslo mi, ze nicim jen sama
sebe... to nechci. Treba ji fakt jen lezlo na nervy, jak jsi v pohode a ona treba ne. To nekdy provokuije ;-)

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil DavidN - 30/09/2016 20:54

No ji lezlo na nervy, Ze doma nic neudélam, coz je pravda, ja musim chtit a ne Zze mé do toho nékdo
bude nutit, to ona vi, ale pfesto - ma diivod = je hadka a dusno. Nicméné ono je toho vice, neni to jen
tohle, ale v€era to vyprovokovala zamérné Zena. Dnes jsem zjistil, Ze je pry€ 0,4 | slivovice, tak si asi
dala na kuréz vecer, kdyz jsem nebyl doma.

Re: Lécebna Kromériz
Vlozil Santalka - 30/09/2016 21:00

Hmm, to ujde. Hele zkus to hodit za hlavu a soustred se na "svoji véc". Ten zbytek se pak upravi, mysili,
ze jste uz hodne asi vydrzeli, tak i tohle preklenete, ne? Ono ji treba taky dojde, ze tohle ted
nepotrebujes, ale asi to muselo ven.

Jo, a doma neco udelej, at vidi, ze se snazis a ze se jen "nebavis", jak to ted vidi ;-)

Vs

Re: LéCebna Kromériz
Viozil Krtek - 30/09/2016 21:11

DavidN napsal:

No ji lezlo na nervy, Ze doma nic neudélam, coz je pravda, ja musim chtit a ne ze mé do toho nékdo
bude nutit

No neviem, ktorej Zene by sa to pacilo. Mlady pan robi, len ked’ sa mu chce...Niekedy je treba spravif
kompromis. A premdct sa, aj ked' sa nechce.

4

Re: LéCebna Kromériz
Viozil Dee - 30/09/2016 21:12

A Davide, neni to tak, Ze kdyz ty tedka tak statec¢né bojuje$ se zavislosti, zaslouzis sijej obdiv a
oceneéni....a ono nic? Ona chce, abys fungoval jako normalni chlap...
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Re: Lécebna Kromériz
Vlozil DavidN - 30/09/2016 21:22

Santalko, ja jsem, jak nadutej blbec, nikdy jsem se nezapojoval do domacich praci, néjak mi to k
chlapovi nejde :laugh: , ale rozbroje jsou kvuli tomu ¢€asto, to je fakt, né ale takhle dusné.

Krtek: jak piSu vySe, neni to o tom, Ze by se nechtélo, ale k chlapovi mi prosté vysava¢ nebo handra
nejde.

Dee: diky za ironickej dotaz. Co Ti na to mam napsat? Nepotfebuji nikoho obdiv, ale ¢ekal jsem, ze bude
stat pfi mé a ne do meé rejpat, kdyby nic nefekla, bylo by to lepsi. A mas recht, stavim se tomu docela
state€né, zatim jsem se nepropad do Bohnic, az tam budu hrabnu, si na dno, zatim to jde, za 14 dni to
muze beijt jinak. Nepotfebuji, aby mé nékdo obdivoval nebo litoval, nepotrebu;ji tropit teatralni divadylko,
ale kdyZ se z toho dostanu bez NeSpora, budu na sebe hrdej, to asi neni nic $patnyho. Sily mam zatim
dost, no uvidime az pfijde abstéak.

v

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil DavidN - 30/09/2016 21:23

Dee: jen tak do foroty ... pou¢ mé prosim Tg&, jak takovej normalni chlap funguje? Nevim, co si pod tim
predstavit. Dik!

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Santalka - 30/09/2016 21:28

No, to me taky zajima ;-) normalni chlap ;-) a kde se vyskytuje ;-) nic ve zlym....

Re: LéCebna Kromériz
Viozil Krtek - 30/09/2016 21:31

Tak handra nevonia ani mne, na tu mam alergiu. Ale ak treba, ¢o uz. Ale tak napriklad vysavam. A
robim také mensie prace v byte ak treba. Vymalujem, vymenim, opravim vypinag, bateriu na vodu ak
treba, nejakd drobna oprava a pod.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Dee - 30/09/2016 21:32
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Davide ja nevim....jsem sam s détma...vafim, peru, uklizim, makam na baréku..chodim do
prace....Normalni chlap ...no kdyz nic nedéla, aspon ji to poradné udéla

Re: LéCebna Kromériz
Viozil Krtek - 30/09/2016 21:34

Santalka napsal:
No, to me taky zajima ;-) normalni chlap ;-) a kde se vyskytuje ;-) nic ve zlym....
Santalka, ¢o si ty resp. vy Zeny predstavujete pod pojmom normalny(reélny) chlap?

Re: Lécebna Kromériz
Vlozil Santalka - 30/09/2016 21:44

Ja nevim :-) Jakyho si ho udelame, takovyho mame :-)

U nas jsou ruzny etapy, nekdy ok, nekdy na tecku. Jak se mu chce. Na vsechno dost casu (udelam to
vecer, rano, zitra, pristi tyden, v zime apod.)

Dee, konecne o Tobe neco vic vim.

Re: LéCebna Kromériz
Viozil Ja - 30/09/2016 21:47

Smazano administratorem

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Krtek - 30/09/2016 21:50

Ale to je tvoj chlap. On nie je normalny? Ja len za to, Ze si sa pytala, kde sa vyskytuje normalny chlap :)

Re: Lécebna Kromériz
Viozil Krtek - 30/09/2016 21:52

Ja brzdi, uz stacilo :angry:
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Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Santalka - 30/09/2016 21:57

Ja nevim, jestli je normalni. S jinym jsem nezila, nemam s cim porovnat. A vybrala jsem si ho,
dobrovolne, takze...
Ale tak ja asi taky nejsem "normalni zena". Jde o to, co si pod tim predstavime, ze?

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil DavidN - 30/09/2016 22:01

Jsem v pasti, mate vSichni pravdu, chyba v tomhle je ve mé. Mam se jesté co ucit :) , aspon nechlastam,
nekoufim, nehraju bedny a nechodim za dévkama, jinak jsem taky nékdy na tec¢ku :laugh: ...

Ale ted’ vazné, neni to diivod k tomu si nadavat do ¢i*** a podobné. Moje zena - "slovensko-madarska
krev", k tomu bohuzel nemé daleko a ja se samo branim a nenecham se peskovat, ja tomu fikam
"ltoSka", ale faktem je, ze zrovna v€era to byla podpasovka z jeji strany - hadka o pitchoviné. A mame
problém i v jinych vécech, ale to je na jinou debatu, proto mam obavu o décko, ale na pokyn ted tuplem
nevyluxuju :laugh: :P ...

v

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil DavidN - 30/09/2016 22:02

Santalka napsal:
Ale tak ja asi taky nejsem "normalni zena". Jde o to, co si pod tim predstavime, ze?

KdyZ bilancujeme, tak tohle pfesné fika moje Zzena :laugh: :laugh: ...

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Krtek - 30/09/2016 22:04

Uz som sa zlakol, Ze sa opytas, ¢o si predstavujem pod normalnou Zenou. Lebo ani netusim :cheer:

v

Re: Lécebna Krom

fiz
Viozil Santalka - 30/09/2016 22:05
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Asi jsme vsichni normalni. Hlavne my z tohoto foéra ;-)

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Sochar - 30/09/2016 22:06

Pro¢ by chlap nemél uklizet, tahat nabytek tfeba, umét uvafit, vymalovat? Myslim, Ze chlap pravé ma
umeét pomahat, ale musi umét bejt i sobéstacnej. Proti Uklidu bych nerebeloval, to by mi omrvinky
sezraly breberky i se mnou.

To dama na novém vlaknu ma ale sakra problém. Opravdickyho chlapa se skfini plnou bouchacek. A
chlastu.

Uch, z toho jsem mél vzdy nahnano. Jednou jsem ozraly dokonce zakopal ostrej trofejni tomahawk. Bal
jsem se, Ze budu jesté ozralej$i a dostanu néjaky CHLAPSKY napady na feseni kupfikladu bézny
doméaci hadanice...

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Sochar - 30/09/2016 22:07

ps
tfeba kvlli Spatnymu Uklidu

v

Re: Lécebna Kromériz
Vlozil Santalka - 30/09/2016 22:10

Pani ma i pritele. O nej se boji (nebezpecny manzel).. No, to neni na forum, to uz je jinam :-(

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Dee - 30/09/2016 22:11

Smazano administratorem

Re: LéCebna Kromériz
Viozil Krtek - 30/09/2016 22:17
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Stopka. Vytvor im jedno vlakno, kde sa budu oni dvaja [lat’ahovat’. Kto sa tam bude chciet ku nim pridat,
tak moze. To plati napriklad pre Lemoga. ALE NEROZSIRUJTE TIE VASE DEBILINY DO KAZDEHO
VLAKNA, BOHA VASEHO ALKOHOLICKEHO.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Santalka - 30/09/2016 22:19

Ten buh se Ti povedI. Skoro jako Triezvy Prostor ;-)

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Ja - 30/09/2016 22:21

Smazano administratorem

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Santalka - 30/09/2016 22:22

Tak dobrou, tohle nema uroven...

Re: LéCebna Kromériz
Viozil Dee - 30/09/2016 22:24

Smazano administratorem

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Krtek - 30/09/2016 22:31

Vdaka Stopka.
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Re: Lécebna Kromériz
Vlozil DavidN - 30/09/2016 22:36

Boha jeho, ja nez sem pfilezu, tak jsou 2/3 smazany adminem. Hosi zkrotte to, ja jsem si jen povzdechl,
Zze mame doma excesy zrovna kdyz bych to nejmin potfeboval.

Hele, na rovinu, asi se nad sebou budu muset zamyslet, fakt potfebuju zménu, jak sul ... chovam se, jak
debil a tyhle hadky doma jsou nasledky. Kdyz ¢tu chlapi, Zze je to normalni, tak uz jsem snad ja
nenormalni bo jinak nevim :) . To ale nemméni nic na tom, Ze mé fakt na**la, dalo se to pofesit v klidu,
slusné a bez konfliktu.

Santal kam bys chodila? To vedle ve vlakné je dost osttejsi, teda bylo, co jsem koukal, 150 odpovédi za
dva dny, mazec.

Re: Lécebna Kromériz
Vlozil DavidN - 30/09/2016 22:37

Druhy odstavec byl adresovan Sochafi a vlastné i Krtkovi ...

Re: LéCebna Kromériz
Viozil Krtek - 30/09/2016 23:03

David, ja teda urcCite netvrdim, Zze som zastancom extremneho poriadku. Ale taku "hrubd" pracu spravim
a ak treba opravim, ¢o som schopny. A najma fyzicky naro¢nejSiu pracu. Neviem, ale nevidi sa mi fér vo
vztahu, ktory ma fungovat, nachavat vSetko na zenu a ja by som si mal len chodit do fitka, na kolo a
starat sa len o svoje potreby. Mozno to trochu pritiahnem za vlasy, ale: "Ja po praci budem relaxovaf a
Zena nech sa stard o doméacnost."

Re: Lécebna Kromériz
Vlozil DavidN - 30/09/2016 23:23

Krtku, Spatné jsem to asi napsal. Neni to tak, ze ja bych nic nedélal, bavim se ted o poslednich dvou
meésicich. To, Ze nehrabnu na vysavag, jak je rok dlouhy to je pravda, to stejné je umyvani nadobi pokud
jsou ve diezu dvé sklenicky a talif, ale napfiklad okna iGmyvam ja, nakupy zajistuji pouze a jenom ja, jak
mensi, tak velké, zena nevi, co je jit na velky nakup, véechno tohle feSim ja a dlouhodobé. Nicméné ted
je obdobi, kdy se snazim zabavit a beru to tak, jako bych nebyl doma, ale mimo - v PL. TakZe neni to o
tom, Ze ja si valim prdel u TV a Zena maka, to urCité ne, ale takové ty bézné domaci prace nedélam.
Takze jak jsem psal, ona se chytla blbosti a byla z toho mega-hadka no a uz to jelo, jak to tak byva. No
nic, to jen tak pro upfesnéni, Sla spat, takze dnes aspon nelemca, to je potom dost agresivni a to by
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zase zpusobilo dal$i malér. Tak jsem rad, Ze je aspon klid.

Re: LéCebna Kromériz
Viozil Krtek - 30/09/2016 23:35

OK, v pohode.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 01/10/2016 08:38

Lidickové, fesite opravdu stupidity. Uklid - vite, znam spoustu chlapdl, ktefi domaci prace nedélaji, ale
zase zastanou daleko dllezitéjsi ¢innosti. J& délam, kromé Zehleni, naprosto vSechno a vibec mi to
nevadi. Ono ani kolikrat neni vyhnuti, protoze "draha polovi¢ka" ma jiné zajmy nez domacnost. Proto
Davida chapu. Samoziejmé se nedokazu vzit do situace alkoholika, ktery je v "rekonvalescenci a
potfebuje svUj klid. Ja prosté takové hovadiny jako vysavag, hadr apod. nefesim, stejné jako vymeénu kol
u auta. Zachovejte svou hrdost a Tobé Davide drzim palce, aby ses nenechal vyprovokovat.

P.S. dnes mozna pfijede ta, ktera se bude snazit mé provokovat a bude po klidu....:-(

Re: Lécebna Kromériz
Vlozil katarina - 01/10/2016 09:15

tak Miroslave hlavu hore a ides. niekto riesi poriadok,niekto nieco ine. a ver,ze my alkaci sa mame
problem zaradit. pisem z vlastnej skusenosti ja na zaciatko som bola rada,ze stojim a pomaly sa vraciam
do realu.

este raz vela stastia a hlavne klud ;)

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil DavidN - 01/10/2016 10:05

Miro, pfed deseti minutami hadka, jak prase!!! Jdna to nemam nervy, musel bych ji lisknout a to
neudélam, je to krava a normalné s ni kon¢im ... hysterka!!!! Normalni debil a jeSté do toho chlasta, ja se
jdu uklidnit, protoze ani nemuazu v klidu dejchat, jak mé nasrala.

Re: LéCebna Kromériz
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Vlozil Santalka - 01/10/2016 10:11

Ahoj Davide !
U nas bylo taky nakroceno na dusno :-(
Copak? A chlastala i driv? To pije uz rano?

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil katarina - 01/10/2016 10:50

Davide to chce klud. Ona chlasta ako my sme chlastali? ja tiez ked som bola pod parou a to som pila od
rana lebo vtedy mi bolo hned lepsie a aj som stihala tak som provokovala hadky

Re: Lécebna Kromériz
Vlozil Santalka - 01/10/2016 11:30

Ja taky. Bezduvodne agresivni...

v

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil DavidN - 01/10/2016 12:00

Odchazim od ni, mam sbaleno, jdu lifrovat véci do auta. Ted tu nebudu, protoze budu bez PC. Méjte se
tu pékné a vSem drzim pésti v zvladan abstinence. Obvzlast zdravim Janu, $antal, V¢elare, Sochare,
Lemoga, Katarinu, Gennosuke, JA i Ladu a dalSi abstinenty.

Hodné zdaru ve vasi cesté!!ll Mate maj obdiv.

AZ se dostanu nékdy na PC, ozvu se!l!

Ahojte!!!

Re: Lécebna Kromériz
Vlozil Santalka - 01/10/2016 12:27

Davide, snad ses rozhod|
dl dobre. Drz se a ozvi se!

24/73



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 23 October, 2026, 16:03

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Michal - 11/10/2016 08:30

Mirku, jak to jde doma? Uz mas klidneji?

v

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 11/10/2016 08:51

Ale kdepak....zména tu je. Od 20.10. bude manzelka bydlet v Prostéjove
urputny. :-( Zadost o rozvod a Navrh svéfeni do mé péce podany....

.... Boj o synka v8ak bude

4

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Michal - 11/10/2016 09:39

No, tak to ze mas navrh podany je pozitivni zprava mezi temi ostatnimi.

Vs

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil katarina - 11/10/2016 10:04

Tak tomu hovorim planovanie.vSetko premyslené a pije?

Re: Lécebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 11/10/2016 10:55

No, obCas se mi zda Ze ma v hlaveé.... strasné rychle zméni naladu a napf. pfedevcirem jsem koupal
prcka a blbli jsme ve vané cca 15 minut. Ona po té dobé byla UpIné v jiné naladé. Pfed koupanim jsme
vedli normalni rozhovor, dokonce svolil k mému opatrovnictvi a poté opét nemistné reakce a poznamky,
nadavky a tfiskani dvefmi. Druhy den, v€era, o nékterych vétach nevédeéla a samoziejmé opét boj o

Kubic¢ka. Breceli jsme oba....on, tam nechce ani nahodou.
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Re: Lécebna Kromériz
Vlozil katarina - 11/10/2016 13:36

myslis si,ze to je pitim? ale ked sa pozriem na tu situaciu z mojho pohladu a mojich gest, tak aj ja pokial
som nemala vypite som sa bavila normalne,ale ked som si vypila tak presne reakcie ako popisujes a tiez
tie okna.

verim,ze to dobre dopadne a maly ostane pri tebe. a neberie aj nejake lieky?

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Michal - 11/10/2016 13:41

Otazka by mela mozna znit takto: "me predepsane leky, a uziva je tak, jak ma?"

v

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 11/10/2016 13:56

co vim, tak bere jen Detralex na cévy a B-complex....dale nevim. Musim fict, i kdyZ bude jesté hodné
starosti s majetkem apod., i kdyZ na tom jsme se taky prfedbézné domluvili (realita vSak mize a asi bude
jina skrze jeji Izi.....) a ohledné Kubika, ze se t&éSim na to jak budu mit svUj klid a nechodit se strachem
dom, co zase bude. At si uziva s pritelem z |éCebny.

Katarina dékuji za podporu. Budu za malého bojovat. Jinak by muj Zivot uz postradal smysi....

v

Re: Lédebna Krom

fiz
Vlozil Santalka - 11/10/2016 14:32

Ahoj Miro,

tak to bere smer, jo. Kdovi, jak dlouho jim to tm pujde

Treba budes fakt rad, ze jsi uz z obliga. S malym to snad dopadne pro Tebe dpbre
Pochopila jsem, ze mate 2syny. Ten starsi jde s nimi?

v

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 11/10/2016 14:47

Dékuiji za podporu, Santalko. Ano, star§i uz ma ale 25 let, taky mi nadélal spoustu problémd jak s pitim,
tak hlavné ze v zadné praci nevydrzi. Takze at si zkusi. Je cely po matce. Jinak jsem pred chvili dostal
zpravu od tfidni ucitelky z MS, kde mam velkou podporu. Védi, Ze bych za Kubicka dychal a v pfipadé
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potfeby mi pomohou.

v

Re: Lécebna Krom

Fiz
Viozil Santalka - 11/10/2016 14:49

Aha, tak to chapu.
S tou skolkou to je fajn. To by fakt mohlo pomoct ;-)

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Jana - 11/10/2016 19:50

Dobry vecler,prosim Vas jak se to déla,kdyz se chci jit I€Cit,konkrétné do Kroméfize,musim mit od
psychiatra doporu¢eni,nebo se tam muzu objednat sama?Aje néjaka ¢ekaci doba?Deékuji za odpovéd.L.

Re: Lécebna Kromériz
Vlozil katarina - 11/10/2016 20:25

Jani ja s tym skusenost nemam,ale myslim si,ze tvoj psychiater by ti mal dat odporucanie k liecbe. a
objednat sa potom asi mozes aj sama.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Jana - 11/10/2016 21:10

Aha ,dobfe a jesté bych chtéla védét co si tam musim sebou vzit,kromé drogerie.Dékuji za odpoveéd.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Santalka - 11/10/2016 21:13

Ahoj Jani, pockej na Michala, ten ma zkusenosti a urcite ti rad vse napise, az zde bude. Nebo neketre z
Zen, vypada to, ze ted zde nejsou...
Drzim palce, at vse zvladnes...

27173



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 23 October, 2026, 16:03

Re: Lécebna Kromériz
Vlozil Michal - 11/10/2016 21:15

Jano, viz jejich stranky http://www.pnkm.cz/cs/oddeleni-lecebny/17b-toxikorehabilitacni-oddeleni
Co si vzit s sebou:

dostatek obleceni dle rocniho obdobi

doméaci a sportovni obuv + odév

véci osobni potfeby (zubni kartacek a pasta, hfeben, mydlo, antiperspirant, ru¢nik, toaletni papir,
pyzamo, holeni)

drobnou finanéni hotovost

seSit A5 a psaci potfeby

Co si s sebou nebrat:

cenné véci (drahé Sperky, notebook, tablet, auto)

navykové latky a pfedméty s jejich propagaci (mimo tabaku)
doméci mazlicky

Doporuceni mit, mam pocit, nemusis, ale je samozrejme lepsi jej mit a do PL se objednavas sama.

M.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Jana - 12/10/2016 10:24

Dékuji za odpoveédi,ale jesté jednu otazku.To oble€eni a pradlo,ru¢niky,to tam muzu nékde prat?l kdyz
vezmu hodné,tak to pfece nevydrzi Cisté tfi mésice,néjak si to nedovedu predstavit.
Kouknu jesté na ty stranky,co mi poslal Michal.J.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Jana - 12/10/2016 10:31

Zdravim,tak jsem se divala na ty stranky a nic jiného tam neni napsané nez to,co mi poslal Michal.Neni
tu nékdo ,kdo tam byl a kdo mi muaze fict,jak to tam chodi?J.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Ja - 12/10/2016 11:01
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Jana napsal:
...Neni tu nékdo ,kdo tam byl a kdo mi muze fict,jak to tam chodi?J.

...spravidla maju vlastnu pracovnu/pradelnu alebo zmluvu s komunalom, sluzbami. :blush:

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Jana - 12/10/2016 11:26

Dékuji za odpovéd,ale néjak jsem nepochopila jestli si mdzu prat sama?

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Ja - 12/10/2016 13:16

Jana napsal:
Dékuji za odpoveéd,ale néjak jsem nepochopila jestli si mizu prat sama?

...v.osobnom volne je dokonca odportc¢ané vykonavat akékolvek zru¢nosti/dovednosti, teda:
aj prat, obsivat a pod; okrem: opijania sa, fetu alebo tripov, ¢i inych - podobnych Uletov. :)

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Jana - 12/10/2016 13:24

Diky :cheer:

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Michal - 12/10/2016 14:45

Jano, my jsme si v Bohnicich prali sami, nez zmenili podminky a nasmlouvali centralni prani pres
nejakou firmu. To bylo peklo. Vraceli se nekompletni ponozky, jine veci atd. Tak jsme ukecali sestry, ze
nez odnesou pracku, muzeme ji i na dale pouzivat, kdyz o tom nebudeme nikde mluvit.

M.

Re: LéCebna Kromériz
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Vlozil Jana - 13/10/2016 10:22

Zdravim Michale,tak to jsem si myslela,ze to nebude tak jednoduché s tim pradlem,tak nevim jak to
délat...

A pomohlo ti to aspon,ta Ié€ba?Néjak si nejsem jista jak to tady ¢tu.A nevim jak bych zvladla tu
buzeraci,cely Zivot po mné nékdo fval.J.

Vs

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Michal - 13/10/2016 12:20

Az tam budes volat ohledne terminu prijeti, zeptej se, jak to maji s pranim pradla. Vetsina lidi mela s
sebou dostatek pradla, takze to ze se vyprane komplet pradlo vratilo az po 14 dnech se resit nemuselo.

No, pomohlo. Ja tam byl bohuzel (zpetne videno) jen 1 mesic. Kdyz jsem po mesici vysel, svitilo venku
slunce, krasne jarni pocasi. Piti mi vubec nechybelo (jsem si myslel). Vratil jsem se (bohuzel(?)) k byvale
partnerce , detem a stejne praci. Souziti s byvalou partnerkou bylo pro me posledni rok, mozna i vice
hodne stresujici. Po navratu jako bychom zapomneli, co se mezi nami stalo a fungovali jsme jako rodice
a partneri. Bohuzel pro me jsem v sobe nemel vse vyresne. Stacilo aby se to nakomulovalo a pak uz
stacilo: "a stejne to nema smysl" a prvni lahev piva a pak uz jsem v tom lital rok. Ono to samozrejme
melo smysl, nepit. Ale nepit kvuli sobe ne nekomu jinemu a kvuli sobe se zmenit - svoje navyky, zvyky.
Ted po roce jsem to vzal z jine strany. Tak uvidim, jak mi to pujde. Ted je to teprve mesic. Alko sny
ustupuji, vecerni vnitrni pnuti taktez, uz usinam i do 15minut a spim celou noc. Chute napit se piva
prichazeji a zase odchazeji. Uz ty myslenjky jen pozoruji a smeju se tomu, jaky jsem byl blbec. Jako
zachranou brzdu, kdyby melo dojit k relapsu, beru 2x tydne Antabus + 2x denna AD. Chodim do
Sananimu 1x tydne individualni terapie a od priste + 1x tydne skupinova terapie. Jak jsem psal, uvidim,
jak mi to pujde dale. Vecer se pochvalim za strizlivy den a vecer, rano si reknu: "dnes nepiju a co bude
zitra, uvidime". Nedavam si ohledne nepiti zadne cile. Spis se snazim menit sve stare navyky.

M.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Jana - 13/10/2016 16:53

Diky za upfimnost,vidim ,Zze ani IéCebna nic nefesi,kdyz pfijdou problémy,tak to mam
stejné,bohuzel.Vydrzim nepit mésic,dva neékdy i tfi,ale pak to pfijde a je to hrliza.A je to ¢im dal

horsi kratsi intervaly vétS§i mnozstvi alkoholu,minule jsem uz skoro umfela.Ted mam za sebou 4 dny
piti,ale Sileneého,piju doma,bydlim sama,pfitel jen dochazi,no uz mé ma dost,nedivim se,ja na jeho misté
uz bych byla pry¢ s nékym jinym.Ted nepiju 4 den,nespala jsem 3noci,trochu se uklidfiuju,prasky
neberu,k psychiatrovi nechodim,ale jak to tak dlouho vydrzim?Nechci to takto,hnusim se sama sobé.J.
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v

Re: LéCebna Krom

fiz
Vlozil Santalka - 13/10/2016 17:02

Ahoj Jani,
to chapu, ze si delas starost, a pokud jsi dospela k lecebne, tak je to asi uz fakt vazne. Tak at se
spravne rozhodnes.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil V¢elar - 13/10/2016 18:10

Jano, téz jsem si prochazel téma pocitama, které Ty tu popisujes. Je to co se tyCe duse stradné tézky.
Pocity bezvychodné situace, rezignace, nenavist sama k sobé. Pfichazi$ do toho stadia, kdy to bud’
néjak rozseknes, nebo rezignujes a upijes se. lkdyz z druhé varianty jsem se dostal. Nikdy neni pozdé
zacCit néco délat. Nic nevzdavej. Prestan se litovat a za¢ni néco délat. Bud’ na sebe nastvana jak jsi to
vzdycky tim chlastem zmrvila. Vypéstuj si v sobé nenavist k chlastu. Chval se za vSechno dobré co
udélas - i za maliCkosti. Ne vzdy se vSechno povede, ale sila Uspéchu je v tom, sesbirat se z té zemé a
bojovat. Lezet, litovat se a zapijet to - to je cesta do pekel.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Michal - 13/10/2016 18:29

Jano, lecebna je fajn a rozhodne pomuze. Srovnas si tam myslenky, budes v tzv. chranenem prostredi
bez piti. S jasne danym rezimem dne. Pod dohledem odborniku. Konzultace s psychology, psychiatry.
Lecebna nepomuze, pokud si clovek nerekne, ze chce zit valitni zivot bez piti. Jasne, replaps muze prijit
kdykoli, dulezite je ho pak vcas zastavit.

Nez se do te lecebny dostanes (nekdy jsou terminy i 2-3mesice, alespon do Bohnic), onbjednej se k
psychiatrovi/cce, at ti predepise neco na zmirneni abstinencnich priznaku (ted mi vypadl nazev toho leku
(to mam tez z piti - zapominani)). Neco na potlaceni depresi.

Tady je popis, co prinasi za komplikace abstak -
http://www.pomocvzavislosti.cz/cs/akt/abstinencni-priznaky-pri-zavislosti-na-alkoholu
Ale to uz urcite vis.

Hele, to je u vas v Kromerizi :-)
http://www.pomocvzavislosti.cz/cs/kontakty

Kup si vitamin B, C, horcik, magnesium a zbytek se doctes zde
http://www.abecedazdravi.cz/nemoci/alkoholismus-fakta-a-rady

Vylej vsechno piti, co kde mas, nemej u sebe zadne penize ani platebni/kreditni karty. Jidlo si nakup
rano cestou do prace.
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A jestli chces, muzes klidne napsat email, jestli ti to k necemu bude.
Jak psal Vcelar. Nelituje se a jedne;.

M.

Vs

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Michal - 13/10/2016 18:48

Jo a jeste neco na podporu obnovy fce jater. To ti poradi v lekarne.
A hodne pit vodu, caje(!) :-)

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Vcelar - 13/10/2016 18:57

Ostropestiec a $tava z ¢ervené fepy - na to nemusi chodit do Iékarny :0)

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Jana - 13/10/2016 20:14

Dobry vecer,dékuji Vam véem za podporu a cenné rady,je moc fajn, Zze mi nékdo rozumi,opravdu,to mi
pofad fik4 pfitel ,mas to jen ve sveé hlavé,ale on neni alkoholik,sice se nékdy zkaruje jak zakon kaze,ale
vyspi se z toho a na druhy den funguje,nema ty stavy nuceni pit i druhy den,na tu fepu jsem
zapoméla,kdysi jsem to pila pofad,mrknu na ty odkazy,dékuji véem.Myslim to vazné,uz se nechci trapit
témi stavy co bylo co se mi stalo.Myslite ,Zze to mUzu zvladnout sama?P¥itel nechce,abych brala
prasky,kdysi jsem méla s nima Spatnou zkuSenost.J.

v v/

Re: Lécebna Kroméri

Z
Vlozil Gennosuke - 13/10/2016 20:51

Jana napsal:
Myslite ,Ze to mdzu zvlddnout sama?

Tak to by jsi mela vedet asi nejlepe Ty sama. Nicmene primo tady na foru jsou uzivatele kteri se sami,
pouze silou sve vule a svym odhodlanim vyhrabali z hodne hlubokych pruseru. Tedy ANO, jde to
zvladanout sam. Ale pokud muzes vyhledat pomoc lekare tak to udelej. Neni nutne hned nastupovat do
lecebny. A leky mohou celou situaci velice ulehcit, viz. napr. Antabus.

32/73



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 23 October, 2026, 16:03

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil katarina - 13/10/2016 21:11

Jani da sa to zvladnut aj sam. Ja buduci tyzden oslavim rok co nepijem,ale neviem kolko pokusov bolo
predtym ze uz nebudem pit :( vela, vela kym sa to v tej mojej prepitej hlave nejak zosumarizovalo a
povedala som dost. mam za sebou vela pokusov o kontrolovane pitie, ved len jeden ja nie som
alkacka,skracujuce sa intervaly nepitia, predizujuce sa tahy, pitie hned rano lebo priserny stav,
nechodenie do prace, abstaky, rozvratena rodina a vela ienho ale to vsetci pozname. ako to tu pisal
Vcelaf a ini su dve cesty, bud sa rozhodnes ze sa upijes alebo zabojujes a vydas sa cestou abstinencie.
zo zaciatku to bolo dost tazke kym presli abstaky, hlavne u mna psychika bolo na pokraji,ale ako cas
plynie, tak trosku si rozanalyzujeme svoje vnutro, svoje pocity, myslienky. nejak to tym casom ide aj
samo a podla mna ked mam zhodnotit ten rok, tak som si hlavne vyriesila vztahy medzi mnou a inymi
ludmi, stala sa zo mna ina osobnost a prehodnotila som svoj zivot. na ten alkoholicky som nezabudla a
ani nezabudnem pretoze na to sa zabudnut neda vzdy ked si pomyslim na ten posledny abstak tak nie.
asi kazdy musime spadnut na to dno. netvrdim ze su len krasne dni, aj ja mam depky, nervy a uz som
mala aj nutkanie ze daj si za jeden ukludnis sa a bude to v pohode ved mozes. a poviem,ze trval pol
dna.u mna to bola chut zit, vidiet svoje deti rast a nespadnut do toho bahna ako cela moja rodina.

v

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Michal - 13/10/2016 21:14

Ahoj,

jiste, je to jenom v nasi hlave a jen na nas.
Muzes zkusit ambulatni lecbu a kdyz to nepujde, jdi do lecebny.

Jake spatne zkusenosti a s jakymi leky?

M.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Jana - 13/10/2016 21:51

brala jsem antidepresiva na silné deprese,taky prasky na spani,pak mi hrablo z nesnesitelné situace a
vSechny jsem je spolykala a zapila vinem.No pak asi vi$ co bylo.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Jana - 13/10/2016 21:55
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Takze ted se jim vyhybam,jelikoz situace je neménna a alkohol beru na ten stres,kdyz uz to nejde
vydrzZet.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Michal - 14/10/2016 08:45

A co to bylo za prasky na spani a jaka AD?

No, nevim, co mas rozmysleno, ze budes delat.

Ja bych poprosil rodice nebo pritele, aby na me dohledli pri nakupu potravin. Odevzdal bych platebni
karty a penize. Vylil vsechny lahve. Nasel si psychiatra, psychologa (zenu, muze, co ti vyhovuje). Nechal
si napsat antabus a AD na rano a vecer pred spanim. Pokud jsou doprese zapricinene i necim jinym nez
pitim, psychiatr ti poradi, jake leky, jak a proc nakombinovat. A objednal bych se do lecebny. Kdyz bude
nejhur, zavolat si zachranku a nechat se prevezt dle primile v krvi budto do PL, nemocnice a nasledne
na detox do PL a nastoupit lecbu.

Beru to dle sveho nezrizeneho piti a jak to ted vidim se strizlivou hlavou, jak jsem to mel resit. Usetril
bych si minimalne 3 roky zivota a telesne schranky.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Michal - 14/10/2016 09:02

A zasel bych se podivat na AA
http://www.anonymnialkoholici.cz/setkani/adresar-skupin.html#kromeriz

Mohlo by pomoci http://www.alkoholik.cz/zavislost/ke-stazeni/online-knihy/category/1-online-knihy.html

Re: Lécebna Kromériz
Vlozil Jana - 14/10/2016 09:43

Dobré rano,Michale a vSichni co jste mi psali uzite¢né rady dékuji Vam vS§em,Katarino povzbudila jste
meé,Ze jste uz rok nepila sama bez 1éCebny,VCelafi diky za rady,musim to vydrzet bez piti,vyhleddm
psychologa a AA,nejhorsi bude tak za mésic,to jsou ty etapy co mozek bude se dozadovat své
drogy,ted nemam pomysleni ani na Birela,budu Vam psat jak pokraduji,jsem rada,ze jsem to tu
nasla.Dnes jsem uz lip spala,tak mi je fajn.Hezky den vSem.d.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Michal - 14/10/2016 10:16
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Hlava rychle zapomina na ty abstaky a hrozne stavy po pitkach.
Kdyz bude nejhur a nebudou dostupne AA, psycholog aj., zavolej si na krizovou linku pro alkoholiky neo
priteli, rodine, kamaradkam apod. - ona ta krize odejde jako prisla.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Jana - 14/10/2016 16:21

Ano ja vim,vzdy si fikam ,uz nebudu pit,nechci,a pak to pfijde,kdyz se citim fyzicky dobfe,psychicky ,ze
to zvladam,pak pfijde néjaky podnét a bum uz se v tom placam.Bohuzel rodinu nemam a pfitel je stale v
praci.Kamaradky majl své starosti s rodinama a 74dna ani nevi ,%e piju.Jsem vice introvert,tak se zaviu
doma a piju.kEZ BYCH TO UZ TED DOKAZALA.J.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Michal - 14/10/2016 16:49

Ja to mel stejne. Tedy mel bych, kybych zase zacal pit.
Pak jedine krizova tel.linka nebo si jit popovidat sem (hlavne v krizi nemit na chlast penize :-)

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Jana - 14/10/2016 17:05

Joj a jak mé Stvou ty propité penize,fikam si pofadné boty si nekoupis$,Setfi§ a pak to prochlastas...

v

Re: Lécebna Krom

fiz
Vlozil Santalka - 14/10/2016 17:26

Tak to znam. Skudlim, skudlim a pak to najednou lita a jei tp jednp
Co by za to bylo, co ;-)

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Michal - 14/10/2016 17:29
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Jo, to jo. Ja za ten mesic usetril za nepiti minimalne 5000. A kdybych k tomu pripocetl ztracene penize,
bryle apod. .. No, radsi uz se k tomu nevracet a nepocitat :-)

Jano, tak ty penize odvzdej. Gambler taky nemuze chodit s penezma v kapse :-)

Re: LéCebna Kromériz
Viozil Vcelar - 14/10/2016 17:47

Ja se vzdycky citil nezniCitelnej. Deprese? Na ty jsem nevéfil. Pak jsem se propil do stadia, kdy jsem ty
deprese mél a jaky! Clovék si to neuvédomuije, kdyz chlasta, Ze za spoustu mlze pravé ten chlast. Kdyz
jsem tu zacinal psat, byl jsem psychicky zni¢enej jak Drazdany v pétactyficatym. Télo se da do kupy
relativné rychle - ma-li na to jesté, kde brat. Psychika se lepSila téz. Mé pomohlo fakt to, ze jsem se
zvedl z pelechu a dal si cil, Ze dva mésice se nenapiju, abych pfipadné dosahl na transplantaci jater. Byl
jsem na tom tak, ze jsem véfil a byl pfesvédcenej, Ze ty organy to prosté vzdaly. Zlomovy okamzik
nastal, kdyz jsem si pfe€etl usmévy smutnych muzi od Formanka. Hlavné véta, kde fika: srat na
vSechno, je jedno co si mysli druzi, sousedi. Za€al jsem se soustfedit jen sam na sebe a na to co bude.
To co bylo jsem prosté prestal fesit. S tim uz nic udélat neslo. Stav se zlepsil, po par tydnech, kdy jsem
se ke konci ledna naplno zapojil zase do prac. procesu. Byl jsem zabran do feSeni fin. situace, kterou
jsem poslal do kolen béhem posledniho roku chlastani... Chvili trva, nez ¢lovék srovna to co zmrsil, nez
zastavi ten propad. Stabilizoval jsem to. Véfil jsem, Ze kdyz budu stfizlivej a problémim se postavim, ze
to zvladnu. Od mého "rozhovoru s Bohem" na néj i véfim. Nechodim do kostela na m$e, ale zacal jsem
v Boha véfit. Ne toho z bible, z koranu ani z zadné jiné knizky. Ale mam ho. Postupem jsem v sobé
vybudoval pfesvéd&eni, ze kdyz nepiju a chci, ze zvladnu Uplné vSechno. Po péti mésicich az pul roce
nepiti se situace zacCala radikalné ménit k lepSimu. Pfestal jsem byt nevrly, nervozni a podrazdény. Téz
jsem prestal mit ten sziravy strach, Ze zase selzu. Denné se utvrzuji a s potéSenim konstatuji, ze bez
chlastu jde v&echno a lip. Minuly mésic jsem vykrocil do desatého mésice abstinence. Je to parada.
Kaslu na to co bylo, ikdyz si to ob&as pfipominam a stale se za to stydim. Vzdycky me to vnitfné nasere
jak jsem se choval jak dement. Ale i se pochvalim za to, jak to davam. Dulezité je dat si relativné maly
cil. Splnitelny - bez piti dosazitelny. Pak ¢lovék, kdyz toho cile dosahne za¢ne sam sebe pfesveédCiveji
utvrzovat, Ze to fakt jde. Kricek po kracku. V lednu jsem byl nadranc. Dneska, kdyz se bavim s lidma,
tak fikam, Zze se mam tak dobre, jako jsem se nikdy v Zivoté nemél. A nejsou to jen kecy. Je to fakt. Pral
bych Vam to téz zazit. Jen to chce nechlastat!

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Vcelar - 14/10/2016 17:49

oprava: minuly tyden v sobotu jsem vykrocil do 10. mésice abstinovani.

Re: Lécebna Kromériz
Vlozil Jana - 14/10/2016 18:02
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V¢elafi,mas muj obdiv,takto bych chtéla obdivovat sebe,ja se naopak citila vzdy znicitelna a celkem
prekvapené koukam ,Zze nejsem jeSté mrtva,zifejmeé buh chce abych tu jesté byla,ze tu jesté nemam
spinéno,kolikrat si fikam co by lidi nemocnych za to dalo byt zdravy jako zatim j& a ja si tu ni¢im organy
tim nenavidénym chlastem.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Jana - 14/10/2016 18:05

Jo Michale ,uz jsem nad tim uvazovala,ze dam kartu pfiteli a necham si jen na autobus.

v

Re: Lécebna Krom

fiz
Viozil Santalka - 14/10/2016 18:06

Male krucky. To je pravda, ty velke jsou casto nesplnitelne a clovek je zbytecne zklamany a vede to.k
pruseru.
To zvladnuti malych krucku pritom pusobi taky radost, posili sebeduveru, hrdost...

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Michal - 14/10/2016 18:11

Jano, neuvazuj a udelej to. A jak pisi ostatni. Male cile a malo. Jak si toho clovek nalozi moc a
nezvladne to, skonci to u flasky. Z me zkusenosti nema cenu nenavidet sebe a alkohol. Proste prijmout,
ze ja nepiju kvuli sobe a ostatni a ostatni at si piji co chteji a kolik chteji. Dnes nepiji, vecer zvladal jsem
to - parada. Druhy den - dnes nepiju. Meni zpusob zivota, menit navyky, chodit kolem hospod a obchodu
obloukem, klidne zmenit trasu z/na bus o 1km, codit pesky, venovat se sportu, AA, terapie. A najednou
bezi strizlivy tyden za tydnem!

Tak dej vedet, jak to zvladas a nezapomen na tu kartu! :-)

Re: Lécebna Kromériz
Vlozil Santalka - 14/10/2016 18:20

To mas Michale pravduvs tim vyhybanim se. Ale ono to jde. Coz bylo pro me nepredstavitelny. Ted?
Proste nejdu.... Chvilku pocit divnej, pak dobrej. Zabavit se, zajist to treba. Pak si reknu no, a je po akci
(hospode, sedanku, sudu apod.) A ja jsem v pohode a strizliva :-) a nic se nestalo...
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Re: Lécebna Kromériz
Vlozil V¢elar - 14/10/2016 18:26

Michale Tvoje rady mi pfipadaji takové jak ty z knizek, ale to je k ni¢emu. Kdybych se vyhybal
hospodam, tak bych ani nemohl vylizt z baraku, protoZe ji mam pres cestu. Clovék musi nabyt
presvédceni, ze chlastat nechce. Nékomu k tomu staci prochlastat barak, nékdo se rozflaka vozralej v
auté, nékdo se probudi na JIPce, nékdo se jde uchlastat do lesa a po tejdnu zjisti, Zze to nejde a nékdo
se prosté zdraveé nasere a pfestane. TéZ jsem ze zaCatku tady psal jakej jsem frajer, Zze projdu v
obchodé kolem chlastu a ani to se mnou necuka. O tom to neni. Je o tom pfesvédcCit sebe sama o tom,
Ze chlast tu je a bude, ale je pro jiny. Ja uz ho nechci.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Jana - 14/10/2016 18:31

Michale a jak dlouho ty uz nepijes,jo a mé ostatni nezajimaji jestli piji,s ttma malyma cilema to
zkusim,vzdy jsem na sebe nalozila ,abych si sobé a vSem dokdazala ,jak jsem dobra no a nedopadlo to.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Michal - 14/10/2016 18:36

Rozumim. Nerikam klickuj po meste, at nepotkas ani jednu hospodu :-)

Me pomahalo zmenit trasu z/na bus, ze jsem nesel kolem obchodu, kde jsem si kupoval alko, nesel jsem
kolem hospody, kam jsem chodil na pivo (je kousek od baraku). Ted uz mi je to jedno, chodim puvodni
cestou kolem obchodu a hospody a nemam zadne cukani jako na zacatk.

Jano, teprve mesic. pred rokem to bylo 2 mesic a pred dalsim pul rokem 3 mesice. Dnes je dnes a zitra
uvidim co bude, neresim :-)

Si treba vecer kup neco sladkeho jako odmenu :-)
Jdu se podivat signalfestival.cz, tak hezky strizlivy vecer :-)

M.

Vs

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Jana - 14/10/2016 18:38

No pravé Vcelafi,kdyz koukam na TV je to sama reklama na chlast,pfitel si taky rad obCas da, ale on s
rozumem.No je to tak jak fikas je to pro jiny ne pro mé.Ja opravdu uz nechci.
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Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Jana - 14/10/2016 18:41

Michale ,ale ja nechodila do hospody.Jo a ¢okolddu uz mam,Hezky vecer a dik.

v

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 18/10/2016 07:17

Tak se mi "madam" odstéhovala za svou tfimési¢ni znamosti z Ié¢ebny. Pronajali si byt....dobfe jim tak a
bud’ jim prano. Ja vybojuju Kubicka, ktry z toho véeho ma v té pétileté hlavicce zmaetk a uz at se tu

Jenze, to se nikdy nestane "diky" hamiznosti mocnych, kterym z alkoholikll a pozivatelli alkoholu plynou
nemalé penize do rozpoctu. Takze zachovat chladnou hlavu a pevnou vali véem!

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Jana - 18/10/2016 08:33

Mirku a malého si vzala sebou?Socka Vam ho nedala do predbézné pése?Kazdopa dné drzim pésti,at
ho vybojujete.J.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 18/10/2016 09:06

Soud zacne 24.11., do té doby jim poskytnu veskeré dikazy. Malému je uréen jako opatrovni nyni
socialka. Jsem s nimi témér denné v kontaktu. Poprvé jsem svolil, aby si jej tento vikend vzala tam, ale s
tim, Ze jej tam zaveszu i odvezu, protoze mam strach, aby mi jej vratila. Kubi¢ek vSak od v&erejSka
hodné kasle, celkové je nachlazeny, ukazoval mi, Ze jej boli hrudni¢ek. Tak jsem ji fekl, af si jej necha
doma, ja jsem v praci. Ona Ze dobfe, ale zitra rano si ho odveze! To ¢lovék nepochopi. J& mam od
¢tvrtku volno, takze by v pohodé byl se mnou, zitra by byl s nadima. A ona by jej v takové stavu tahla sto
kilometr do prostredi, které ani neni zafizené. Prosté uz neber v potaz disledky, které by jeji konani
mohly pfinést. Ale ja bojuju! V pondéli jsem s Kubi¢kem objednan k pani psycholozce, aby nas
"proklepla" a mél pak zpravu k soudu. Musim byt prosté napfed.... Dékuju za podporu.

Re: LéCebna Kromériz
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Vlozil Jana - 18/10/2016 10:00

A jak maly nese,Ze je mama pry¢,chapu dobfe ,Ze se ted 0 néj starate vy a jak to stihate s praci,kdo ho
hlida kdyz jste v praci.Je dobfe ,Zze Vam to neni jedno co s nim bude.J.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 18/10/2016 10:54

Ona si v€era odstéhovala véci a vrétila se. Zitra veCer odjizdi, da se fict na pofad. Budeme se schazet
vesmé jen kvuli Kubi¢kovi, rozvodu... Kdyz tu neni, maly si obas vzpomene. ale kdyz byla na lé€eni, uz
mu moc ani nechybéla. Pamatoval si to peklo, co jsme zazivali a j& mu davam prvni posledni. Byli jsme i
sami dva u Baltu na dovolené, jsme jako kamaradi. Samoziejmé, Ze kazdé dité potfebuje mamu a jeji
néhu. Na to vSak méla myslet pfedtim, nez zac¢ala chlastat. Ted o n&j najednou stoji a bude asi usilovat
o stfidavou pédi, coz ja nedovolim, protoze tu méa veskeré zazemi a nedokazu si pfedstavit, co by se mu
délo v hlavi¢ce, kdyz by jsme ho napf. kazdych 14 dni pfetahovali 100 km. ani na socialce tomu nejsou
naklonéni. 24.11. mame prvni stani u soudu ohledné svéfeni do vychovy. Soud rozhodne a kdyby
nahodou v muj neprospéch, budu bojovat dokud to pujde. Mam mnoho dikazl o jejim promiskuitnim
zivoté, dluzich....pak pokus o sebevrazdu, alkoholismus. Trumfy i podpora od lidi jsou na mé
strané.....ale znate soudy. Na zapadé je normalni, Ze ma otec svéreny déti do péce, tady jesté preziva
komunismus, kdy jen matka je ta co vychovava....:-(

v

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil katarina - 18/10/2016 11:53

ja sa mozno nevyjadrim priamo k teme,ale kazdy sme ini mame ine priority a ciele. ale co to tu citam,tak
mne to pripada ako keby bola na zoznamovacom pobyte a nie na protialkoholickom liecenie. ako vsetci
co to absolvovali tu pisu, ze si utriedili myslienky, rozmyslali nad zivotom predtym a podobne ale mne z
tovjich prispevkom Miroslav vyplyva,ze vlastne ona sa asi tomu nevenovala. Ja ked som pila tak ako tak
som sa o svoje deti postarala ale tiez to nebola vyhra anie je sa cim chvalit, lutujem to a preto robim
vsetko pre to aby tie deti mali matku,ktora im da tu nehu, pozornost a hlavne aby mali kompletnu rodinu.
hoci nie vzdy sa to da zosuladit. moja psychika bola na bode mrazu hrozen myslienky, nervy no vsetko
mi liezlo na nervy,ale cas vsetko vyliecil. prajem vela uspechov tebe a aj malemu nech mu je s tebou
dobre a tvojej manzelke aby ten krok co urobila nikdy neolutovala.

a este taka otazka popija nadalej alebo je triezva?

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 18/10/2016 12:23

Dékuju za podporu, Katarina. ano, mas pravdu. Misto na dovolenku dom, jezdila "randit" do Prostéjova.
Kdyz se zacala 1éCit, véfil jsem, Ze se tim pak stméli rodina - pravy opak. Totalné vSechno zazdila a Sla
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pres veskeré city a svédomi. Jestli pije? Tak v nedélu ve€er, méla urcité popité... Jeji chovani se
naprosto shodovalo s tim, které jsme s Kubi¢kem zazivali pfed 1éCbou. Monstrum, kterému vadilo i to co
neni pravda, uzavirani se do pokoje a zdlouhavé telefonaty, tfiskani dvefmi....jen Skoda, Ze to nemuizu
nijak dokazat. Nevéfim, ze bude nékdy abstinovat.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Ja - 18/10/2016 12:45

Katka, piSes:..."mne to pripada ako keby bola na zoznamovacom pobyte a nie na protialkoholickom
lieCeni."

... dvaja zavisli skér zrecidivuju ako jeden. Najma ak rozum ovladaju emdcie (vasne, afekty a nalady).
(Personal na pacientov preto dohliada.)

...a dalej sa pytas:

..."popija nadalej alebo je triezva?"Ak sa opat *rozpija/ju a lutuje sa* malé 5-ro€né chlapdiatko jej pohar
od Ust asi fazko odtrhne... :(

Miro,
skus este psychiatra, psycholéga, poradiu aj mediaciu. :blush:

v

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 18/10/2016 13:11

K psychologovi jsem se objednal ja s prckem. Ona mé uz nezajima....

v

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil katarina - 18/10/2016 14:55

no asi nebude kedze namiesto liecby a sustredenia sa na seba sa venovala inym cinnostiam a ten jej
novy priatel ten asi tiez nebude abstinent. verim,ze Kubicek bude v bezpeci u teba. ja ked som mala tie
svoje stavy, tak tiez som sa chcela rozviest uz som to tu pisala ale kvoli detom som chcela aby sme
fungovali ako rodina, jeden celok. casom sa ta psychika nejak do doporiadku a mozog zacne fungovat
normalne. a dnes skoro po roku som stastna a vdacna ze sme to zvladli vsetci a deti maju konecne
matku hoci netvrdim ze vzdy je to vyborne ale problemy su na to aby sa riesili a hlavnhe s usmevom.
nech Kubicek prezije stastne detstvo a verim,ze aj maminka sa trochu spamata a hadam zmeni postoj k
svojmu malemu
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Re: Lécebna Kromériz
Vlozil Krtek - 18/10/2016 18:29

Ja napsal:

...dvaja zavisli skér zrecidivuju ako jeden. Najma ak rozum ovladaju emdécie (vasne, afekty a nalady).
(Personal na pacientov preto dohliada.)

Niektorym veciam ani personal nezabrani. Bol si na PH, tak o tom musi$ nieco vediet. Ale preto sa ani
také vztahy neodportcaju. Uz sam alkoholik po lie¢eni méa ¢o robit sdm so sebou a nie este ked' su v
tom "namoceny" dvaja. Prave preto, aby jeden so sebou nestiahol druhého v pripade recidivy.
Uspesnost liedby v dobre funguijticej rodine, kde je podpora rodiny nie je velmi vysoka. A dvaja alkoholici
vo vztahu po lie¢eni, tam su to uz promile blizke nule.

v

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 19/10/2016 10:19

Pratelé, tak dnes z manzelky vypadla neskutecna véta. Bavili jsme se UpIné v klidu a pohodé ohledné
majetku atd. Na tom se z velké nebo spiSe naprosté ¢asti shodneme. Ja jsem ji fekl, Ze kdyby nedélala
jesté ty problémy s Kubikem a nechala mi jej, tak to je v pohodé a rychlé. Stejné ji musim umoznit styk s
ditétem i kdyZz bude v mé péci. Zalezi jen na domluvé - nékteré vikendy, prazdniny atd. Ona mi na to
odpovédéla:"Stejné to tak asi dopadne." Takze, asi si uvédomuije v jaké je situaci a ze ma asi nulovou
Sanci s jejim profilem....

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Jana - 19/10/2016 12:31

Mirku,doufejme ,Ze to tak dopadne,ale nevite ¢eho je jesté schopna,

tak ve snazeni mit dité v péci nepolevujte,ona asi stejné bude znovu pit,pokud ma nového pfitele
alkoholika,nevéfim takovym vztahim a nevéfim ,ze by se Kubi¢ek mél s ni tak dobfe jako s Vama.Uz je
maly zdravy,je mu lip?Drzim pésti.J.

Vs

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil lvan Vaverka - 06/11/2016 16:31

Mirku drzim vam palce .. hlavne jde o maleho at je v klidu

Jana : pokud jeste mate nejake otazky ohledne lecby v Krom rada vam odpovim mam tam momentalne
pritele .
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Jinak nevim jeslit mam skrze to zakladat nove vlakno ale potrebovala bych poradit jak nejvice priteli pon
navratu pomoc uz ma jen nejakych 25 dni do konce a chci mu co nejvice pomoc .. bylo to pro nas dva
dost narocne a nechci to zazit sama .. predme vam vsem dkeuji za odpoved

Re: Lécebna Kromériz
Vlozil lvan Vaverka - 06/11/2016 16:40

Mirku drzim vam palce .. hlavne jde o maleho at je v klidu

Jana : pokud jeste mate nejake otazky ohledne lecby v Krom rada vam odpovim mam tam momentalne
pritele .

Jinak nevim jeslit mam skrze to zakladat nove vlakno ale potrebovala bych poradit jak nejvice priteli pon
navratu pomoc uz ma jen nejakych 25 dni do konce a chci mu co nejvice pomoc .. bylo to pro nas dva
dost narocne a nechci to zazit sama .. predme vam vsem dkeuji za odpoved

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Amy89 - 06/11/2016 17:11

Mirek: Pri cteni vaseho pribehu je mi ouzko.Byl ste ohledne zalezitosti syna na odpodu?

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 06/11/2016 19:40

Zdarvim, jasné. VSe uz je davno rozbéhnuté. Komunikuji s pani z OSPODu. Je proti stfidavé péci a
podporuje mnne v trvalé péci. Poslal jsem uz soudu témér veskeré dikazy, které jsem mél ohledné
jejiho chovani atd. Nejlepsi by bylo, kdyby se u stani 24.11. se mnou v pohodé domluvila a byla by to
rychlovka. J& ji samoziejmé nebudu branit ve styku s malym, ani nemuzu, ale nebude to tak ¢asto, jak
by si asi prfedstavovala. Uz je odstéhovana, ted byla dvé noci u tchyné, Kubi¢ka jsem ji tedy dal, s tim,
Zze mi ho dnes vrati ve tfi hodiny. A ejhle, uz po obédé mi vola, Ze ho do deseti minut doveze. Pry uz
chce byt se mnou. Takze asi sam citi, kde mu je nejlépe. Jinak od té doby, co se odstéhovala tchyni
samotné jej nedavam. Tésné pred stéhovanim mé pfed malym nechutné slovné napadla, jak kdybych
byl ten nejvétsi hajzl na svété a to nevybiravymi sprostymi vyrazy. U pani psycholozky to pak maly dal
najevo. Je taky psychicky nemocny ¢lovék a takovému synka nikdy nedam.... Jinak je nam spolu krasné.
Uzivame si opravdového a pohodového Zivota :-)
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Re: Lécebna Kromériz
Vlozil Krtek - 06/11/2016 20:21

List manzelke/partnerke pacienta pacienta
s diagn6zou F 10 — zavislost od alkoholu

Uvodom

Onedlho Vas partner ukon¢i svoju lie€bu. Len vy najlepSie viete, ¢o jej predchadzalo. Mozno este aj
teraz je Vase srdce naplnené trpkostou, vycitkami a obavami: aky sa vrati? Bude kone¢ne schopny
splnit svoj sfub ,,nebudem pit*, ktory tak ¢asto daval?

Preto dovolte prihovorit sa Vam slovami, ktoré mézu doplnit Vase informacie o jeho chorobe a poskytnit
navod, ako sa spravat po jeho navrate domov.

Mnoho ludi sa domnieva, Ze protialkoholické lie€enie je také isté, ako lieCenie inych beznych chordb a
domov sa vracia vylieCeny Clovek. Bohuzial, nie je tomu tak. Pacient v lieCebni dostane vSestrannu
lekarsku starostlivost, ¢o sa tyka telesnych a dusevnych ochoreni zapri¢inenych uzivanim alkoholu, ale
nejestvuje zazra¢na tabletka na to, aby s pitim prestal, ak sdm nechce. Preto najdélezitejSou sucastou
lieCby je smerovanie pecienta k tomu, aby pochopil, ze je chory ¢lovek, pochopil podstatu svojej choroby
a dospel k poznaniu, ze najdblezitejSim ,liekom* je abstinencia. Pacienti sa dozvedaju, ze alkoholizmus
je choroba nevyliecitelna, ale da sa s fou Zit a prezit plnohodnotny Zivot. Je to dlhodoby proces, ktory
musi dozriet a k tomu 3 mesiace lieCby nestacia. Chce to trpezlivost, déslednost, navrat k zodpovednosti
a Cas predovsetkym zo strany pacienta, no aj podanu pomocnu ruku zo strany jeho blizkych.

Co mozete pre to urobit?

PredovSetkym Vam odporuc¢ame, aby ste spolupracovali na jeho dolieCovani po navrate z lieCby.
Pacienti st informovani o existencii abstinentskych klubov, kde st vitani aj manzelski partneri. U¢ast na
tychto stretnutiach nie je povinna. Ale podporte ho v navstevach klubovych stretnuti, pripadne ho
sprevadzajte.

Porozpravajte sa o tom, o oakavate od spolo¢ného zivota, ale uvedomte si, ze vycitkami o minulosti
sa Vasa buducnost nezmeni. Pokuste sa obnovit déveru medzi Vami. Je velmi dolezité, aby Vas partner
nasiel aj cestu spét k detom, ¢i pribuznym. Vieme velmi dobre, Ze tato tloha nie je lahka, ale pomoze
Vam prelomit minulé bariéry. Je samozrjmostou, Ze v tom Vam musi pomahat aj Vas partner!

Trvajte na tom, aby Vas partner zanechal staru pijanski spolo¢nost a nenavstevoval krému.
Neodporti¢ame drzat doma alkohol. Ciefom Vasej rodiny by malo byt ,U nds doma sa nepije“ a nie len
.Nas otec, nepije”.

V zaciatkoch abstinencie mozno zbadate zmenu v partnerovo spravani. Mozno bude spociatku menej
zhovorcivy az utiahnuty, mozno aj podrazdeny a nervézny. Pokuste sa na tieto stavy nereagovat prili$
citovo, skor odporic¢ame nevsimat si ich. MézZu sa teraz objavit aj doteraz nezvycajné poziedavky: napr.
na oble€enie, zvySeny zaujem o rodinné finanéné vydavky, na spravanie deti a pod. Nemalo by Vas to
znechucovat, skor to povazujte za kladny prejav prebudeného zaujmu o rodinny Zivot.

Dbajte v ramci vaSich moznosti na dobra zivotospravu, dostatok spanku, pohybu, pravidelnu stravu (nie
prili§ pikantnl — zvy$uje chut na alkohol). Doprajte mu ¢as a podporujte jeho rozumné zaluby. Pitie stélo
iste viac, ako dobry koni¢ek. Vasu podporu a doéveru by mal oplacat pomocou v domécnosti.
Nedopustite, aby v rodine dochadzalo ku zbyto¢nej nervozite. Ked sa vynoria kritické chvile, pokuste sa
ich riesit spoloc¢ne, s cielom ndjst rieSenie a vzajomné porozumenie. Priazniva atmosféra a dovera
umozni VaSmu partnerovi v€as signalizovat krizu a znizit riziko, Ze siahne po alkohole. To ale
neznamena, Ze sa z ¢asu na ¢as nevyhnete aj burlivejSej vymene nazorov alebo Ze musite vzdy a za
kazdu cenu ustupovat. V kazdom manzelstve sa ob¢asné nedorozumenia vyskytuji. Mali by ste si ale
svoje rozdielne stanovisk& navzajom vysvetlif a to bez zbytoénych urazok, ktoré ni¢ nevyriesia, ale mézu
len zvysit napatie. Nevytykajte si veci, ktoré su uz davno za Vami. Snazte sa obaja najst vzdy schodnu
cestu.
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Nezacal pit?

Ak by ste zbadali, ze Vas partner zacal popijat, neprijmite jeho argumentéciu ako napr. ,Ved to bolo len
malé pivo*, ,Ni¢ hrozné sa nestalo®, ,Viem sa kontrolovat“ a pod. Je len otdzkou ¢asu kedy ho ,skisanie
pitia bez nasledkov“ posmeli a kedy sa znova rozbehne. V takom pripade trvajte na tom, aby vyhladal
pomoc. Rozhodne neodporic¢ame takuto okolnost prehliadata podceriovat.

Zaverom

MoZno mate pocit, Zze na Vas kladieme prilis velké bremeno v podobe rad ktoré ste prave teraz docitali a
Ze tieto poziadavky st nad Vase sily. Citite sa unavena a vycerpand. Alkoholickd minulost Vasho
partnera bola istotne to horsie. Je na nom, aby Vam vracal v kazdodennom Zivote svoju vd'acnost, ze
ste ho napriek vSetkému neopustili. Je ne fiom, aby v abstinencii vydrzal.

P.S. Chikita to je z listu, ktory nam dali po ukon&eni lieCenia "List partnerke". Neviem, ¢&i ti to pomdze, ale
ina¢ poradit neviem. Ja sa v tom babrem sam, bez partnerky. Co ti m6Zzem poradit, neprehanaj to
skontrolou.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Amy89 - 06/11/2016 21:46

Krtek.. Tohle je muj profil .. chikita je pritele ..

Mockrat dekuji sbiram info kde se da resila sem uz se sestrickama pri navsteve jak spravne partnerovi
rict ze se mi neco nelibi nebo ze neco doma udelal spatne at ho prave nevystavuju stresu a hadkam..
nastesti v Brne mame Podanne ruce tak ze uz mam naplanovanou navstevu ve skupince pro rodiny a uz
ted budu ubjednavat nejakou terap. skupinku ..

V konickach ho podporovat chci a snazim se ted nasetrit na vbavu pro sport co chce delat a navic sem
mu uz i sehnala osobniho trenera

Alkoholu doma neholduju a ani predtim .. pritel je kvartal vzdycky se sebrala nekam zmizel na den, dva
nebo tri .. a pocitam ze minimalne rok nechci prijit dom aby ze me byl citit alkohol .. rodina uz pocita ze
se budou delat specialni Juice oslavy dokud on sam si nebude sebou jisty

Mnoho rad a komentaru tady mi pomohlo navest pritele spravnou cestou .. a tedka tu cestu chci najit i ja
Ten boj 0 samote vam nezavidim .. a co tak slysim pribehy ostatnich z leceben a tady tak bych mela mit

asi andelske kridla :D ale nedokazu se k nemu otocit zady jen teda nevim co nastane kdyz bude recidiva
toho se asi bojim nejvic

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Krtek - 06/11/2016 22:02

Je to sice daleko a mozno ani nikdy nebude a boji$ sa zbyto¢ne. Ale ak, tak hned ju zastavif. To uz sa
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dozvies$, ak budes chodit na tie skupiny.
Ked som ja mal recidivu po 2 rokoch, tak moja mama zazila neskutoény Sok a sklamanie. To vies, 2 roky
ani kvapka a zrazu sa doma otvoria dvere a v nich Uplne ozZraty ja.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Amy89 - 06/11/2016 22:17

Chapu musela to byt pro maminku rana .. pritel chodi uz na Acka tam a rika mi ty pribehy kdy po 6 i vice
letech clovek zrecidivuje .. mam na to jiny pohled co tam je a posloucham ho a ctu si tady diskuze .. a
asi si nedokazu predstavit jak silna to musi byt chut kdyz dokaze matka opustit dite treba .. nejhorsi je ze
ten chlast je vazne vsude

proto chci byt co nejlepe pripravena i kdyz to v podstate nejde ale chci predejit zbytecnostem a pomoc
mu protoze je jinak hodny chlap

ale bohuzel ma i jine problemy jako vybusnost a chorobnou zarlivost a je to beh na dlouho trasu ale ja
sem si to vybrala a nerada utikam z boje

a i dkyz tady nekteri pisou ze jim pobyty nic moc nedali tak ja uz tedka vidim jak je jinej a hlavne jak se
mu zmenili nazory ale uvidim jelsi bude vse takove i tady v realite plne pokuseni

Re: LéCebna Kromériz
Viozil Krtek - 06/11/2016 22:28

No tak ta ziarlivost méze v nasej muzskej hlave spravit riadnu Sarapatu. Zda sa, Ze mam s tvojim
priatelom spolo¢né minimalne dve veci. Ziarlivy kvartal.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Amy89 - 07/11/2016 17:18

Ke kvartalovi me to taky stalo spoustu nervu a slz.. kdyz sme se seznamili tak pil snad kazdy den ale ja
si neuvdomovala jak je to vazne ... nejde to ani na nem poznat kdyz je hodne
Bohuzel zarlivost u nej podporili i bejvalky ktere ho vsechny podvedli .. tak ze tedka moc neveri tomu ze
sem jina .. o to vic tedka byla pro nas lecba kdy neni tak dlouhou dobu doma

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil DavidN - 08/11/2016 12:11
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Miroslav napsal:
Zdarvim ...

Mirku, drzim Ti pésti v tomhle boji. Jse$ frajer!!! A prcek je u Tebe evidentné spokojen a to je
nejdllezitejsi.

Vs

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Mirka - 09/11/2016 10:58

v vrw

prosim vas chodi nékdo do Kroméfize na skupinu AA.volala sem tam ale nikdo to nebere

Re: LéCebna Kromériz
Viozil Ja - 09/11/2016 11:06

Mirka napsal:
prosim vas chodi nékdo do Kroméfize na skupinu AA.volala sem tam ale nikdo to nebere

Mirka,
skus to cez triezvy priestor!

Klikni sem:
http://www.triezvypriestor.net/Anonymni-alkoholici.htm

...verim, ze sa Ti niekto ozve a poinformuje Ta. :)

Re: LéCebna Kromériz
Viozil Mirka - 09/11/2016 11:20

uz jsem se tam dovolala jeSté musim zjistit pfesnou adresu a snad v Utery se tam pojedu podivat uz ted’
se bojim

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Ja - 09/11/2016 12:13

Mirka napsal:
uz jsem se tam dovolala jeSté musim zjistit pfesnou adresu a snad v Utery se tam pojedu podivat uz ted’
se bojim
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...Coho sa bojis? B)

Ze bude$ medzi fudmi, ktori Ti rozumeju, pretoze vedia "o ¢om to je? " :blush:

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Mirka - 09/11/2016 12:51

bojim se s toho neznama nez to najdu a co tam bude

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Ja - 09/11/2016 21:17

Mirka napsal:
bojim se s toho neznama nez to najdu a co tam bude

Mirka,
tak si vezmi doprovod ~ spriaznent dusu alebo dévernika/Cku. :blush: :)

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Amy - 09/11/2016 21:36

Mirko copak potrebujes vedet ?

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Mirka - 09/11/2016 22:26

Amy ty tam chodi§?

Re: Lécebna Kromériz
Vlozil Amy - 10/11/2016 17:23

Miri ne ale muzu vam o vikendu zjistit info .. tak co by ste potrebovala vedet ?
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Re: LéCebna Kromériz
Viozil Mirka - 11/11/2016 10:19

Amy pan mi volal Ze je to naproti nemocnice a tam je blazinec tak mi vysvétlil cestu a Ze by to mélo byt v
Utery 16.15 snad sem mu dobfe rozuméla.

Re: LéCebna Kromériz
Vliozil Amy - 11/11/2016 20:39

Jj je to tam jeste ti zjistim v jake budove to je at nebloudis a pokusim se ti popsat nejak tu cestu po
arealu .. ale co vim byva to v 15 jsou tam vsude nastesti planky

Re: LéCebna Kromériz
Viozil Mirka - 11/11/2016 22:45

TakZe v 15 no tak to je dobry

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 12/11/2016 07:28

DavidN napsal:
Miroslav napsal:
Zdarvim ...

Mirku, drzim Ti pésti v tomhle boji. Jses frajer!!! A prcek je u Tebe evidentné spokojen a to je
nejdllezitejsi.

Diky moc, Davide. Je u mne naprosto spokojen. Nic mu nechybi. Skoro byvala mi v€era volala, Ze by si
jej chtéla za tyden vzit. Kdyz jsem se ptal Kubika, nechce k ni.... Az ji to fekne sam, zase budu
osoocovan, ze jej navadim. Ale copak se muze cititi dobfe v neznamém prostiedi, k tomu jesté ve
mésté, kdyZ on je zvykly spiSe na venkov ¢i malomésto? Nemluvé o tom, Ze tatku mu nikdy néjaky
alkoholik nemuze nahradit. Mj. v telefonu se mi nezdala "madam" v pofadku... Za 14 dni bychom méli uz
mit kone€né jasno...
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Re: Lécebna Kromériz
Vlozil Amy - 12/11/2016 07:50

Smazéano z divodu velké kapacity viozeného odkazu

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Stopka - 12/11/2016 08:23

Zdravim,

Amy na vloZeni mapy pouzij radéji zkracova¢ URL adresy, jinak sem nejde vlozit takhle kapacitni link.
Preji vSem hezky den

Stopka

Re: Lécebna Kromériz
Vlozil Stopka - 12/11/2016 08:52

http://1url.cz/bt2Xt

zde je zkraceny odkaz na tu vloZzenou mapu.

Re: LéCebna Kromériz
Vliozil Amy - 12/11/2016 08:53

Mockrat dekuji Stopko :)

Re: LéCebna Kromériz
Viozil Mirka - 12/11/2016 09:19

diky Amy za tu mapu,tim ¢asem si mé zmatla zkusim mu jesté zavolat

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Amy - 12/11/2016 13:04
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ta 15 je cislo oddeleni kde obcas byvaji AA i s momentalne lecicima se lidma strida se to ale tedka v
utery budou tam kde je mapka

Re: LéCebna Kromériz
Viozil Mirka - 13/11/2016 10:17

Ja jsem myslela ze je to Cas

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Amy - 17/11/2016 20:44

Mirko tak co sla si tam?

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Mirka - 18/11/2016 06:21

Ahoj amy
Ano byla jsem tam.bylo to zajimavé a hodné inspirujici Ze jsou lidi co maji problém a chcou stim néco
délat.taky se uz na to divam jinak.da se bez néj zit

Re: LéCebna Kromériz
Vliozil Amy - 18/11/2016 22:08

Tak to jsem rada :) pritel ma z AA taky dobry pocit a chce v tom pokracovat a premysli ze i bude dojizdet
dal do Kromerize na ne. Hodne lidi ho tam inspirovalo a dalo mu dost uzitecnych rad

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 27/11/2016 07:01

Zdravim v8echny a oznamuiji, Ze bitvi jsme s Kubickem vyhrdli :-)a byl mi svéfen do péce. Ale po delSi
dobé musim pochvalit i (jesté) manzelku. Dala na moje a OSPOSD nazory a u soudu se v§im
souhlasila. Takze ja jsem byl ochoten pfijmout na svéfeni do mé péce s rozsifenym stykem s matkou.
TakZe uz nude jen zalezet na nasi domluvé, kdy bude mit Kubika. Od 1.12. by méla kone¢né pracovat,
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tak i alimenty (ty nejmensi, které snad jsou) mi bude posilat. Rozvod uz bude formalita a majetek taky
nebude problém. TakZze budeme s Kubikem konec¢né ZIT a ne pfezivat a trpét :-) VSem pfeji jen hezké
dny!

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Ja - 27/11/2016 07:13

Miroslav, pises:
Zdravim v8echny a oznamuiji, Ze: ...
..."V&em pfeji jen hezké dny!"

..."Vam rovnako/rovnéz!" :)

v

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil katarina - 27/11/2016 08:04

Miroslav parada, tesim sa s tebou. akurat som na Teba minule myslela ze ako sa mate.
Vela stastia a sem tam sa ozvi ako sa mate

v

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 27/11/2016 08:36

Dékuju a urcité dam védét. Bez alkoholika v rodiné se nam urcité bude dafit :-)

Re: Lécebna Kromériz
Vlozil Santalka - 27/11/2016 08:37

Mirp, super, bude uz jen lip ;-) Treba se v budoucnu i ta laska najde!

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 27/11/2016 11:47

Santalka napsal:
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Mirp, super, bude uz jen lip ;-) Treba se v budoucnu i ta laska najde!
Dékuju, no zatim pomysleni moc nemam, ale urcité bych sam nechtél zlstat...

Re: LéCebna Kromériz
Viozil pavel - 08/12/2016 10:46

Miroslav napsal:
...no zatim pomys$leni moc nemam, ale urcité bych sam nechtél zistat...

No docela by mé zajimal i nazor té "druhé strany" jak to vlastné u vas doma vypadalo, zvlastni je, ze
mate déti dvacet let od sebe...tak nevim, ale pofidit si dalSi dité s alkoholi¢kou to nechéapu...Kdyz ty tvoje
pFispévky Ctu, tak je to samej Kubicek a o starSim ani zminka a kdyz, tak jenom jakej je to flink a jak se
"pomamil" :lol:

Pak ten tvij vypotek "kolik manzelstvi by bylo zachranéno, kdyby stat zakazal alkohol..." :P to snad
nemuzes$ myslet vazné.

Néco mi na tobé chlape nesedi...No nic to, Ze ti bejvalka nefekla nic o IéCbé je naprosto v pofadku - asi
ti neveri. To, Ze ti doktofi nic o 1éCbé nefekli je taky v pofadku, je to Iékarské tajemstvi...

No mozna to tfeba i tvoji bejvalce zachranilo Zivot, kdyz od tebe odesla. Nebyla by prvni ani posledni
ktera by se uchlastala v souziti s chlapem disponujicim ponékud specifickym charakterem....

Vs

Re: LéCebna Kromériz
VloZil pert - 08/12/2016 11:04

Zajimavy pohled, tak kdo je vlastné na viné, kdo obét?

Druha strana se trhla a mozna zase naséva, takze se asi my od ni nic nedozvime a netroufam si
Miroslava néjak soudit nebo podezfivat z nekalého jednani nebo specifického charakteru jen podle toho
co napsal.

On problém s alkoholem nemad a oni takovi jsou jini v nazorech nez co mame my, co jsme si tim prosili...

Takze tfeba napiSe vic a nam bude zase o trochu jasnéji nebo jesté vic zamotanéji, anebo se na nas
vykasle, nebude nic vysvétlovat a bude si zit dal podle svého uvazeni a svédomi.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil katarina - 08/12/2016 11:14

Pripajam sa k tomu,ze zaujmavy pohlad na vec. Ja tiez by som to chcela vediet pohlad druhej strany. My
sme sa o tom s manzelom nebavili dlho,ale teraz po viac ako roku co nepijem a som normalna ako mi to
vie povedat, sem tam povie nejaku tu poznamku na moje aktivity v minulosti a zistujem ze si ho velmi

vazim za to ze to so mnou nevzdal a prezili sme to spolu. Naposledy mi povedal,ze je rad ze uz nepijem
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lebo nevie ako diho by to este dokazal znasat a bolo to hrozne hlavne ten pohlad na mna. Taka moja
uvaha je ta,ze ti co nevedia co vlastne alkoholizmus je nikdy to nezazili nevedia ze je tazke pretrhnut tu
nit toho tahu to nepochopia. pre nich je to nepochopitelne ze sa to len tak neda ako vytrhnut zub. Moj
manzel si mysli ze teraz jeden poharik taky zdravotny si mozem dat,ale pozna moj nazor ze pokial to je
mozne tak to neurobim lebo mam respekt. Takze radsej den s triezvou hlavou a usmevom

Vs

Re: LéCebna Kromériz
Viozil Krtek - 08/12/2016 11:45

Katka, Pavle. Ten pohlad druhej strany by bol samozrejme Uplne odliSny od tej Mirovej. O tom niet
pochyb. Ale to sa nikdy nedozvieme. Niekedy to ani vo vztahoch nefunguije tak ako by malo a jeden z
partnerov potom hlada Unik v alkohole. Ale v tomto pripade je zbyto¢né o tom Spekulovat. Je to ako pri
rozvode. Kazda strana ma ti svoju pravdu a vytahuji na seba vSetku $pinu poc¢as vztahu. Aj v tomto
pripade. Miro tvrdi jedno, jeho zena by tvrdila ur&ite nieCo iné.

4

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil pert - 08/12/2016 11:50

My alkoholici jsme hrozné podezfivavi az nékdy paranoidni, vztahovaéni a opravdu jini v nazorech nez
obycejni konzumenti.

Jaké méli manzelstvi nevim, z lasky maji synka a ona zacla pit, k vuli manzelovi, z nudy, jen tak?
Nevime. Nestali jsme u nich celou tu dobu.

Alkohol lidi méni, na kazdém to necha stopy, na nékom vic, na nékom to moc nepoznds. Kdo byl ten
hodny a kdo zly? Podle toho co psal, mél ji rad, ale ona s nim uz zUstat nechtéla. Ona by mozna
napsala néco jiného.

Katarino ty mas manzela pofad rada, zastavilas to a klape vam to. Manzel k vuli tobé nemusel nic
takoveého fesit.

Charaktery rozebirat nechci, ja sam nejsem zadny zazrak, vim o svych chybach a snazim se byt lepSim
Clovékem, kazdy to ma u sebe uvnitf néjak nastavené.

Krtku mas pravdu, stru¢né a jaseé jsi to napsal.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil katarina - 08/12/2016 11:58

Perte mas pravdu netreba to riesit a vrtat sa v tom. Kazdy sme iny a nemame pravo ich sudit.
Ja svojho manzela mam rada a teraz este viac.problemy su boli a budu
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Re: LéCebna Kromériz
Viozil Krtek - 08/12/2016 12:18

Nema vyznam vrtaf sa v cudzom vztahu. Zrejme sa brali z lasky. A ako piSe$ Pert, alkohol meni povahu
Cloveka. To je fakt. Dopadlo to ako to dopadlo. A tymto z mojej strany ukon¢im svoj nazor na to.

Jediné ¢o este dodam, Ze trvacnost vztahov z lie¢enia(Mirovej partnerky) je minimalna. Ale poznam taky
par kde to funguije.

v

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 08/12/2016 13:56

pavel napsal:
Miroslav napsal:
...no zatim pomys$leni moc nemam, ale urcité bych sam nechtél zistat...

No docela by mé zajimal i nazor té "druhé strany" jak to vlastné u vas doma vypadalo, zvlastni je, ze
mate déti dvacet let od sebe...tak nevim, ale pofidit si dals$i dité s alkoholi¢kou to nechapu...Kdyz ty tvoje
prispévky Ctu, tak je to samej Kubicek a o star§im ani zminka a kdyz, tak jenom jakej je to flink a jak se
"pomamil" :lol:

Pak ten tvdj vypotek "kolik manzelstvi by bylo zachranéno, kdyby stat zakazal alkohol..." :P to snad
nemuzes$ myslet vazné.

Néco mi na tobé chlape nesedi...No nic to, Ze ti bejvalka nefekla nic o IéCbé je naprosto v pofadku - asi
ti nevéfi. To, Ze ti doktofi nic o IéCbé nefekli je taky v pofadku, je to IékaFské tajemstuvi...

No mozna to tfeba i tvoji bejvalce zachranilo Zivot, kdyz od tebe odesla. Nebyla by prvni ani posledni
ktera by se uchlastala v souziti s chlapem disponujicim ponékud specifickym charakterem....

Mily Pavle, svym pfispévkem jsi potvrdil to, co tu jini zmifuji. Alkoholici maji odliSny pohled na situaci a
taky jsem se mnohokrat setkal, ze se citi ukfivdéni, Ze je okoli nechape. Psal jsem to uz jinde, Zze kdo
meé zna vi, Ze jsem upfimny a mluvim pravdu. Ale klidné Ti odpovim na Tvé otazky, nazory,
domnénky....

Takze vékovy rozdil mych synu je zapfiCenén nemoci mé (jesté) zeny. Méla od mali¢ka téZkou skoliosu
patefe, kdy nosila do prvaku stfedni Skoly korzet 23 hodin denné. Kdyz se nam narodil prvni syn, tak uz
manzelce nedoporucovali Iékafi druhé dité, jelikoz by mohla skon¢it na voziku, protozZe by jeji pater
napor pfi porodu nezvladla. Mj. synovi nic nedluzim, vénoval jsem se mu pokud mozno stejné jako
druhému. Jezdili jsme na vylety, dovolené, sportovali, u¢il ho novym vécem. Rodina fungovala v pohodé.
Jak vyrlstal, manZzelce zacalo byt lito, ze mi nemUze dat druhé dité a tady byl i jeden z divodu jejiho
piti. Jednoho dne dosla s tim, Ze byla na vySetfeni a Iékafi by neméli nic proti tomu, aby jsme se pokusili
o dité, ze jeji patef je ve vyborném stavu. Ja jsem dlouho vahal, jelikoz jsem mél uz pres Ctyficet let a
necitil jsem se na vychovu miminka. Ale nakonec jsem podlehl (za coz dnes jsem $tastny) a narodil se
Kubik. Myslel jsem, Ze jeji piti tim skon¢i. No, byl to muj velky omyl. Bohuzel, ¢asem se jeji piti
stupriovalo jesté vice.

Dale k zakazu podavani informaci o jejim zdravotnim stavu, myli§ se, pokud da souhlas, rodina je
informovana. Sam urcité vis, Ze se i v nemocnici na to ptaji - ¢asem jsme zjistili, Ze nechtéla, aby jsme
védeli, ze jezdi za pfitelem, jelikoz nam tvrdila, ze nema ¢as jezdit dom, protoze v 1éCebné vykonava
funkci predsedkyné a pak jezdi ¢asto na terapie se psy do jiného mésta. Samozfejmé to by jsme se od
oSetfujici I1ékarky dovedéli, jelikoz ji uvedla, ze domU uz se nevrati a bude bydlet v jiném mésteé.
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Pokud jde o muj 'specificky charakter' asi mas pravdu. Jsem jeden z mala otcl, ktefi maji synka ve
vlastni péci a jsme spolu stastni. Uzivame si zivot, jsem konec¢né solventni (na rozdil od manzelky, ktera
dluzi, kde se podiva a dokonce donutila star§iho syna aby si zruSil stavebko a penize pouzila na
uhrazeni ¢asti dluhd), protoze uz neplatim jeji dluhy.

Samoziejmé styk s matkou umozniuju jak se domluvime. Matka je jen jedna, at je jaké chce.

Na zaveér jesté k tomu star§imu synovi. Ma svuj podil viny na tom, Zze manzelka dopadla tak jak dopadla,
protoze sam ji podporoval v chlastu tim, Ze ji ho nosil. Radné nepracuje, nedba na sebe a kdyz jsem mu
chtél pomoci, tak mé i prarodi€¢im jen nasliboval jak uz bude zit fadnym Zivotem a pak zjistim, ze mi
doma v mé nepfitomnosti odcizil véci za cca 8000,- KE. Tak mam se o ném dal jesté zminovat?

KdyZ uz ten Zivot oba tak po.rali, tak aspori at ten 'vymodleny' Kubik ma klid a u mé ho ma a bude vzdy
mit!

STAY PROUD! Mirek

v

Re: LéCebna Kromériz
VloZil Stopka - 08/12/2016 14:18

Zdravim,

jsem alkoholi¢ka, ale budu svému manzeli vdécna, coz se asi nedozvi, jestli by to nastalo, , kdyby bylo
se mnou nejhlr at ochrani nase déti, ale jesté vice mu budu vdécéna, jestli bude vice schovivavéjsi k
nasim syntm, jestli budou mit obdobné problémy.

Prosté za ty déti bych lobovala , i za toho star§iho syna, viz u Tebe... dat mu jesté Sanci.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Stopka - 08/12/2016 14:22

Mirku,

nosil ji chlast...byl zmanipulovanej, mysli na to.

Je to jeho mama, precti x prispévkl dozadu, jak to déti alkoholikt spoluzavisle vnimaji.
Tady tim se nezastavam tvé manzelky, ale obhajuji tvého syna.

v

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil katarina - 08/12/2016 14:50

suhlasim so Stopkou

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 08/12/2016 15:06
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Stopka napsal:

Mirku,

nosil ji chlast...byl zmanipulovanej, mysli na to.

Je to jeho mama, precti x prispévkl dozadu, jak to déti alkoholikt spoluzavisle vnimaji.

Tady tim se nezastavam tvé manzelky, ale obhajuji tvého syna.

Ja vim, Ze to mysli§ dobfe. Téch Sanci jsem mu dal nepocitané. Nikde v praci nevydrzi. Kdyz jsem mu ja
nebo prarodiée finan&né prispéli, aby si koupil néco na sebe tak to propil v hospodé. Rekl jsem mu, ze
rad pomUzu, ale musi zit fAdnym Zivotem. Zatim se to nedafi. Ma 25 let a to uz by mohl védét o ¢em je
Zivot. S matkou se ted vidi jednou za €as a 'blbne’ stejné.... Chlast mu je pfednéjsi nez rodina, prace...
Bylo by to na dlouhé povidani a uz mé to i unavuje. :-(

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Ja - 08/12/2016 15:12

Miro,

najspravodlivejSi arbiter je samotny Zivot... B)
Cas ukaze... :huh:

v

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 08/12/2016 15:25

Ja napsal:
Miro,

najspravodlivejsi arbiter je samotny Zzivot... B)
Cas ukaze... :huh:

Naprosto pfesné. Je to jeho Zivot a kdyZz odmita pomoc, tak se ¢lovék mize snazit jak chce. Znam
hodné ptipadu, kdy se oba rodiCe snazili a bez vysledku...:-( J& jsem ted prestastny, Ze vedle v pokojiku
si v absolutni pohodé hraje ten maly a to je prvotni. Protoze ten se o sebe jeSté nepostara a vklada ve
mé dlveéru.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Ja - 08/12/2016 15:30

Miro, piSes:

...Ja jsem ted prestastny, Ze vedle v pokojiku si v absolutni pohodé hraje ten maly a to je prvotni.
Protoze ten se o sebe jesté nepostara a vklada ve mé daveéru.

"Mnoho stastia Vam obom!" :blush:
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Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 08/12/2016 15:34

Moc diky a Tobé samoziejmé taky :-)

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Stopka - 08/12/2016 16:43

Mozna ted neznas$ feSeni, ale nazatracuj to...

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 08/12/2016 19:12

Znam feseni - taktéz lécba...

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Maris - 08/12/2016 19:27

Ahoj Mirku,asi ten star$i na Ié€bu nepujde,jinak gratuluji,ze Ti to dobfe dopadlo.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 08/12/2016 19:46

Dékuji moc. Nepujde, ale potfeboval by ji, protoze ve v§ech zaméstnanich skoncil tak, ze nepfiSel do
prace a dal prednost pivu.... :angry: A to jsem mu pres kamarada domluvil i takovou praci, kde se vlibec
nenadrel, je pro firmu prioritni a vyborné placena. Vydrzel osm smén....

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Maris - 08/12/2016 19:55
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A kde bydli kdyZz nema praci za co pije,ji,kdo mu plati oble¢eni bydleni,je ve stejném mésté jako Ty?

v

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 08/12/2016 20:44

Ano, bydli ve stejném mésté, s pfitelkyni, ktera taky poradné v zivoté nepracovala a zije z riznych a
nemalych soc. davek, v soc. byté. Takze jej ani do prace asi nenuti. jinak on chodi pouze po brigadach a
rozprodava své veci....a taky, jak jsem uvedl, i moje. :-( Ne, ten zivot se nemuze jen lehce proplout...

-angry:

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Maris - 08/12/2016 22:05

Mirku,tak to uz asi neovlivni§,no musi si asi to véechno zlé prozit,Skoda mladého kluka.

Re: Lécebna Kromériz
Viozil Zilin¢an - 08/12/2016 22:25

Miroslav, ¢o ten kamarat, u ktorého v robote vydrzal syn len pér dni, je s tebou v pohode? Kolko $kody
narobi ten chlast, do prcic.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 09/12/2016 00:49

Ano, je to dlouholety kamos. On mu dokonce kazdy den prfed sménou volal, at nezapomene, staral se i
za mé.....nepomohlo. Mas pravdu, chlast, pokud se vymkne kontrole, je zriida! Vidis, a kdyz vyjadfim
svUj nazor, ze kdyby byl zakazany, zachranilo by se mnoho manzelstvi, tak jsem podle nékoho magor....
Vzdyt se bez néj da zit, ne? ;)

Re: LéCebna Kromériz
Viozil Krtek - 09/12/2016 01:26

Zakaz by asi ni€ nevyrieSil. Nedavno ste u Vas mali aféru s pan€ovanym alkoholom. Vieme ako to
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dopadlo. Kolko mftvych bolo. Ak ked u vas o bolo legélne v obchodoch. V Amerike to pred 100 rokmi
skusali s prohibiciou a tiez sa nezadarilo. V Rusku bolo tiez nie€o podobné. U nas kedysi davno az po
10 hodine sa mohol predavat. Proste kto chce pit nejako sa k tomu dostane, hoci aj na ¢iernom trhu.
Alkohol je pre fudi. Len treba s mierou. Ako vSetko v zivote. A ked sa to vymkne spod kontroly, je priser
na svete. Vtedy ma kazdy na vyber. Bud to zastavi alebo sa proste upije na smrt. Akurat je smutné, ze

.....

Re: LéCebna Kromériz
Viozil Krtek - 09/12/2016 01:36

Mna vytaca napriklad alkohol za volantom. Tam by mali byt tvrdé tresty. A nie ako doteraz.

v

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 09/12/2016 05:18

Mas pravdu. Byl jsem v Norsku a Svédsku, kde je asteéna prohibice. Jsou tam s alkoholem jen
specialni obchody, které jsou otevieny par hodin v tydnu a stejné jsme potkavali sem tam opilé lidi. V
normalnim obchodé jen pivo za slusné sumy. V&e je o lidech.... Alkohol za volantem rovna se dozivotni
zakaz fizeni!

Vs

Re: Lécebna Kromériz
Viozil pavel - 09/12/2016 07:40

Miroslav napsal:
.... Alkohol za volantem rovna se dozivotni zakaz fizeni!

taak kdyz represe nefunguje, tak zavedeme jesté vétsi represi, to urcité zabere... :P :P P ....... tak to je
akorad tak cesta do pekel....

4

Re: LéCebna Kromériz
Viozil Ja - 09/12/2016 08:34

pavel napsal:
Miroslav napsal:
.... Alkohol za volantem rovna se dozivotni zakaz fizenil

taak kdyz represe nefunguje, tak zavedeme jesté vétsi represi, to urcité zabere... :P :P P ....... tak to je
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akorad tak cesta do pekel....
...trikrat a dost!!!

Je to recidiva?... alebo vtip? :silly:

(Auto s opilcom za volantom je zbrari!)Aj popolnik v ruke agresora je povazovany za zbran! :blush:

Re: LéCebna Kromériz
Viozil Krtek - 09/12/2016 09:45

pavel napsal:
Miroslav napsal:
.... Alkohol za volantem rovna se dozivotni zakaz fizeni!

taak kdyz represe nefunguje, tak zavedeme jesté vétsi represi, to urcité zabere... :P :P P ....... tak to je
akorad tak cesta do pekel....

No ak niekto opakovane sadne za volant opity, neméa tam ¢o hfadat nikdy. Alebo si myslis, Ze je lepSie
pockat aZ niekoho zabije? Po prvom na niekolko rokov zobraf vodi¢ak ak je to bez nehody. S nehodou
nepodmienecne tresty. Je to zbran v rukach ozratého blazna.

Vs

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Petr N - 09/12/2016 16:10

Auto nejezdi na fidiCak, ale na benzin/naftu. Kdo bude chtit, tak stejné pojede ozralej i bez papiru.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 10/12/2016 18:26

VS&e je o lidech a o jejich hlavé. Mam s chlastem za volantem hodné zkuSenosti, jelikoZ jsem slouzil u
sboru. Nikomu bych nepral vidét ta zbytecné zmasakrovana téla s vyhaslymi Zivoty. Jeden pfiklad za
vSechny: Otec ozraly sedl s tfiletym synkem do auta a neuvazal jej do sedacky. Ujeli 300m! a chlapecka
zabil.... Myslim, Ze to mluvi za vSe. A proto zastdvam nézor - ozralec za volantem - dozivotni zakaz
fizenilll Bohuzel v naSem staté neni Ucta k zakonim, tak jediné vétsi represe. | ta moje skoro ex uz byla
v takovém stadiu, Ze jezdila opila a dokonce pro malého do Skolky.

Ale zpét k tématu "Kromcl™...ona je to tam opravdu asi seznamka. byl mi sdélen témér totozny pfipad
jako ten muj. Jen tam byl rozdil, ze matka odesla do 110 km vzdaleného mista se spolulééenym
amantem od dcery, ktera uz méla 12 let, takZe ta si sama rouhodla, s kym chce Zit (samozfejmé s
otcem).
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Re: Lécebna Kromériz
Vlozil Angie - 22/12/2016 09:25

Miroslave, vim, ze je to asi téZké cela ta situace pro tebe (zUstat sam s déckem), ale ja nechapu, ¢emu
se divi8. Prihlizel jsi tomu, kdyZ ji zavfeli, nepomohl jsi ji dostat se odtamtud, mozna jsi i tvrdil, Ze "ji tam
pomuzou, je to pro jeji dobro, bla bla". Ja v né¢em podobném byla. Kdyz jsem se kone¢né dostala na
svobodu (dikybohu dfiv nez po celé tzv. "léCbe"), pfedné jsem se odstéhovala od pfitele, ktery me
nechal zavfit. Jsem s nim, mam ho i pfes ten podraz rada, stejné tak se stykam i s rodici, ktefi mému
uvézneéni nijak nezabranili. Ale kfivdu jim nezapomenu. Chci tim fict, Ze zavfeni v 1éCebné Clovéku tak
straslivé moc ublizi, Ze se nejde divit niemu, co pak udéla. Pry Zeny jsou hodné fixované na décko.
Pokud i to opustila, jen to avizuje, jak strasné ji bylo ublizeno tou Ié¢ebnou.

Re: LéCebna Kromériz
Viozil Ja - 22/12/2016 09:41

Angie,

si bohat$ia o dal$i rozmer vnimania a chapania. Ked’ neskér opat spadnes do zavislosti uz vies, Ze si jej
mohla aj Uspesne predist.

Ono to chce iba sa odosobnit a podriadit sa dobrovolne liecebnému rezimu a zmenit myslenie:

— z ublizeného na vitaza. B)

Re: LéCebna Kromériz
Viozil Krtek - 22/12/2016 09:44

Angie, nie kazdy na lieCebnu nadava. Vacsina ludi tam hfadd pomoc. A vzhfadom na to, Ze t4 jeho si
tam nasla frajera, tak si to urcite len pochvaluje. VSak pokial sa dobre pamatam aj ty si si tam nasla
nejakl znamost a preto si vtedy odisla od priatela.

v

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 22/12/2016 09:55

Angie: to asi nema smysl komentovat, Ze ne.... :(

Re: LéCebna Kromériz
VloZil Angie - 22/12/2016 09:59
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Krtku, ano, znamost jsem tam meéla. Pomohl mi odpoutat se od pfitele. Bohuzel byl Zenaty a kvuli
finanénim ddvodum se nemohl rozvést, uz nejsme v kontaktu.

Ja v |é¢ebné pomoc nehledala, nepotfebovala jsem ji, byla jsem tam nedobrovolné. A s pitim problém
nemam, délaji z toho problém jini. Uz ale ne, piju hlavné sama doma (i proto sem se stéhovala), takze
vS§echno v poradku.

Vs

Re: Lécebna Kromériz
Viozil Angie - 22/12/2016 10:07

Miroslave, ne, nemusi$ to komentovat. Staci jen kdyz to pochopis.

Re: LéCebna Kromériz
Viozil Ja - 22/12/2016 10:30

Angie, pises:
..."piju hlavné sama doma (i proto sem se stéhovala)",...
...toto napovie viac ako vizitka. :ohmy:

Re: Lécebna Kromériz
Vlozil Gennosuke - 22/12/2016 10:40

Angie napsal:

Ja v lé¢ebné pomoc nehledala, nepotfebovala jsem ji, byla jsem tam nedobrovolné. A s pitim problém
nemam, délaji z toho problém jini. Uz ale ne, piju hlavné sama doma (i proto sem se stéhovala), takze
vS§echno v poradku.

Nene, jasne ze jsi pomoc nepotrebovala. Ozrala jako prase, zrizena tak ze pritel ani rodice netusili co s
Tebou maji delat... jen si vzpomen co jsi tady pred nejakym casem psala :-(.

Zaridit se sama aby Ti do chlastani nikdo nekecal a mohla jsi se mu venovat naplno a bez omezeni to je
vskutku brilantni idea. Mohla by jsi to dat dohromady se Zdenkem... ale on uz je bez prace tak by Ti
chodil upijet z Tvyho, tak nic.

Nemyslim to nejak zle prosim ale obavam se ze s timhle pristupem je to jen otazka casu kdy se do
lecebny zase vratis. A nepochybuj ze to tentokrat bude o dost horsi :-(.

Re: LéCebna Kromériz
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Vlozil Petr N - 22/12/2016 11:57

Spousta lidi pije sama. Zéalezi spi§ na mnozstvi a ¢etnosti, nez na tom jestli pije ¢lovék s nékym nebo
sam.

V podstaté jsem ¢asto sam pil i v hospodé. Ne vzdycky mam chut s nékym komunikovat, kdyz piju.
Proc taky, ze?

v v/s

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 22/12/2016 12:15

To je prave ono. Alkoholik jde do hospody pouze za tim chlastem. Zato "konzument" jednou za ¢as
prave kvili spole¢nosti. Piti 0 samoté doma? Mam husi kdzi, kdyz si vzpomenu na to peklo.... :(

Re: LéCebna Kromériz
Viozil Krtek - 22/12/2016 12:45

Angie napsal:

Krtku, ano, zndmost jsem tam meéla. Pomohl mi odpoutat se od pfitele. Bohuzel byl Zenaty a kvuli
finanénim ddvodum se nemohl rozvést, uz nejsme v kontaktu.

Ja v lé¢ebné pomoc nehledala, nepotfebovala jsem ji, byla jsem tam nedobrovolné. A s pitim problém
nemam, délaji z toho problém jini. UZ ale ne, piju hlavné sama doma (i proto sem se stéhovala), takze
vS§echno v poradku.

Chudék, sa nemohol rozviest kvéli financiam. Ale OK. Pomohol sa ti odputat od priatela. Ten zly ujo fa
dostal do blazinca, nikdy mu to nezabudnes§, ale aj napriek tomu si sa k nemu vrétila. S pitim nema$
problém, preto pije$ hlavne sama doma. To je dobrééé....

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 22/12/2016 12:55

ano, je to sila, co néktefi vyplodi na svou obranu. Mé by zajimala jedna véc. JelikoZ jsem alkoholu nikdy
nepropad| a kdyz si vyjime€né dam, byva mi druhy den hrozné - hlavné si pfipadam, jako by se mi méla
rozletét hlava. A to nemusim michat. Zajimalo by mne, jestli je pravdou, Ze alkoholikovi uz zle nebyva.
Ja si to totiz nedokézu predstavit, Ze bych to do sebe denné valil. Asi by to byl muj konec :-)

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Angie - 22/12/2016 13:09
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Krtku, kdybych odsoudila jeho, musela bych odsoudit i svoje rodiCe, vSichni na tom méli svij dil. Rodice
zatratit nechci, tak by bylo nespravedlivé hazet to jen na pfitele. On mé ma vazné rad. Je potreba ve
vztahu nékdy umét odpustit, af se jedna tfeba o nevéru, nebo o zafizeni pobytu v IéCebné.

Ale svUj podil jsem na tom nejvic méla ja, byla jsem lehkomysina. Nikdy mé nenapadlo, ze to dok&zou
dotahnout dal nez na reci o tom abych nepila, tak jsem tfeba pfisla opila k nasim nebo pila nékolik dni a
vefila, Ze to pfitel bude kryt. Obrovska, fatalni chyba.

Ted jsem poucena. Radsi trpét kocovinou nez se opit pfed navstévou rodicu, nebo v praci. Nikdy jsem
nevynechala od té doby préci, nepfisla tam opila.

Jinak je pravda, ze piju kvuli piti, ne kvuli spole¢nosti. Moc rada se uvolnim, i sama. Je to pfijemné.
Kdybych jen jeSté dokazala uplné odbourat ty kocoviny (pomaha Xanax, ale ten mi doktorka pfedepisuje
omezené, jakoze "na uzkost" - o piti nevi dikybohu).

v

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Double D - 22/12/2016 13:31

Miroslav napsal:

Zajimalo by mne, jestli je pravdou, Ze alkoholikovi uz zle nebyva. Ja si to totiz nedokazu predstavit, ze
bych to do sebe denné valil. Asi by to byl mdj konec :-)

ta hranica, ked zacne byt cloveku zle, sa posuva. zvysuje sa proste tolerancia na alkohol.

a ked ta hrozne boli kotrba, spravidla to je preto, ze si pil malo vody. dalo by sa povedat, ze je to taky
hlavny priznak dehydratacie po popijani.

Re: LéCebna Kromériz
Viozil Krtek - 22/12/2016 13:32

Angie napsal:

Krtku, kdybych odsoudila jeho, musela bych odsoudit i svoje rodice...

....Jinak je pravda, zZe piju kvuli piti, ne kvili spole¢nosti. Moc rada se uvolnim, i sama. Je to pfijemné.
Kdybych jen jesté dokazala uplné odbourat ty kocoviny (poméaha Xanax, ale ten mi doktorka pfedepisuje
omezeneé, jakoze "na uzkost" - o piti nevi dikybohu).

Angie. Ale podla tvojich prispevkov ty si ich uz osudila, nikdy im to nezabudnes.
Pitie kvéli pitiu(u¢inkom alkoholu) a nie kvéli spolo¢nosti, je to najhorSie. Je to 100% cesta do pekla.
Neplet si kocoviny s abstakom. Kocoviny ma Miroslav. To je ten stav ako popisal.

Pre Miroslava. Ale je mu zle. A priSerne zle. Preto pije, aby mu zle nebolo. Ak prestane nastlpi abstak -
pre kazdého alkoholika peklo na zemi.

Re: LéCebna Kromériz
Viozil Krtek - 22/12/2016 13:35
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Tolerancia na alkohol znamena len tolko, Ze namiesto 0,5 litra potrebuje na opitie liter. To neznamena,
Ze nebude mat abstak pri 0,5 litra.

Re: LéCebna Kromériz
Viozil Petr N - 22/12/2016 13:48

Miroslav,

Patfim mezi lidi, kterym je po chlastu zfidkakdy Spatné. Mam to tak od jakziva.

Naopak z lidi, kterym po alkoholu nic neni se Castéji rekrutuji pijani a alkoholici.

Co se michani tyka, tak osobné mohu pit od slabsiho k silnéjSimu. Nebo mohu pit pivo a mezi to dat 2 -
3 panaky vodky (slivovice, hruskovice,...) /ne barevny alkohol/ a také mi nic neni.

Mimochodem, kde Angie piSe, Ze pije denné?

Angie,
doporucil bych vynechat ty BZD.

Krtek,
neznam lidi, ktefi by nepili pro Uc¢inek. | konzument pije pro Gc¢inek, samoziejmé také pro chut.

Re: LéCebna Kromériz
Viozil Angie - 22/12/2016 13:55

A jak rozeznavate kocovinu od abstaku? Ja si rozhodné myslim, Ze mam kocoviny.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 22/12/2016 14:15

Ale to jsem nemyslel na Angie, Ze pije denné. Ale tfeba manzelka uz denné pila a nevim, Ze by ji bylo
Zle.

Jinak jsi mi to popsal hezky a asi to opravdu ma kazdy jinak. Se mnou prosté po piti neni na druhy den
nic.... Asi chybi ten trénink :-) Ale klidné a rad se obejdu....

Re: Lé¢ebna Kromériz
Vlozil Gennosuke - 22/12/2016 15:07
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Angie napsal:
A jak rozeznavate kocovinu od abstaku? Ja si rozhodné myslim, ze mam kocoviny.

Dobra otazka. Ber to prosim jako tezce individualni nazor...

Kocovina: Unava a pocit nevyspalosti (pres to ze jsem celou noc stastne chrapal opileckym spankem),
bolest hlavy, nesoustredenost, zaludecni nevolnost, psychicka i fyzicka precitlivelost.

Abstak: Silny pocit vycerpani (v kontrastu s nemoznosti usnout/odpocivat), stridave pocity horka a zimy,
tresavka, precitlivelost oci na svetlo/tmu, vyjimecne lehke problemy s koordinaci a lehke poruchy
motorickeho systemu.

Zasadni rozdil vidim v tom ze napr. po probuzeni kocovina zacala okamzite odeznivat. Obcas pomohla
kava, energeticky napoj nebo neco lehkeho k jidlu. Abstak se naopak zhorsoval az ke svemu vrcholu
cca 12-24 hodin po posledni davce alkoholu a teprve pak zacal odeznivat.

V kazdem pripade jsem dost dlouho abstaky prechazel jako "hnusnou kocovinu" :-(.

Re: LéCebna Kromériz
Viozil Krtek - 22/12/2016 15:32

Mal som kolegu. Vecer sa riadne opil. Stane sa. Rano sa zobudil a bolo mu zle, trestala mu hlava. Dal si
kavu. Do obeda to nejako rozchodil. Ale bolo mu tak zle, Ze rano alkohol nechcel ani vidiet.

Moja reakcia? Rano zle, trasenie, potenie, bolesti. S pribtidajlicim &asom stale horsie. Co spravim? Opat
do seba nalejem. Zrazu pohoda...

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Dee - 22/12/2016 15:54

Abstak je reakce organismu na nedostatek drogy, kocovina je reakce na jeji nadbytek.

A nechte Angie jeji nazor, jste tu jak sekta s guru JA. Ma hodné pravdy, i s tou léCenou, at si to rozhodne
sama, kdyz bude tfeba, ne ze ji tatik nalozi do auta a odveze.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil katarina - 22/12/2016 16:11

Angii ahoj, zaujala ma tvoja odpoved co si napisala Miroslavovi. Myslim si,ze nemas pravdu. Podla mna
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je Miroslavova zena zavisla a mozno pije aj nadalej to nikto nevie jedine ze by nam to Miroslav napisal.
Podla mna by ho opustila aj maleho bez ohladu na to ci isla do tej liecebne alebo nesla. Moja mama
nebola v liecebni a aj tak z jedneho dna na druhy opustila svoje deti a poznam viac takych pripadov.
nikto nevie co sa v nasich mozgoch odohrava.

Re: LéCebna Kromériz
Viozil Krtek - 22/12/2016 16:25

Dee, ja piem len svoj nazor. Co pise Ja, je jeho vec.

Mozno aj vd'aka tatikovy, Ze ju tam nalozil, teraz pije len tak ako pije. Bohvie, kde uz by bola, keby to
tatik neudélal. Sama pisala, ako sa hanbila, kolko pila. Je to jej vec, ja jej to neberiem. Nikoho nenutim
nepit. Sme tu vSetci dospely. Ona sa rozhodla popijat.

Podobne, ak pisem Zdenovi, Ze musi na lietenie, tak preto, Ze on sam stéle vypisuje, Zze nechce pit. Ze
tam nejde, je opét jeho rozhodnutie, jeho volba, ¢o spravi. Ak sa rozhodne chlastat, bude to opat jeho
volba a ja s tym ni¢ nespravim. Len vyjadrujem svoj nazor.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 22/12/2016 16:36

Ano, manzelka asi pije dale. Poznam to dle jejiho vyjadfovani v telefonu. Za dvacet pét let uz ji znam...
Potvrzuji se slova velké vétsiny z Vas a to, velka pravdépodobnost recidivy, jelikoz zije se stejné
postizenym. Kdybych ji pfistihl pod vlivem pfitom kdyz ma Kubika, ihned bych to feSil a ma utrum. Jinak
jeji odchod od pétiletého ditéte, po kterém tak touZila, je prosté neomluvitelny. Mj. ma v misté svého
(zatim) trvalého bydlisté byt, tak klidné mohl bydlet v ném i s pfitelem. Ale dala prednost ¢lovéku, ktery
bydli 100 km daleko, bez zdzemi. Udélala to taky ze strachu z lidi. byla podnikatelkou a diky chlastu
spadla tak hluboko, ze déla prodavacku za 13500,-brutto. Zato ndm se mooooooc ulevilo a kone¢né
ZIJEME (i kdyz samoziejmé& nam hodna mamina chybi a letosni vanoce budou jiné...).

Mj.pfed tydnem méla u nas ve mésté pohieb 50-ti letd zena, ktera se opakované v KM
[éCila....nepomohlo nic :-(

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 22/12/2016 16:39

A jesté dodatek - Krtek a Ja maji vyborné nazory, z kterymi se jako nealkoholik ztotoZfuji. Zadna sekta!
Rikaji prosté pravdu a mysli realné, nemazou med kolem huby.
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Re: Lécebna Kromériz
Vlozil Krtek - 22/12/2016 16:56

Vdaka Miro. Ono je to stale o tom(viem, Ze sa opakujem), Ci €lovek chce a hlavne i je pre to ochotny aj
nieco spravit. Napriklad Katka aj G. piSu, ze chodia do fitka. Ono sa do zda ako blbost, ved vlastne robia
niec¢o, ¢o s alkoholom vébec nesuvisi. Ale prave to su také tie malickosti, ktoré si nezainteresovany
¢lovek ani neuvedomi, ale pomaha to. Napriklad V&elaf ma svoje v&eliCky, medik. A tiez to na prvy
pohfad s alkoholom nema ni¢ spolo¢né. Ale zmeni to Zivot.

Re: LéCebna Kromériz
Viozil Krtek - 22/12/2016 17:00

Miroslav napsal:

...Rikaji prosté pravdu a mysli realné, nemazou med kolem huby.

Na lieCeni na PH sa s nami primarka Martinove vébec nemaznala. Vravela veci na rovinu tak ako su.
Cely Zivot robi s alkoholikmi, pozna nés. Ja bol na Prednej Hore, tak vie o kom piSem.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Miroslav - 22/12/2016 17:23

Vi§, ja jsem do jisté chvile taky véfil, ze vSe zase bude jednou ok. Kdyz jsem popisoval co se u nas deje,
jak se zena chova, tak mé tady na féru, ale v jiné sekci, lidé doporucéovali, at se co nejdfive rozvedu a s
prckem odejdu. Nedal jsem na né. A, bohuzel, méli pravdu. Prosté ty vaSe zkuSenosti a Upfimnost, s
jakou vétSina uvadite véci na pravou miru, neobhajujete se, jsou poucné.

Re: LéCebna Kromériz
Viozil Véelar - 22/12/2016 17:38

Krtku, j& se na ty v€ely nevrhl az po chlastu. J& v&elafil i pfi chlastani.

Angie, ty uvazujes jestli si nékdo zaslouzi odpustit za to, Ze se Té pokusil zachranit? Zajimavy uhel
pohledu na véc. Pokud povazujes |éCebnu za kfivdu tak jeSté nejsi zrald na nepiti. Az si budes prat nepit
pak teprve uvidi§ smysl v IéCeni.

Mirku. Problém alkoholiki mnohdy moZzna zacina v tom, Ze jim blbé po chlastu neni. Zatimco Tobé je po
opici zle, tak tfebas mé nebylo nic. Jo byvalo. KdyZ jsem k tomu chlastani koufil. Pak jsem si ujasnil
priority a soustfedil se jen na chlast. Kdyz mi bylo psychicky ouvej, tak jsem dost pfemyslel. Furt si
Clovek klade takovy ty rlizny otazky. Jenou z nich byla i ta, pro€ mi nemuze s chlastu bejt blbé tak jako
ostatnim. VyloZené jsem jim z&vidél.
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Re: LéCebna Kromériz
Viozil Krtek - 22/12/2016 17:50

Do vztahov si napriklad ja nedovolim nejako extra zasahovat. Obcas napisem, ¢o si o tom myslim, ale
to je tak vSetko. Je to prilis citliva téma. Kolko je tu takych €o su vdaéni partnerom, ze sa na nich
nevykaslali ked pili a teraz abstinuju a su obaja stastny. A je na druhej strane vela pripadov, ked sa
rodina méze aj roztrhat a ni¢ z toho. Nikto z nas nevie kedy a ¢i vébec sa to v alkoholikovi zmeni.
Predstav si, ze by som ti napisal aby si to vydrzal s manzelkou. Ze raz sa to zmeni. Ni¢ by sa nezmenilo
a ty by si len stratil par rokov Zivota a mna obvifioval, ako som ti poradil. Alebo opa¢na moznost. Zbav
sa jej a ona by z nejakého dovodu prestala pit. Bolo by to o tom, Ze dobre Ze som neposlichol.

Re: LéCebna Kromériz
Viozil Krtek - 22/12/2016 17:55

V¢elaf napsal:

Krtku, ja se na ty v€ely nevrhl az po chlastu. Ja v¢elafil i pfi chlastani.

Ja viem, len som nevedel dat nejaké priklady, Ze proste treba v Zivote nie¢o zmenit. VSak aj ja robim aj
veci, ktoré som robil aj pri piti. Proste veci, ktoré ani s alkoholom na prvy pohlad nesuvisia ako napr.
psychiater, kluby.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Krtek - 22/12/2016 17:59

Véelar napsal:

Mirku. Problém alkoholiki mnohdy mozné zacina v tom, Ze jim blbé po chlastu neni. Zatimco Tobé je po
opici zle, tak tfebas mé nebylo nic. Jo byvalo. Kdyz jsem k tomu chlastani koufil. Pak jsem si ujasnil
priority a soustfedil se jen na chlast. Kdyz mi bylo psychicky ouvej, tak jsem dost pfemyslel. Furt si
Clovék klade takovy ty riizny otazky. Jenou z nich byla i ta, pro¢ mi nemuze s chlastu bejt blbé tak jako
ostatnim. VyloZené jsem jim zavidél.

V§ak ani mne nebolo zle od zadiatku. Kedysi som nechapal, pre¢o kolegovia v praci uz o 6.00 stoja pred
potravinami a ¢akaju na pivo. K tym abstakom som sa poctivo dopracoval.

A nemas Co zavidief. Len by si pil, aby ti nebylo blbé. Ako Zdeno teraz.

Re: Lécebna Kromériz
Viozil V&elar - 22/12/2016 18:02
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Krtku, je tfeba rozliSovat kocovinu a abstak. Kocoviny jsem nikdy nemival. Abstak mizes$ mit az po
néjakych téch dnech az tydnech nepfietrzitého chlastani. J& zavidél ty kocoviny. Abstaky bych nezavidél
a ani nepral nikomu.

Re: LéCebna Kromériz
Viozil Krtek - 22/12/2016 18:07

V8ak ja to rozliSujem. Aj som to dnes pisal Angie, Ze je to rozdiel. Nevedel som, Ze piSe$ o kocovine.

v

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil katarina - 22/12/2016 18:13

tak konecne som to pochopila aj ja. ja ked som pila jeden den ze som sa ovladala rano ma riadne bolela
hlava ale po takom dvojtyzdennom popijani tak to bola sila

Angii skus si precitat svoje vlakno ako tam pises ze chces zacat zit normalne. Ty to mozno dokazes
ovladat ze sa jeden den napijes a potom na druhy den ides do prace aj mne sa to darilo ale potom uz
nie

Re: LéCebna Kromériz
Viozil Véelar - 22/12/2016 18:16

To je to co psal Dee. Kocovina je problém toho, kdo to pfezene jeden vecer. Tudiz z nadbytku alkoholu
na ktery doty¢ény neni zvyklej. Abstak postihne toho, kdo kalil tak dlouho, Ze télo a mozek si na ten chlast
tak zvykli, Ze je rozhodi az to, kdyZ po dlouhé dobé ¢loveék (spis§ hovado) vystfizlivy a alkoholu se mu
nedostava.

Re: LéCebna Kromériz
Vlozil Angie - 22/12/2016 21:04

Kocovina: Unava a pocit nevyspalosti (pres to ze jsem celou noc stastne chrapal opileckym spankem),
bolest hlavy, nesoustredenost, zaludecni nevolnost, psychicka i fyzicka precitlivelost.

Abstak: Silny pocit vycerpani (v kontrastu s nemoznosti usnout/odpocivat), stridave pocity horka a zimy,
tresavka, precitlivelost oci na svetlo/tmu, vyjimecne lehke problemy s koordinaci a lehke poruchy
motorickeho systemu.

Zasadni rozdil vidim v tom ze napr. po probuzeni kocovina zacala okamzite odeznivat. Obcas pomohla
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kava, energeticky napoj nebo neco lehkeho k jidlu. Abstak se naopak zhorsoval az ke svemu vrcholu
cca 12-24 hodin po posledni davce alkoholu a teprve pak zacal odeznivat.

V kazdem pripade jsem dost dlouho abstaky prechazel jako "hnusnou kocovinu" :-(.

Hezky popis (mySleno: hezky popsana hnusna véc), diky :-) . Ale stejné nevim.

Zaludek - jak kdy. N&kdy nemam na nic chut, nékdy se jsem schopna pfecpat nezdravym jidlem.

Hlava mé moc neboli.

Precitlivélost o&i nemam, ob&as Cervené a kruhy pod ogima.

Pocit zavraté nékdy.

ZacCatkem dne mi neni tak Spatné, jeSté mam asi néjakou promile. Kolem poledne je to horsi.
Odpoledne a vecer jsem napjata.

Tres mam jen pred lidma. Ale s tim jsem se |é&ila uz dfiv - Ze se za€nu tfast kdyz mé nékdo pozoruje pfi
jidle, konverzaci, v MHD. Netfesu se, kdyz jsem sama, ale kdyZz mé nékdo sleduje (kdyz obsluhuju
klienta, je to vazné bajo :unsure: ). Ale umim s tim pracovat. Dneska se mi to déje pravé pfi kocoving.
Vim, Ze kdyz jsem chlastala, nepljdu druhy den s kolegy na obéd a taky ze koufeni cigaret to zhorsi
(myslim v tu chvili kdy mam kocovinu, ne pfi piti - to jsem zatim nesledovala. Mozn4 to je zakofenéné v
tom, ze jsem dlouho méla cigarety zakazané od rodi¢l a bala jsem se, ze na to pfijdou - ted' to vi, ale
nesouhlasi).

Napit se funguje jen chvilku, jen se to oddali. A pit nonstop nékolik dni, to bylo hrozny, to uz nikdy. Bylo
mi blbé a tfeba jsem nadychala 3 promile, ale citila se stfizlivd a strasné zle. A nespala jsem, protoze
jsem se bala usnout, abych neumfela ve spani. Ted nepiju nonstop. Dam si ve€er a pak od rana uz nic.
Ale dost lidi jsem slySela fikat, Ze dat si pfi kocovine pivo strasné pomuze.

Kdy?Z si feknu, Ze nebudu pit, tak jsem OK. Dam si veCer bylinkovy €aj a je mi fajn. Jen kdyz piju,
neznam miru :( . Ale zas ne vzdy - na vano¢nim vecCirku az do rana jsem pila s mirou, véechno si
pamatuju a doma jsem nic nepila po navratu.

Ja si stejné myslim, Ze jsem byla jen blba, vidéla jsem spoustu lidi kolem pit tfeba v praci, akorat oni to
zvladali/pro$lo jim to, ja ne. Coz uz jsem nevidéla. A netusila, jak to vadi blizkym. Cekaji mé témér
nealko Vanoce (sklenka piva, sklenka vina a atrum). Vzdy jsem byla zvykla mit néco "v zasobé". Ale to
si nesmim dovolit - to zvladnu :-) .

Re: LéCebna Kromériz
VlozZil Angie - 22/12/2016 21:09

(Omlouvam se, Ze se pofadné nezobrazila co je citace u minulého pfispévku - zkusila jsem to poprvé..)

Re: LéCebna Kromériz
Viozil Krtek - 22/12/2016 21:13

OK Angie, tak snad to zvladnes, ked uz si sa tak rozhodla. Ale az budes citit, Ze sa ti to vymyka
kontrole, Ze to uz nie je ono, tak sa to snaz Uplne zastavit. Uz si to zazZila, tak vie$ kedy je to s tebou zlé.
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Re: Lécebna Kromériz
Vlozil Krtek - 22/12/2016 21:15

A na to pivo pri kocovine zabudni. Je to jeden zo znakov zavislosti.

Re: LéCebna Kromériz
Viozil Petr N - 22/12/2016 22:30

Na kocovinu jsem pouzival kefir. "Spravovaka" - pivo jsem mél asi dvakrat v Zivoté.

Vs

Re: LéCebna Kromériz
Viozil Petr - 22/12/2016 23:48

Dee napsal:
Abstak je reakce organismu na nedostatek drogy, kocovina je reakce na jeji nadbytek.

Napsano presné...
- kdo mél v praci kocovinu byl na obédé v pohodeé...

- ja byl naopak "v pohodé" vzdy rano a na obédy jsem pak uz s nima ani nechodil, protoze mi bylo v
poledne tak zle, Ze jsem se netrefil vidlickou ani do huby
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