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araktické dotazg//zohledné pobytu v PL

ozil Jan Matuska - 07/10/2015 10:44

Ahoj, nikde jsem nedohladel, jak to tam m(Zze fungovat, tak mam par dotaz( a prosim o radu:
- obleCeni - fakt nemam hadry na tfi mésice - maze si tam Clovék vyprat?

- mobil - nedaji vdm ho ani na osobni volno?

vic mé toho vlastné nenapada, kdyztak dopisu, dik za radu

Re: praktické dotazy ohledné pobytu v PL

Vlozil Liba - 07/10/2015 12:35

Vyprat si tam m(zes§, dalsi véci ti mizou poslat z domova, kdyz se zméni poc¢asi.Mobil na Detoxu-par
dni- nemas, pak ho sice mas u sebe, ale volat mizes v osobnim volnu.Mél bys dostat seznam véci, co
nutné potrebujes z IéCebny pfed nastupem.P¥ibory, hrnicek, své Iéky, co doma uzivas, sportovni
oblec€eni, atd.

Re: E|13rak’[ické dotazy ohledné pobytu v PL

Vlozil Ed - 07/10/2015 17:42

V Cernovicich zakaz jakychkoli 1ék(i na pokoji, v&. masti, zakaz tekutych prostfedkd na holeni, vée pod
hrozbou exkomunikace

Re: praktické dotazy ohledné pobytu v PL

Vlozil Liba - 07/10/2015 19:07

To je jasné, Ze |éky nesmi zUstat u pacienta, odevzda je v 1éCebné, dostava je od sestry.Pfi nastupu se
prohlizi zavazadlo, vSe, co mize obsahovat alkohol se nesmi vzit na pokoj, suSenky, voda po holeni,
parfémy, a jiné veci.

Re: Epraktické dotazy ohledné pobytu v PL
Viozil Ed

-07/10/2015 19:12

Mé teda neni jasné pro€ seberou leky....mé prasky na tlak, co jsem bral leta....pak byl vydej v uréenem
¢ase....minuta opomenuti za ¢erny bod
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Re: praktické dotazy ohledné pobytu v PL

VloZil Liba - 08/10/2015 05:22

Ede, také jsem to poznala!Pry jsme se ucili povinnostem, zit normalné.

Re: E|13rak’[ické dotazy ohledné pobytu v PL

Vlozil Ed - 08/10/2015 16:41

Furt jsem chodil a koukal na hodinky....ke zblbnuti

Re: praktické dotazy ohledné pobytu v PL

Vlozil Reminiscence - 09/1 O/201¥05:00

vvvvvv

nenosim je a to bylo teda néco. Jinak Jane, kam presné jedes, jestli to neni tajné? Treba bych mohla
poradit konkrétnéji.

Re: praktické dotazy ohledné pobytu v PL

Vlozil Jan - 09/10/2015 14:40

bud’ ¢ernovice nebo kroméfiz, jesté nevim

Re: praktické dotazy ohledné pobytu v PL

Vlozil Liba - 09/10/2015 14:57

V Cernovicich je pani primarka Vrbova, jedna z nejlepsich v CR na lé&bu alkoholismu.

Re: Egraktické dotazy ohledné pobytu v PL

Vlozil Ed - 09/10/2015 14:58

Tak Cernovice....no uz jsem to tu psal....uréité pomiizou, zalezi jak jsi ted’ na tom....ideéIni klient tam byl
odevzdany a cele se podfizujici rezimu......vSechno nelogické a feknéme az nespravedlivé se délo v
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pacientliv prospéch, jinak vyhazov....slogan sester: alkoholik vzdycky Ize

Re: prakticke dotaz ohledne pobytu v PL

Vlozil Jitka Nova - 20/10/2015 1

S tim telefonem je to jak kde.V Bohnicich ti telefon nedaji,mize$ telefonovat jen v ur€itou hodinu z
pristroje na oddéleni.Naopak jsou Ié€ebny kde mize$ mit mobil u sebe.

Re: praktické dotazy ohledné pobytu v PL

Vlozil Jan - 04/11/2015 14:40

Nevite prosim nekdo o nejakym dobrym psychiatrovi, potrebuju doporuceni na lecbu, diky

Re: praktické dotazy ohledné pobytu v PL

Vlozil Jan - 04/11/2015 22:15

V brne jsem myslel

Re: praktické dotazy ohledné pobytu v PL

Vlozil Ladislav - 04/11/2015 23:22

Honzo,

doporuceni k nastupu do léCby a veSkeré vySetfeni ti maze vystavit i obvodni IékaF. Ja také psychiatra
nemél a s doporuc¢enim od obvodaka nebyl vibec zadny problém. Kdy nastupujes ?

Re: praktické dotazy ohledné pobytu v PL

Vlozil Jan - 05/11/2015 00:04

To jeste nevim, ale jsem objednanej a rikali mi, ze tak za tri tejdny a ze psychous by byl lepsi, kvuli
dolecovani, tys byl taky v cernovicich?
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Re: praktické dotazy ohledné pobytu v PL

VloZil Ladislav - 05/11/2015 00:12

ne v Cernovicich, ja byl v Kosmonosech. O tom dolééovani budes mit v 1é8bé dostatek dasu premyslet a
hledat nej. Ale pokud mas$ jesté tfi tydny, tak si najdi na Gogolu psychiatra u vas ve mésté a od néj jiz
bude$ informovan co délat dale, neboj nekouse. A jak se citis, co ti probiha hlavou pred Ié¢bou ? pije$ ?

Re: praktické dotazy ohledné pobytu v PL

VloZil leah - 05/11/2015 08:13

Ahoj Jane,nevim sice jak na tom jsi,ale muzes zkusit v brne a kluby. Zkus tam zavolat a domluvit se.je to
vsecko zdarma ,anonymni a pracuje s tebou psycholog. Nebo jsou tam i skupiny.nic neni povinne,
vsechno je o domluve.

Re: praktické dotazy ohledné pobytu v PL

VloZil leah - 05/11/2015 08:16

A hlavne je to hned. Aspon bylo, pred dvemi lety.

Re: praktické dotazy ohledné pobytu v PL

Vlozil Jan - 05/11/2015 10:59

Hm, jo piju, ale uz ne tolik, delirko uz preslo, budou me tam vubec chtit kdyz budu treba tejden
abstinovat?

Re: praktické dotazg ohledné pobytu v PL

Vlozil Ladislav - 05/11/2015 12:1

Nevim co ti fekli, ale neni jen Ié&ebna v Cernovicich, pokud je ti zle mél bys obvolat vice lééeben a
nastoupit tam kde té pfijmou co nejdfive. Pokud bys pfijel pod vlivem, bude$§ muset jit pfes Detox.

Re: praktické dotazy ohledné pobytu v PL

Vlozil Jan - 05/11/2015 13:56
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Neprijet pod vlivem nebude problem, na detox nechci, bylo mi uz hur....ale dlouhodobe to bez odborne
pomoci nedam

Re: praktické dotazy ohledné pobytu v PL

Vlozil leah - 05/11/2015 15:20

Ty a kluby to je spise asi pro lidi, co to muzou zvladnout ambulantne. Ale urcite aspon ted pred lecbou,
jako prvni pomoc se tam da pokecat,srovnat myslenky. Pomuzou ti vydrzet.

Re: praktické dotazy ohledné pobytu v PL

Vlozil Ja - 05/11/2015 16:28

leah napsal:
Ty a kluby to je spise asi pro lidi, co to muzou zvladnout ambulantne. Ale urcite aspon ted pred lecbou,
jako prvni pomoc se tam da pokecat,srovnat myslenky. Pomuzou ti vydrzet.

Nas/Moj klub abstinentov:

~ je vyznamny prvok mdjho trvalého dolieCovacieho procesu.

Su medzi nami-alkoholikmi aj narkomani, gambleri; odlie€eni Ustavne alebo ambulante, ale aj bez
akejkolvek lieCby - tzv."samorasty".:)

Neprekazame si, pretoze zavislost je vo svojej podstate jedna, hoci méze mat viacero tvari. Zdielame
spolo¢ne - Uspechy aj porazky! B)

Re: praktické dotazy ohledné pobytu v PL

Vlozil Jan - 06/11/2015 07:17

To mi opravdu moc pomohlo pri hledani psychiatra v brne, diky a najdete si odpovidajici viakno

Re: praktické dotazy ohledné pobytu v PL

Vlozil Ja - 06/11/2015 11:19

Jan napsal:
To mi opravdu moc pomohlo pri hledani psychiatra v brne, diky a najdete si odpovidajici vlakno
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PouZzi elektronické vyhladavace...(Google, a iné.)
(adresare, Zlaté stranky... atp.)B)

Re: praktické dotazsy ohledné pobytu v PL

Vlozil Stopka - 06/11/2015 11:5

Jenom doplnim, Ze na strankach znamy lékar je i néjaké hodnoceni od pacientl k nékterym Iékaram.

Re: praktické dotazy ohledné pobytu v PL

Vlozil Lilimaj - 08/11/2015 14:19

Dobry den, chtéla bych se zeptat, pokud poslu do PL dopis ¢lovéku jiz neni maj pfibuzny ale je to jen
soused, jestli mu ho predaji? A jestli ma moznost odpovédi.Dékuju

Re: praktické dotazy ohledné pobytu v PL

Vlozil Ladislav - 08/11/2015 17:30

Lilimaj,

Dopis samoziejmé v pofadku dojde a adresat jej dostane a pokud ma potfebné vybaveni na odpovéd,
tak mliZze odepiSe ))) LéCebny nejsou geta fizena gestapem ))). Takze bez obav. Snad jen kdyby byl na
oddéleni Detox, tak tam je censura, z ddvodu klidu pacienta.

Re: praktické dotazy ohledné pobytu v PL

Vlozil Angie - 21/05/2016 16:41

Prosimvas, délaji pfi nastupu krevni testy? Kdyz jdu do I1éCebny, kde neni detox a pfed nastupem
nepiju? Mam z nich panickou hrdzu, to¢i se mi hlava kdyz na to pomyslim. Asi tam omdlim. Nemam
zadné zdravotni potiZe - jaka je $ance, Ze mi feknou, Zze umiram? Znate nékoho, kdo se citil zdravotné v
pofadku a presto mu po testech fekli, Ze umira a opravdu umfel?

VZdycky jsem se bala, Ze se mi néco stane, dostanu se do nemocnice a tam mi budou délat testy.

Ted bohuzel musim do IéCebny (nUz na krk od rodiny), takZe testy asi jisté :(

Re: praktické dotazy ohledné pobytu v PL
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Vlozil Ja - 21/05/2016 17:33

Angie napsal:

Prosimvas, délaji pfi nastupu krevni testy? Kdyz jdu do I1é€ebny, kde neni detox a pfed nastupem
nepiju? Mam z nich panickou hrdzu, to€i se mi hlava kdyz na to pomyslim. Asi tam omdlim. Nemam
zadné zdravotni potiZe - jaka je $ance, Ze mi feknou, Zze umiram? Znate nékoho, kdo se citil zdravotné v
pofadku a presto mu po testech fekli, ze umira a opravdu umfiel?

VZdycky jsem se bala, Ze se mi néco stane, dostanu se do nemocnice a tam mi budou délat testy.

Ted bohuzel musim do lIéCebny (nUz na krk od rodiny), takze testy asi jisté :(

Testov sa nemas preco bat - *boj sa chlastu!* :angry:

Testy Ta urgite nezabiju, zato chlast -> zabija spolahlivo a rychlejsie ako prirodzené starnutie vekom... :(

Re: praktické dotazy ohledné pobytu v PL

Vlozil Angie - 21/05/2016 17:42

Ja:

Kvdli chlastu tam preci jdu. Jen se ptam, jestli je mozné, aby mél subjektivné naprosto zdravy ¢lovék
néco chlastem poskozené tolik moc, ze by mu fekli, Ze umira. Prosté pfijdu po svych, Cil4, zdrava, jen
proto, ze si chci srovnat v hlavé jak uz se nikdy nenapit, oni mé vySetfi a feknou, Zze umiram :(

Re: praktické dotazy ohledné pobytu v PL

Vlozil JanaK - 21/05/2016 18:40

Angie.. prosim Té neboj se. Pokud bys méla tak désné poskozené zdravi, jatra apod.,urcité by ses
necitila "zdrava" :) Pfiznaky jako zluté bélmo, nafouklé bficho, nepfekonatelna Unava .. nemas,ne?
Nepijes a pises, ze normal funguje$. Kdybys byla mésic pfed smrti, véf tomu, ze by sis na pivorky ani
nevzpomneéla. Nehledej vymluvy,pro€ do [éCebny nejit a spi$ bud rada,ze tu moznost diky rodiné,praci a
tak vlilbec mas. Nejsme na tom vsichni tak a délame co mazem :). A podle toho,cos popisovala, mas
posledni zvonéni :) Opravdu,neméj strach - hif uz ti nemuze byt-jen lip. A jatra maji neuvéfitelnou
schopnost regenerace - staci i Silymarin - ostropestfec. Ja jako letity alka¢ mam jaterni testy i diky nému
OK :) NEUMIRAS, ale mozna by t& to ¢ekalo,kdyby ses 1é¢ebné vyhnula - hodné $tésti a fakt neboj :) |
kdyby byly testy $patné, od toho tam jdes§, aby se zlepSily, ne? Kdyz neumfel VCelar (a ze se fakt
snazil), pro¢ bys meéla ty? Drzim palce :)

Re: praktické dotazy ohledné pobytu v PL

Vlozil Ja - 21/05/2016 18:49

Angie,
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strach mé& velké o€i. Sledujem ako si u rodiCov obZivla/oZila. :blush:

Mozné je vseliCo - ale Ty predsa neumiera$ iba mas strach z neznama a obavy z lie¢ebného rezimu.
Strach je pévodca mnohych psychickych defektov - aj alkoholickej zavislosti.

Nemaj obavy - budes$ v dobrych rukéach! Psychiatri nie st baby korienkarky/kofenarky - vedia nahliadnut
do duse, ak suhlasis, otvori$ sa a spolupracuje$. Deje sa tak v Tvojom vlastnom zaujme. :)

Re: praktické dotazy ohledné pobytu v PL

Vlozil Angie - 21/05/2016 19:10

JanaK a Ja, dékuju vam obéma. J& byla odmala hypochondr. Ten strach z kazdé preventivni prohlidky
na détském - co mi najdou, pak kdyz pred 4 lety jsem méla drobny zakrok, tak strach z pfedoperacnich
testl - to uz jsem pila dost, a jen drobné zvySené jaterni testy (protoze jsem to vySetfeni neCekala a
kalila 4 dny za sebou a hodné) - jinak dalSi hodnoty i EKG dobré.

Od utery nepiju a cpu do sebe pravé ten ostropestfec (dvojnasobné davky :laugh: ), piju Cistici ¢aj a
dal$i vitaminy, hodné vody. Ostropestiec beru uz tak pual roku vlastné. Tak snad budu mit vysledky
relativné ok.. Urcité lepSi jak kdybych jela den po poslednim piti. Jen aby néco nebylo poskozené uz z
téch roku popijeni, no... Ale unavena nejsem, a normalné chodivam i cvicit a ty vykony bych s cirh6zou
snad nedala.

Ano, u rodiCu jsem pookrala. Po po¢ate¢nim Soku z toho Ié€eni ho vidim jako svétlo v tunelu. Pfitel mé
navstivil, bylo to fajn, jen je trochu zdrchany - asi myslel, Ze do 1é€ebny pujdu na tyden nebo mésic a ja
mu fekla, Ze kdyz uz, tak teda poradné.

Re: praktické dotazy ohledné pobytu v PL

Vlozil JanaK - 21/05/2016 19:25

Angie - vlibec nevahej a béz. Otevre se ti spousta moznosti, jak prozit svij zivot - bude$ mit UpIné jiny
nahled. Opakuju,dékuj bohu nebo komukoli, Ze mas tu moznost na par mésict zmizet nékam,kde ti
oteviou oci jak si mas se svym zivotem poradit. Bez piti a i jinak. Co bych za to dala. Jenze ja nemuzu -
mam dost dobrou praci, ktera by pak prosté nebyla,staram se o mamku (80 let), o zahradu ..blala.
Musim si poradit sama..jde to, ale nékdy je to kujwa tézky :D Neboj se a hlavné... nemysli si, Ze to
zvladnes i bez. Podle toho,cos psala tak ne. A rodina ti fandi .. tak do toho! M&s stésti Angie,ani nevis,
jaky...:)

Re: praktické dotazZ1ohIedné pobytu v PL

Vlozil Reminiscence - 23/05/2016 11:18

Angie, taky ti moc schvaluju tvoje rozhodnuti. Cirhozy se fakt neboj, to by opravdu byla unavena, otekla,
meéla nazloutlé bélmo, nafouklé bficho a tak. MUzes§ mit jatra ztu€nél, to jo. To je takovy pfedstupen, ale
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to se zZivotospravou srovna a je fakt, Ze jatra maji obrovsky potencial samoregenerace, ja sama se
divim, Ze tu cirhozu nemam, protoZe jsem pila s nékolikanasobné vétsi razanci nez ty (pak uz v abstaku
v€etné vonavek a Cisticich prostfedkl - no sila). Spis je blbé, ze alkohol nechava nevratné zmény na
mozku a taky na ledviny a slinivku je to svifa. Dostalo mé, kdyz jsem se dovédéla, Zze Richard Hess, ten
tanecnik, alkoholik co par let uz abstinoval nékdy loni zemrel na rakovinu slinivky. Jinak Iécebny se
neboj, je to tam sice obCas nepfijemna buzerace, otravné pro meé bylo hlavné kazdodenni psani denikl
a pak taky psat svij Zivotopis a zpovidat se na skupinach, pracovni terapie ani souziti s ostatnimi mi
nevadilo, to vibec. Naopak kdyZ se sejde dobra parta, da se tam zazit spoustu legrace. Navazala jsem
tam i pratelstvi, kterd mi vydrzela doted’ (no, taky jsem si tam nasla dva maniky - to ti viele
nedoporucuju, jak se tam zalaskujes, jde vesSkera terapie do kopru a opravdu neznam &lovéka, ktery byl
navazal vztah a pak to po Ié¢bé zvladl. Na to si dej opravdu pozor, i kdyZ to hrozné svadi, ¢lovék si tam
pfijde osamoceny, ti kluci alkoholicky kdyZ jsou stfizlivy mnohdy fakt nejsou k zahozeni ;) a opravdu to v
IéCebnach "jiskfi". Je to zakdzané a vyhazuje se za to, ale stejné k tomu dochazi. Ale ty mas pfritele tak
snad budes rozumné. Kdybys méla néjaké otazky, klidné se ptej, jA mam hafo zkusenosti. Drzim palce.

Re: praktické dotazy ohledné pobytu v PL

Vlozil Angie - 23/05/2016 12:15

Reminiscence, moc dékuju :)

Uz jsem se trochu uklidnila. VEera byl u nas pfitel a vSichni mi promlouvali do duSe a smali se mym
Silenym obavam o zdravi - to mé uvolnilo a zatim dobry.

Co jsem si nadrobila s télem uz se stalo a jednou bych stejné na vySetfeni musela (Uraz, téhotenstvi, co
ja vim) a bylo by to po letech horsi. Unavena nejsem (Saruju, uklizim, zafizuju - trochu uz vim, jak se citi
Sloveék, co si zafizuje "posledni véci" :( ). Zlutou hledam opravdu jak detektiv ale nenachazim, bficho
ploché (kdyZ se nepfezeru zeleninou :laugh: ) a leda tak opalené. Ledviny proplachuju, pila jsem i ¢aj na
né. Se slinivkou nevim, ale poSkozeni miniméalné neregistruju.

Pokud jde o mozek - nevim, nepfijde mi, ze bych néco ztratila z inteligence a bystrosti (jako naprosty
idiot jsem se projevovala s tim chlastem, to uznavam).

Tyjo, j& nechapala, pro€ nesmim mit do Ié€ebny kosmetiku s alkoholem, protoZze mi staci si stfiknout
omylem do pusy a prskam jesté hodinu.. a po tom cos napsala uz chapu :ohmy:

Pratele bych si tam nasla rada - vSichni co mam, tak chlastaj, mozn4 vic, ale ustoji to. Ja to ustojim
meésic (nepit viibec nebo dvé tfi pivka a konec) a pak chut se nalejt namol a jedu par dni :( . Chlapy chci
nechat na pokoji. A kdyz to budou zkouset, tak to ustojim - na vétsi pozornost jsem zvykla i na svobodé.
Stejné se tam pokousi minimalizovat kontakt Zzeny x muzi. Miluju pfitele, asi mé& ma fakt rad, kdyz me tak
moc podporuje, i kdyz mivam jesté stavy, kdy se na néj straslivé zlobim za tu jeho podminku.

No a pracovni i sportovni terapie, na ty se téSim vyslovené. Psani deniku nebude novinka, psala jsem si
ho spoustu let. O tom "Zivotopise" jsem nékde Cetla, Ze je to psycho, kdyz té pak tfeba hodinu vSichni
pitvaji.

Hele a prosimté pokud mazu k praktické strance - mizu si vzit aplné normaini civil? Myslim ten
pohodIngjsi, tilko, sukni, Sortky (samozfejmé vim Ze ne elegantni Saty co jsem nosila do prace nebo
podpatky..). MGzu nosit €oc¢ky, kdyz jsem na né zvykla? A kosmetika - musi byt vSechno v original
baleni, nebo muzu vzit tfeba nacaty sprcha¢? A muzu se aspon minimalné li¢it? A nechat si umély
nehty, kdyz si je necham udélat fakt kratky (do prvni propustky s nima vydrzim Gdaudplné v klidu, uz jsem
vydrzela i dyl)? Kdybych je musela sundat po téch letech, pracovni terapie by byla asi passé.. Jsou to
pro nékoho asi kraviny, ale mé to pomuze se pfipravit...
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VI 4 Jaraktlcke dotazy ohledné pobytu v PL

lar - 23/05/2016 19:28

Tyvole Angie, sorry za to osloveni, ale ty tu jeden den fesis$ strach o kejhak a druhej den fesis$ nehty a
Sminky... V |éCebné jsem nebyl, ale podle mé by ses tam méla starat o dusi a mozek. Na nehty a Sminky
se vyser. ...

VI 4 gorak’ucke dotaz ohledne pobytu v PL

ntalka - 23/05/2016 19:

Taky me to pobavilo. Temer chorobnej strach z "cehosi" zivotberouciho a na druhe strane hol&i€inky, ale
je to lepsi nez ty feci o smrti, zbyte€ny podle mé ;-)

Re: praktické dotazy ohledné pobytu v PL

Viozil Angie - 23/05/2016 19:47

Vcelafi, méla jsem se téch dotazu radsSi zdrzet, vim. Jenze kdyz s organismem a vysledky uz nic
neudélam, fesit nékdy "blbosti" mé pomaha. Vé&r, ze jsem uzliCek nervu tak, jak jsem to nikdy nezazila.
Kdyz mé na chvilicku napadne néjaka takovahle prkotina, mdzu se parkrat volné nadechnout, kdezto
kdyz feSim jatra, ledviny, slinivku a vSechno to dalSi jak dopadne, permanentné mé z toho svira na
hrudi. A uZ to ani nechci fesit tady ty moje vazné obavy. Rodice i pfitel uz mi zakazuji o téch strachach o
zZivot/zdravi mluvit, protoze to je permanentné, za chvile byste mé poslali do haje i v8ichni tady.

F Iéprak’ucke dotaz ohledne pobytu v PL

ntalka - 23/05/2016 19:

Angie, ja si myslim, ze se Ti tam ulevi, protoze Ti NIC zavazneho nenajdou, pouze problemy z chlastu,
ktere Ti pomuzou odstranut a vratis se v klidu a " zdrava" ;-)

VI : Joraktlcke dotazy ohledné pobytu v PL
ozi

laf - 23/05/2016 20:58

Angie, ten TvUj strach o zivot se mize ukazat jako TvUj nejlepsi pomocnik v boji s drakem. Ty sama vi$
kolik jsi toho vypila. To, ze Ti ten chlast nepfidal to je Ti jasny. To, Ze mas strach ma sv(j davod.
Poslouchej télo. Chapu, ze je z tebe ted oukropecek, ale seber se a za¢ni myslet pozitivne.

Mé, kdyZ bylo jako Tobé, tak jsem si fekl, Ze prosté budu bojovat. J& ten strach o Zivot mél taky. Holka
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zlata. Ja, kdyZ to loni v tom lese hrotil, tak jsem nemél v oCich slzy, ale hnis. OCi mi to slepilo a musel
jsem si vicka od sebe odtrhavat, abych na ty hvézdy o bezesnych nocich vidél. Jakmile jsem néco snédl,
vypil, zabublalo to vemé a normalné to mnou proteklo a do dvou minut to bylo venku druhym koncem.
To byl strach panecku. Dyd ja v sobé nebyl schopnej udrzet vibec nic. Kdyz jsem se pak néjak dostal
doml, tak jsem tejden sedél na hajzlu. To po zkuSenosti, kdyz jsem v noci usnul asi po tydnu bdéni.
Zdalo se mi, Ze jsem chcipl. Zesral, zechcal jsem se jak malej kluk. Okamzité jsem se vzbudil a
znechucenej sdm sebou jsem vS§echno strhnul z postele, vzal to a zbytek noci jsem spal na kompostu s
tim, Ze jsem si myslel, Ze to je fakt uz konec a Ze si nic vic nezaslouzim, nez chrapat na hnojisti. Kdyz
jsem se pak rano zase doskrabal domu, byl jsem hodinu ve spr§e. Pak jsem do sebe ve velkym rval zeli
a med. Med mi zastavil tu Uplavici+sracku. Ja ho za den sezral kilo. Zeli jsem Zral kvali mineralim a s
doménim, Ze potfebuju nahodit stfeva. Tenkrat jsem véfil, Ze mi pajsl prosté zkolaboval. Trvalo to tyden.
Ani si nedokaze$ predstavit ten strach. Byl jsem UpIné hotovej. Kdyz se to zlepSilo, chodil jsem na hajzl
co Ctvrt hodiny - preventivné. Furt jsem lezel, Zumél na strop, kde litali erti. Opravdu mi po stropé a
sténach litali Certi. KdyZ jsem zavrel o€i, doslova a do pismene jsem furt vidél kundy - tisice. Mozek fréel
v neuvéfitelnych obratkach. Do toho slySiny a vselijaky rizny masakry. Tenkrat jsem fakt byl
presvédcenej, ze je konec.

Pak jsem prosté najednou vstal a fekl si, ze kdyz vydrzim dva mésice Cistej, Ze tfeba budu mit Stésti a
transplantujou mi jatra. Dal jsem si tedy dva mésice. VyloZené jsem si fekl, Ze seru na plakani nad
sebou samym a zacal jsem se snazit koukat na to pozitivné. Trvalo to mésic, nez jsem se dal jakz takz
do kupy. Zlom prosté nastal az, kdyz jsem zacal bojovat sdm o sebe.

Takze se prosimté postav pfed zrcadlo, chvili se na sebe koukej a pak si slib, Zze uz se kurvit alkoholem
nebudes. V&f mi, ze mésic bez chlastu Ti pomuze vic nez kilo Sminek.

Btw. celej Zivot jsem se Fidil svym pravidlem, Ze Zenskym na podpatku a s dlouhyma nehtama nevér!

Re: graktické dotazy ohledné pobytu v PL

Vlozil Santalka - 23/05/2016 21:48

O, Véelar se rozjel, to je poéteni¢ko na noc ;-) No ale co si budem povidat, i ja mam "¢ertovsky"
pfihody... Zrovna dneska jsem si udélala nehty :-)

Re: praktické dotazy ohledné pobytu v PL

Vlozil Angie - 23/05/2016 23:11

V¢elafi, k tomu snad ani nejde nic pofadné komentovat, takhle drsny zazitky (a byt tak drsnej na sebe,
jako spat na hnoijisti a tak - to tu asi nikdo nema).

Vim, kolik jsem vypila, ale nevim jak se to podepsalo. Kdyz jsem se minule béla, taky jsem myslela, Zze
uz budu mit néjaky problémy (4 roky zpét) protoze jsem veédéla kolik toho vypiju a jak ¢asto, a byly jen
zvySeny jaterni hodnoty, a to nijak moc, neresili to.

Momentalné se citim fyzicky uz Uplné v cajku. Ale asi takhle: bude to rozhodné lepsi nez kdybych Sla
hned druhy den po ty Sileny pijatice. To bych stejné musela asi na detox napred. Bylo mi tak zle, Ze jsem
nad tim uvazovala, nastésti jsem to zvladla sama. J& teda nikdy Zadny delirko neméla (s halucinacemi a
tak), ale pristé by mozna pfislo a to prosté NE.
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(btw: podpatky nenosim, protoZe si ha né pfijdu pfili§ vysoka, a nehty taky moc dlouhy nemam, mam je
hlavné proto, Ze se o né ¢lovék nemusi absolutné starat. No a marniva Zenské jsem, to prosté uznavam
:laugh: . Ale vazné - kdyz se kvuli piti zanedbavam, uz vim, Ze to neni dobry).

Re: praktické dotazy ohledné pobytu v PL

Vlozil V&elaf - 23/05/2016 23:26

Myslim, Ze ten pobyt na hnoji celkem vystihuje vztah, jaky jsem sam k sobé mél. Nenavidel jsem se.
Zenu jsem zaukoloval, Ze az chcipnu at mé nechaj spélit a popel nasype slepicim do zakryté bedny/
kterou jsem jim pred lety sbouchal, aby se v ni mohly popelit/abych byl aspon jednou drobet uzite€nej.

Fakt hrozny stavy.

Re: praktické dotazy ohledné pobytu v PL

Vlozil Angie - 24/05/2016 18:21

Velafi, mé ten tvlj vztah k sobé z toho tak néjak vyplynul. Doufam, ze to uz je lepSi (spi$ nez doufam
by se hodilo fict, ze ti to moc pfeju). Neumim si pfedstavit, aby ¢lovék sam sebe takhle nemél rad.
Nemusi$ odpovidat, ale stejné, zajimalo by mé, jak vypadas - evokuje$ mi jednoho znamého nasich
kdysi: obrovskej, zarostlej, drsnej "lesni muz" :laugh: .

Re: praktické dotazy ohledné pobytu v PL

Vlozil V&elaf - 24/05/2016 20:34

Angie, stfedni postava, stfedni vySky, na venek vystupuijici kultivované jak vystupovanim, tak vzezfenim.

Nejradéji vSak jsem v monterkach dumajici o svém snu. Nesnasejici pretvarku, a chytré fecicky.

Ale bavilo a dé se fict, ze i bavi to samé co Sochare. V jednu chvili hrozny hovado a v jiny okamzik
intelektual.

A lidi mi oboji Zerou... Ve vnitf jsem Uplné jiny a tak mé znd strasSné malo lidi. Troufnu si tvrdit, Ze ani
vlastni mama nevi jaky ve skute€nosti jsem.

Re: gorak’[ické dotazy ohledné pobytu v PL

Vlozil Santalka - 24/05/2016 20:47
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Predstavuju si kultivovane vystupuijiciho intelektuala na hnoji ;-) S pokorou samozrejme...

VI 4 Joraktlcke dotazy ohledné pobytu v PL

laF - 24/05/2016 20:52

To jsem byl zrovna to hovado...

VI02|| gorak’ucke dotaz zy ohledné pobytu v PL

ntalka - 24/05/2016 21:

Rozumim ;-) Taky mam hovadsky vzpominky. Nejhorsi bylo, jak se dastihnout bejt pres den intous,
reprezentovat, spolecensky vhodne konverzovat a ten den v noci se s rozbitou hlavou o lampu valet jako
prase na chodniku a na cely mesto se sproste rozvadet s celou rodinou. A zo je ze slabsiho soudku.

VI : Jaraktlcke dotazy ohledné pobytu v PL

laF - 24/05/2016 21:11

Nemyslete si, Ze ja se choval a pil pofad jako prase. Ja to furt zvladal relativné v pohodé. Celou dobu se
mi dafilo vydélavat slusny penize. KdyZ jsem to pak ke konci nezvladal, tak za mnou chodili z prace a
premlouvali at se vratim, po pfipadé chtéli védét, kdy se vratim... Drzim se hesla, Ze, kdyZ néco délam,
tak to délam na max a nejlip jak umim. Lidé a $éfové mé meéli a maji radi. A diky mému chovani za
normalna mi prochazelo to co by nikdy nikomu jinymu neproslo. Mazn4 to tu ted zni jako chvastani, ale
myslim si, Ze stejné jako si umim posypat hlavu popelem je dobré se umét i ocenit za to dobré.

Re: praktické dotazg ohledné pobytu v PL

Vlozil Reminiscence - 25/05/2016 08:43

V¢elafi, jsi éro a hrozné mé bavis. Myslim, Ze jsi sem vnesl spoustu humoru a sebeironie.
Mmch.poznamka Santalky o kultivovaném intelektudlovi na hnoji taky nema chybu :P Ale k tobé vic
pristé, ted nemam moc ¢asu a chtéla jsem odpovédét Angie.

Angie, za ty své "holCiCkovské" otazky se vubec nestyd. Bud' rada, ze nejsi jesté ve stadiu, kdy uz té
zajima jen jak sehnat krabi¢ak a resis radsi sukné a nehty. Koneckoncu, budes tam par mésicu, tak je
dobré leccos védeét. Takze: ohledné obleCeni si muzes vzit tfeba potdpécsky skafandr, na tom tam
nebaziruji. Nedoporucuji pouze néjaké moc sexy obleceni (maxivystfihy, minisuknicky), na to doktofi
nemaji moc dobry nazor a taky bys rozptylovala ty chudaky kluky, ze. Kosmetiku mize$ mit i uz
nacCatou, ale pocitej s tim, Ze ti budou (tedy témér vSude to délaji) prohlizet sloZzeni a jak bude nékde
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minimum alkoholu (coZ je tfeba i ve spreji proti poceni nohou), tak ti to seberou a nechaji na sesterné a
budes si to moct jen puljcovat. Takze teoreticky muzes mit i parfém, ale budes si pro néj muset chodit
jako tydyt. Takze doporuéuju napt. plefovou vodu bez alkoholu, Ustni vodu bez a. a tak. Sminky mit
samoziejmé muizes, nalepené nehty taky, ale nevim, jak bude$ fesit to odrustani? Jesté mé napada kafe
a cukr - radéji nenacaté, nékde jsou paranoidni a mysli, Ze v tom mas zasité prasky a tak ti to seberou.
Taky zabavuji pasky a nabijecky k telefonu (tel.se nabiji na sesterné), to kvali usSkrceni. Sice mi
predstava jak visim nékde na nabijeCce pfijde mirné nerealna, no ale pfedpisy jsou pfedpisy. Jinak si
vem urcité néjaké sportovni boty a oble€eni, mozna gumoveé rukavice pokud jsi zvykla pouzivat je na
uklid, hrne€ek na kafe, nékde ti nedaji ani pfibor. Dopisni papiry a znamky - nékde nemas zprvu
moznost mobilu, psaci potfeby. Néco na volny ¢as - tfeba pleteni, véci na kresleni, ale to neni
samozfejmé nutné. Jo, hlavné HODINKY. Podstatna véc. Musim koncit, kdyby meé jesté néco napadlo,
napisu. Jen jesté dodam perlicku - mam kamaradku, ktera se kolem Silvestra balila do Ié€ebny totalné
na Srot a po pfijezdu pak zjistila, Ze ma sice bily koziSek (velmi praktické na pracovni terapii v parku) a
troje dlouhé plesové Saty, ale ani jedny teplaky nebo tenisky. To nevymyslis :laugh:

Re: praktické dotazy ohledné pobytu v PL

Vlozil Angie - 25/05/2016 11:31

Reminiscence, dékuju. Prosté od chlapa nemuizeme Cekat, ze pochopi $minky :laugh: . Chci tam prosté
prezit a proplout s co nejmensim odporem a nepohodlim. Rozhodnuta nepit jsem, obavy jak to
zvladnout z toho nemam. Potfebuju to spis$ aplikovat v praxi, ¢im vic alkoholu kolem tim lepsi, nez byt
zaviena ve sterilnim prostfedi. Ale pfiteli to asi uz nevysvétlim, tak se musim pfipravit, jak tam prezit.

Re: praktické dotasz ohledné pobytu v PL

Vlozil Sochar - 25/05/2016 12:1

Cheche, ¢tu po dvou dnech, to je bezvadny, Ze je tu vobcas i takova sranda!

Re: praktické dotazgg?eledné pobytu v PL

Vlozil Reminiscence - 28/05/201

pro Vcelare: slibila jsem v minulém pfispévku, Ze ti jeSté néco napisu, neméla jsem €as. Za prvé - ale to
neni tak podstatné - taky mé hrozné zajimalo, jak vypada$ :laugh: Také jsem si té pfedstavovala jako
vesnického pfirodniho fousatého chlapa, hromotluka a dobraka s laskavym srdcem. | ty montérky jsem
si pfedstavovala. No, v néCem jsem se trefila, v né€em ne. Je to zajimavé, jak se tu nezname,
predstavovat si, jak vypadame. Podobné ulety mam tfeba u Sochare nebo u Ladi, ale samozfejmé i u
nékterych holek. No nic. Jesté jednou chci napsat, Ze hrozné ocenuiji tvij smysl pro humor, mam takové
lidi rada.

Co se tyka toho, jak jsi psal o své praci a o tom, jak jsi vSe stale relativné, a¢ zuby-nehty zvladal.
Narazila jsem pfi svém depresivnim obdobi na zajimavy blog jednoho také depresivce, ktery shodou
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okolnosti pracoval jeden Cas jako terapeut v doléCovacim centru a zaujal mne tam tento ¢lanek
https://kojot.name/2012/12/07/narcismus-muzu-vule-aneb-co-jsem-se-naucil-od-alkoholiku/#more-93265
0.

Pokud bys chtél, nebo samozfejmé i vy ostatni, doporucuji pfecist - piSe se tam pravé o tom, ze
alkoholici byvaji zodpovédni dfici, perfekcionisté co délaji vSechno "naplno" (bohuzel v€etné toho piti) a
Ze to vubec nejsou lidé bez vile. Ja bych s tim souhlasila, na mé to docela taky sedi, tedy az na tu vli,
tu opravdu moc silnou nemam. Ale co se tyka prace, jsem workholik-perfekcionista, bohuzel uz se
musim krotit, protoZze mam strach, aby mne to znovu nesejmulo. TakZe VCelafi naprosto ti véfim, Ze jsi
byl Uspésny, zaméstnavatelé t& méli radi a leccos ti odpoustéli. Protoze jsi byl prosté dobry. Mnoha
alkoholiku je fakt S8koda, protoze jsou to kvalitni lidé, ktefi systematicky ni¢i a zahazuji svuj potencial.
Moc ti pfeju, aby ti to tentokrat vydrzelo. Byla by hrozné skoda, kdybys do toho zase spadnul. A je
dobfe, Ze si uvédomujes, ze i kdyz nepije$ uz par mésicu, ze ta abstinence je pofad hrozné kiehka - to
je ta spravna pokora.

Re: praktické dotazgy ohledné pobytu v PL

Vlozil Sochar - 29/05/2016 23:1

Reminiscence, navazuju-vratil jsem se po par dnech z chajdy, kde jsem loni v |été pafil. Uklizel jsem,
zametal stfepy, atd. Byl jsem rad za ten klid se smatakem, fakt, ze jo.

lidi tady, jak vy jste skute¢ni a dlleziti. A uvédomuiju si, Ze je to opravdu léCivy. | kdyz samosebou se
frajefime, pfedvadime-asi ja teda, kohoutime, latefime, koketujeme, no jasné!

A napadlo mé-jsme snad prvni generace odvykacu na netu?

Ja se tfeba chlubim, kolik jsem nacet, ale az tady, kdyZz Stopka psala o svych byvalych napitich v noci,
teprve mi skute€né doslo, jak na tom jsem a pro€ jsem jel tak dlouho-ja jsem byl vesmés obklopeny
nebo spis v kontaktu pravé s hladinkafi-a jsem ten kvartalnik, takze ja se vzdy srovnaval s témi, ktefi to
nedokazou na ten tyden nebo na dyl useknout, tak jsem se holedba a radoval, jak sem na tom furt
skvéle a jel sem teda o to dyl-az mi to doSlo /bolestivé velmi/ a usek jsem to, jak véfim.

Jo, jak pises, jak piSe VCelar, taky jsem vlastné pofad makal a vSe stihal-a to bylo to Sileny. Infarktozni.
Odpocival jsem jen srazenej do polokomatu po flamu, kdyz ale byla prace hotova! Nepolevil jsem v
chlastu ani pfes ulety, na ktery mi vlastné davala Cas ta relativni svobodna prace, 2adny pichacky, zadny
moc $éfové-a ted de taky a v klidu.

Pravé ty jsi mi napsala, Ze je vidét, Ze si stfizlivost uzivam, zZe je to tfeba i vzacny-tak jo, vzpomnél jsem
si na tebe vCera zrovna v obchodaku, kdy jsem zas silné zazZival aZz blazenej klid pfi obyCejny Cinnosti,
jako je nakup rohlikl(i a zapsal jsem si do mobilodeni¢ku toto-

Jak psala Rem, ze me dost bavéj oby¢ véci. Jak sem furt byl v shonu a ryku, tohle zaridit, tohle
nepodelat a do ulevy sem padal jen s lahvi, jen v alkoklkidu sem se ceijtil bezpeénej a chvilema $tastnej,
abych se zas probral ve smradu a bordelu a vyCerpanej vyrazil zase na zte¢, kruhy pod o¢ima, pot a
smrad z huby a désny strachy a obavy, to v nejlepSim pfipadé ... bylo to cely hnusny ... a po téch vice
nez 100 dnech mam uz snad vymazanej alkostesk, takovy ty souradosti s kAmoSema v hospodé,
legrandy, koncerty i ty vitézstvi, kdy se v mym alkobrlohu se mnou ohrala i néjaka alkokamoska, stejné
sme oba byli rozbity lidi a moc sme si toho nedali ... du teda do ty druhy strizlivy stovky s divérou a
virou.

Dobrou. Ahgj!
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Re: praktické dotazy ohledné pobytu v PL

VloZil Angie - 25/06/2016 22:57

Tak muzu napsat svoje postrehy.

Obleceni tu resi. Sukne a sortky max 10cm nad kolena, raminka tilek min na dva prsty siroka. Nehty |
sminky jak chceme. Nabijecky a pasky,deodoranty, lak na vlasy.. mame u sebe. Na sesterne laky na
nehty, nuzky, parfemy, ziletky. Nacata kosmetika v pohode, ale cokoliv k jidlu/piti nenacate. Koupite si
na vychazce piti a jak ho otevrete pred tim nez projde kontrolou, bez milosti vylit.

Obecne asi plati dodrzovat rad, sledovat cas, nechodit na posledni chvili, vedet co bude (treba zre po
komunite jsou pracovky v zahrade takze se pripadne prevlect nez se leti v pauze na cigaro). A hlavne se
porad ptat a kdyz si nejsem jista tak radsi jeste sester. Taky udrzovat porad poradek. A naucit se rychle
nepsana pravidla.

Mit obleceni na sport, praci v zahrade | nejake lepsi na pripadne kulturni akce. Nejvic casu se ale nosi
spis domaci obleceni-triko, teplaky, leginy. Nez se clovek zabehne je lepsi nosit stale u sebe po kapsach
nebo v kabelce cigara a kapesnicky, aby to clovek nikde nenechal valet a nedostal prestupek.

Je dobre pribalit kafe, hrnek a lzicku, toaletak a | petku s pitim, aby pak bylo do ceho cepovat caj nebo
vodu a moct si tak brat piti | na aktivity. A pokud kourite tak pocitejte ze budete kourit mnohem vic nez
doma, takze aspon karton, protoze na nakup se clovek skoro nedostane.

Re: praktické dotazy ohledné pobytu v PL

Vlozil pert - 26/06/2016 08:45

No, kdyZz Angie nevime pfesné kde to je... ono uz to neni zhruba jako pfed tficeti lety, kde ten rezim byl
vSude zhruba stejny. Dneska mate rizné zafizeni, soukromé a kazdé si pravidla vytvaFi jak chce. Rizné
hospicy, IéCebny, Ustavy, domy s pecovatelskou sluzbou, v kazdém mésté je to jinak a rozdily jsou
velké. Mam zkuSenosti jak z doby pfedrevoluéni a dnesni a muzu fict, dokopali to zdravotnictvi
senzacéné. Na jednu stranu se hodné véci zlepSilo, je to dané i pokrokem a kdyz si pfiplatite tak by se o
vas meli vic starat a vSechno by mélo byt lepSi, ale problém je i v lidech, ja musel tvrdé studovat-
nakonec nedostudoval a dnes tam déla terapeuta kde kdo, bez poradného vzdélani a lidé, co se na
takovou préaci vabec nehodi. Kdyz prace se v nékterych regionech shani dost tézko, tak se bere co je.
Stafi doktofi krouti hlavami a jsou znechuceni-unaveni a mladi pokud to jde berou kramle a cpou se sem
pochybni ,odbornici“ z tfetich zemi, narazil sem na ¢ernouska MUDra, kterému sem nerozumél vibec
nic, Sislimisli kocky pSisli, to uz nebyl MireCek z filma basniku, todle uz je hriza! A co nadélate nic, je to
bezmoc. A neCekam, ze by se to v budoucnosti néjak vic zlepsilo, v tomhle optimista nejsem, i co se
tyka vSe kolem té slavné EU, buzerace a diktat horsi jak z Moskvy...

Omlouvam se za vsuvku, néjak jsem se rozohnil, mam obavy, protoze mné ¢eka dalsi krok do neznama,
jedno doporucované zafizeni, ale $ak to zname...

Je na kazdém z vés jak se s tim vyporada, véfit, ze vi co délaji a Ze to je spravné a musite hlavné chtit
si pomoct.

Re: praktické dotazy ohledné pobytu v PL

Vlozil Angie - 26/06/2016 21:21
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Ja napisu kde jsem az tu nebudu. Nekoho vyhoxili jen za to ze na facebooku napsal neco konkretniho.
Kdyby sem nekdo odtud prisel, asi by se dalo poznat kdo jsem a to nechci riskovat.

Re: graktické dotazy ohledné pobytu v PL

Vlozil Santalka - 27/06/2016 10:32

Angie, ja ti v tomhle rozumim. Ztratila by se i ta anonymita. To nepotrebujrm asi nikdo. Jak psal Sochafr,
je to neprijemny pak.

Re: \Rraktické dotazy ohledné pobytu v PL

Vlozil Vitez - 09/07/2016 15:59

Byl jsem na leceni 2x.

Lecebna mne zachranila zivot.

Nikdo jiny mne nemohl pomoci,nez lecebna.Mluvim jen o sobe,kazdy to muze mit jinak.

Zacatek byl pro mne krokem do neznama,ale vedel jsem,ze jsem psychicky zcela na dne,nechtelo se
mne zit,neumel jsem se neopit,dat si jen dve.

Pred lecbou jsem mel stavy ,kdy jsem mel ruzne fyzicke bolesti,krece ve svalech,busilo mne v noci
srdce jako o zavod.Alkohol mne uz neprinasel dobry pocit,ale naopak,musel jsem pit vice a vice
alkoholu,aby jsem se citil super.Zname ty kocoviny,kdy jsem si myslel ,ze moje telo umira.Brrrrrrrrr.Stale
bez penez,rodina zoufala a ja nevedel jak to zastavit.Alkohol byl mym pruvodcem zivota 24 let.Vzal mne
rodinu a malem i zivot.

Pritom jsem stale fungoval pracovne,trpel v praci pri kocovinach.

V lecebne jsem poznal lidi se stejnym problemem jako mam ja,co se tyce alkoholu.Poznal jsem
doktory,zdr.sestry,ktere se ke mne chovali uprimne a pomahali mne najit odpoved ,proc JA?Prijal jsem
jejich pomoc a chtel najit odpoved.Odpoved jsem hledal velice dlouho.Prvni co se mne zalibilo,bylo byt
strizlivy,tyden,dva,mesic,tri mesice.Nikdy pred tim jsem ani ve snu neveril,ze bez alkoholu mohu zit.Zjistil
jsem ,ze zlo neni v alkoholu ,ale ve mne samem,v moji mysli.Byl jsem nemocny a jsem nemocny
stale,protoze jsem nikdy nedokazal pit alkohol s mirou.NIKDY za celych 24 let.Po vypiti dvou piv jsem se
dostal do pocitu blaha a stesti a musel jsem jit dal.Po vypiti dalsich piv jsem uz nedokazal strizlivy odejit.
V lecebne jsem zjistil,ze mohu zit bez alkoholu,citil jsem se lepe,fyzicky a psychicky.

Jak zit ale dal?Co bude nahrazovat super pocity z opijeni se?

Prace,rodina,laska,konicky,hledani smyslu zivota?

Prvni krok jsem udelal.Zjistil jsem jak to mam s alkoholem,tak stejne to muze byt s
drogami,gamblerstvi,navykovymi leky.

Zacal jsem se ucit zit NOVY zivot,bez alkoholu.

Ziji timto zpusobem uz 18 let.

Ziji lepe?

Urcite ano co se tyce zdravotni stranky,lekare jsem nenavstivil po celou dobu me strizlivosti.

Co se tyce psychicke stranky,tak resim uspesne vsechny problemy,prekazky,radosti uspesne.Nyni
hledam cestu,jak zit prospesne,byt sam se sebou spokojeny,delat radost sobe,druhym.Jsem 58.rocnik .
Umrit a odejit jen tak?Uz nechci delat radost svemu zamestnavateli,chci delat konecne radost sam sobe.

Pomahat tem,kdo si o pomoc reknou a tem,kteri ji skutecne potrebuji.
Mejte se krasne. :woohoo:
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