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Prvni dn}/ v |éCebné
Vlozil Alena - 14/07/2016 14:07

Dobry den, chtéla jsem se zeptat jestli mate nékdo zkugenosti s Ié&ebnou Cerveny dvir. Muj tata tam
nastoupil pfes 3dny...Pokazdé kdyz nam vola, tak je neuvéritelné negativni. Neustale nam fika, jak s
dokotorama nesouhlasi, neustéale je opravuje apod. Nic neni kladného. Navic pry vSichni pacienti co
postoupi z detoxu na normalni oddéleni, mu tvrdi, Ze to tam je uplné Sileny, teror apod. Chci zjistit, jestli
na zacatku léCeni je kazdy tak negativni a prudérni nebo se mame bat brzkého pfichodu taty domu. Diky
za Vase zkuSenosti

Re: Prvni dny v |éCebné
Viozil Angie - 15/07/2016 16:48

Ja jsem taky na IéCebné nevidéla nic kladného, prvni dny rozhodné. Nevim jak tvij tata, ale ja jsem do
ni nesla dobrovolné, donutili mé. Prvni dny jsem do telefonu brecela, Ze to tam nesnasim a Ze chci
domu. Necouvli.Reverz jsem se bala dat, protoze pfitel by mé zavrhnul urcité a bala jsem se, ze i rodice
by nade mnou zlomili hal, kdybych tam nevydrzela aspon ur€itou dobu. Potom jsem presla na systém
"pfezit kazdy dalsi den" a bylo to lepSi. A tak po 3 tydnech poprvé jsem si malinkato pfipustila, ze mi to
mlZe néco mozna, troSicku, i dat. Pak jsem si tam zvykla, jenomze jsem nasbirala hodné prestupkd,
takze mé stejné po 6 tydnech vyhodili. Pokud tam byt musi, tfeba ze stejnho diivodu jako ja, postupné
snad prejde taky do modu prezivani, a mozna za delsi ¢as si fekne, ze to mozna prece jen k nééemu je.
Pokud ho nic nenuti, tak skuteCné nevim. Ale kdyz uz nékdo dal reverz, tak bud’ hned tfeba druhy den,
nebo pak az za par tydnul. Ale nebyla jsem v Cerveném dvore.

Re: Prvni dn}/ v |éCebné
Vlozil Ladislav - 16/07/2016 02:26

Angie,

nedalas to, je zbyte¢né to omlouvat. Typicka vlastnost alkoholika :)

Re: Prvni dny v |éCebné
Viozil Angie - 17/07/2016 10:44

Ze by Ladislav zase pil? Skoda, drzel se... Ja kdyZ jsem pila, taky jsem méla tendence soudit néco, o
¢em vim velky kulovy.
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Re: Prvni dn}/ v |[éCebné
Vlozil pert - 17/07/2016 11:15

To je zivot, Lada byl sdm, Skodaze se to nevyvrbilo s tou Janou dfiv a nejeli spolu- ve dvou by se to
mozna zvladlo lip... no a ty Angie sama nejsi, ale nedoporucuju tfebas nového pfitele a kAmosky z
léCebny, to t& mize pak stahnout dold ani nevis jak... ale vim o tom velky kulovy ;)

Re: Prvni dn}/ v |[éCebné
Vlozil Ladislav - 17/07/2016 13:51

Angie

Vi§ ja té ale vibec neodsuzuji ani nic. VSe je jen na kazdém z nas. Pokud t& ma reakce néjak pohorsila,
tak se omlouvam. Jinak ano piju, jsem Uplné na Srot, mé v neznamé zemi, ochutnal jsem.

Re: Prvni dny v lIéebné
Vlozil Santalka - 17/07/2016 13:57

Ale jdi ty, Srote ;-)

Re: Prvni dn}/ v |éCebné
Vlozil Ladislav - 17/07/2016 14:00

‘laugh:

Re: Prvni dny v IéCebné
Vlozil Alena - 17/07/2016 21:53

tata je tam dobrovolné, ale po par dnech abstinence, je v "pohode", je mu dobre a chut na alkohol
nema...takZe si mysli, ze je takika vylecen...navic se prece nenecha ve svych letech "sikanovat"
nesmysinymi pravidly a nedejboze "urazet" od doktoru...

Re: Prvni dny v IéCebné
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Vlozil Dee - 17/07/2016 22:03

No dobrovolné.....to je tam tak jedno procento...taky kdo by se nechal dobrovolné ponizovat...Tvij otec
jesté nechape co se s nim déje....

Re: Prvni dny v |éCebné
Vlozil Angie - 18/07/2016 09:47

Lado, predné mé mrzi, Ze jsem napsala, Ze jsi zacal pit, myslela jsem to jako rypnuti a nevédéla, Ze to
skutecné tak je.

Mé nastvalo zaskatulkovani, ze "to je typicka vlastnost alkoholika". | v Ié¢ebné jsem prfesné tohle téma
otevrela na skupiné: nakolik je néco normalini pfirozena vlastnost mnoha lidi a nakolik vlastnost
"typického alkoholika".

Aleno, uvidite, jak dlouho tam vydrzi. Tfeba se zlomi a vydrzi do konce. Kdyz ma ¢lovék moznost
kdykoliv podepsat reverz, tak je lehCi se protloukat stylem, Ze jesté teda jeden den dadm. No a i kdyby to
nedal, tak tim, Ze se dostal na samé dno, az do I1éCebny, tak mé& osobné to dalo lekci a uz tam prosté
nikdy v Zivoté jit nehodlam. To pro mé znamena, Ze nesmim dat blizkym divod mé tam donutit jit. Tudiz
nepit, jak jsem pila. (Nenapit se uz nikdy, to si absolutné pfedstavit neumim).

Re: Prvni dn}/ v |éCebné
Vlozil pert - 18/07/2016 11:09

"Tudiz nepit jak jsem pila."
Angie, takZe se porad snazi$ pit kontrolované? Po navratu z I1éCebny uz sis dala pivo? Tak mi to
vyznélo...

Chce to hlavné néco délat, uzite€ného, najit porfadnou praci a tfeba nizsi nez je Tvé vzdélani. Najit sebe
samu, uzivat si bez piti, protoZe to je cesta akorat tak do haje zeleného, Skoda mladé podle mné jesté
Uplné nevyzralé holky. Blizci to mysli dobfe, jsem taky otec, mam s dcerou neshody z minulosti, ne k vali
piti... Jim ta trpélivost s Tebou ¢asem taky muze dojit docela rychle...

Hadkam a strestim pfedchazej, alkohol mozku chybi, zjisti jak na Tebe, ukuje néjakou fintu a
uvedomuijes si, kam se muze$ dostat... Nadhled, klid, pohodu, vnitfni silu a trpélivost ti upfimné preju :)

Re: Prvni dny v |éCebné
Viozil Angie - 18/07/2016 11:20

Perte, ne, jesté jsem si pivo nedala. Teda alkoholické - nealko jo. Ale nechutna mi - kdyZ nemaji néjaky
ochuceny birell tak radSi lim€u. Rozhodné nechci pit sama doma jako jsem pila. Ale nékde na akci...
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Neumim si predstavit nenapit se uz nikdy v zZivoté.

Zit jinak bych chtéla. Prvni krok k tomu je préce, zatim hledam. Dal si musim rozmyslet co se
soucasnym vztahem (ta znamost z Ié€ebny skoncila - vlastné ani pofadné nezacala). Chtéla bych bydlet
podle svého, ale to by znamenalo se rozejit. Prosté mam predstavu jak chci zit, abych byla spokojena,
ale je pfede mnou dost pfekazek. Myslim, Zze kdybych se tak hloupé "nevypfestupkovala", a vydrzela
delSi dobu, vychazela bych do Zivota s jasnou pfedstavou (do toho v&echny nutili teda fest - mit jasné
nalajnovany bydleni, vztahy, praci nebo jeji hledani, a doléCovani). Ted se musim se v§im poprat za
chodu venku.

Kazdopadné uz nikdy nechci zazit, abych se zpijela nékolik dni, aby mi bylo tak désné zle, aby se do
toho jesté zacli montovat rodiCe - to bylo vibec to nejhorsi na tom véem, Ze ani vzpominat na to snad
nechci. NejradSi bych jim to vymazala z hlavy :(

Re: Prvni dny v |éCebné
Viozil Petr N - 19/07/2016 21:02

Angie,
to, co napsal Lada je hlaska priméare Krakory z Kosmonos.
Dee,

za meésic co jsem byl v IéCebné jsem zadné ponizovani nezazil, ale nedalo mi to skoro nic. Davod
(OCD)proc€ jsem tam Sel, jsem si stejné musel vyfesit jinak.

Re: Prvni dny v |éCebné
Vlozil Petr N - 19/07/2016 21:21

Angie,

"nalajnovat" vztahy, bydleni a praci dopfedu nelze. "Nalajnovat" si mizu, ze budu bez vztahu, bydleni a
bez prace.

Praci beru takovou, jaka je, bydleni také a vztah bud’ pfijde nebo ne...

Re: Prvni dny v |éCebné
Vlozil Dee - 19/07/2016 21:40

No k tomu poniZovani....jak to jinak nazvat...|é¢ba buzeraci?....povySovani? Prosté je to myj pocit....a uz
jenom kvuli tomu uz nikdy.....
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Re: Prvni dny v |éCebné
Vlozil Petr N - 19/07/2016 22:06

Dee,

mé to pfipominalo pionyrsky tabor. Prosté se na omezenou dobu pfizpisobym jakémukoliv rezimu. V
realu mi déla problém vytvofit rezim sam pro sebe (kromé prace - z néceho zit musim), prosté si délam
co chci. To, co by mélo byt potfeba pocka.

Re: Prvni dny v |éCebné
Vlozil Dee - 19/07/2016 22:14

Ono je to jako s kazdym rezimem...nékdo se citi ukotveny, nékdo omezeny....jsem ochoten pfijmout
pravidla, kterym rozumim a mdzu se s nimi ve svém zajmu ztotoznit....to se nestalo

Re: Prvni dny v |éCebné
Viozil Dee - 19/07/2016 22:22

Zarazila mé tam profesni vyhorelost sester, paradoxné téch mladsich.... Na dotaz na Iécbu alkoholismu
v zemich naseho civiliza¢niho okruhu psycholozka nedokazala odpovédét...

Re: Prvni dny v |éCebné
Vlozil David Novak - 20/07/2016 00:59

Dobry den kolegové.

Mam dotaz kolem léCeben obecné. Paradoxné jsem abstinent a nepiji ani jsem nikdy alkoholu
nehodloval, stejné tak cigarety nebo drogy, v§echno tohe mi prosté nechutnalo a vyhybalo se mi to
obloukem, bohuzel jsem ale skoncil na stejné lodi, diky zavislosti na 1écich. Nékolik let jiz uzivam lék
Neurol ve velkém mnozZstvi a protoze po nékolika pokusech jej vysadit nastaly nepfijemnosti zdravotniho
charakteru, rozhodnul jsem se zahdjit boj s timto svinstvem. Problémem je, Ze jsem obvolal tfi zafizeni -
Bohnice, Klatovy a Cerveny Dvir. Prakticky Ize Fici, Ze se mé nejvstiicnégji "ujali" v Bohnicich, tedy
konkrétné nabidli mi moznost Detoxu a nasledné péce po dobu tfi mésicu. OvSem dost jsem toho za
dnesnich témeérf Sest hodin nacetl, pfedevsim zde a musim napsat Ze jsem VEMLI znejistél. Pfedevsim
ve vlakné o Bohnickém detoxu a lé¢bé. Nechci UpIné panikafrit, protoze jsem stale rozhodnuty nastoupit,
ale pfeci jen mnou jima pocit, Ze to maze byti rizikové. Pokud pominu informace o tom, jak se tam k
jedné damé chovali, tedy dle toho, co zde psala, pak je pro mne zarazejici fakt, ze by snad meély
odebirat RP a podobné, pokud ¢lovék Ié&bu nedokondi s tim, Ze se s nim nasledné "tahne" jakysi
posudek. Problém je v tom, Ze jsem fidi¢ z povolani a prakticky toto je ma jedina moznost aktualni
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obzivy, pokud by mi z jakéhokoliv diivodu sebrali RP, bude to pro mne mit fatalni nasledky. Ja a priori
netvrdim, Ze bych I1éCbu nedokondil, ostatné jsem pro toto odhodlany, ale vzhledem k tomu, Ze mam jisty
problém s autoritami, to vnimam, jako potencionalni problém. J& nejsem masochista a rozhodné nejdu
do léCebny se nechat ponizovat a nechat Slapat po své dustojnosi, nybrz fesit nastaly problém a nutno
dodat, Ze potfebuji impuls pro novy Zivot, pfiCemz stary si chci dat do poradku.

Vv,

leCebny? Celou dobu jsem si mysel, Zze MUDr. NeSpor je uznavany odbornik v [eé€bé zavislosti obecné,
pfi¢emz nepochybuiji o jeho kvalitach, ale dnes$ni ¢teni riiznych pfispévki mé docela znejistilo.

Budu rad za zkuSenosti i nazory kolegu, ktefi si toto prosli. Mé pravdépodobné ¢eka i DETOX, takze de
facto |é¢ba/ocista se vSim vSudy.

Dékuji vam a preji dobrou noc.

Re: Prvni dn}/ v |[éCebné
Vlozil pert - 20/07/2016 08:05

LéCebna neni pfece koncentrak. Par lidi napiSe Spatné zkuSenosti, ale jsou i dalsi, kterym l1é¢ebna
pomohla a ti mnohdy nenapiSou nic. Kazdy Clovek je jiny a vnima to jinak a nikdo ti nefekne jak to na
tebe bude plsobit dokud to nezkusi§. Chce$ pomoct a tak to neodkladej, prosté uz necti a jsem pro ty
Bohnice, a¢ nemam zkusSenosti. Doktofi jsou uznavani, se zbytkem personalu to byvéa horsi, hlavné s
mladou generaci, ktera vyrustala v jiné dobé, jsou jini nez my starsi, zménil se pfistup ve vzdélavacim
systému a vychové, pravidla a fad jsou jiné a tak pfisné se nedodrzuiji, jakoby se vytracela odpovédnost,
maji jiny pfistup. To je muj subjektivni dojem.

TakZze neprodluzuj to a fes§ svou situaci zav€asu, dej pak védét jak ses rozhodl a pak napis své
zkuSenosti. Drz se )

Re: Prvni dn}/ v |[éCebné
Vlozil pert - 20/07/2016 08:07

Jo a s tim RP- nefikej jim, Ze ho mas. N&kde na féru se to tady fesilo, popravdé ja nevim jak to v dnesni
dobé je, ale zfejmé to nebudou zjistovat, neni to jejich povinnost.

Re: Prvni dny v |éCebné
Vlozil David Novék - 20/07/2016 09:45

Pert: Dékuji Ti za odpovéd i povzbuzeni pro dalSi cestu.

Ja to nevzdavam, ale trochu mé to vylekalo. Tak vi§, jak to je - rozhodnul jsem se sam, chci to kvuli
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dcefi, ale i kvuli sobé, protoze jsem se mé problémy jsou dost citelné i pro rodinu, ktera je jimi dosti
omezovana. Rekl jsem si dost a chci to fesit. Nicméné jsem dost impulsivni typ a doufam, Ze z této cesty
neuhnu, ani nechci, jen jsem si fikal, kdyZz uz jsem se rozhodnul dobrovolng, tak bych oCekaval, ze si
nebudeme délat vzajemné problémy. | pfes svou povahu jsem ochoten dodrzovat systém, ktery tam
funguje, protoze jak uz zde nékdo psal, Ié€ebna ma svij rezim a je tfeba jej respektovat. Ale popravde si
vubec nedovedu predstavit, co mé ¢eka, nikdo mi nic extra nefekl, od nikoho z okoli nic nevim, protoze
to nikdo ze znamych ¢i kamaradd nepodstoupil, a proto je logické, Ze se ptam a zjistuji informace. Tak
snad to bude v pohodé. S tim fidiCakem, ja nevim, zda se to netyka jen lidi zavislych na alkoholu,
opravdu nevim, ale ja se svym problém hodlam zatocit a uz se ke zminénym Iékiim nevratim a nechci.
Kdyz jsem tu v€era pocetl x desitek stranek riznych témat, tak se musim pfiznat, ze s vami hodné
soucitim, protoze boj s alkoholem musi byt Sileny. Ja kdyZ si nevezmu "léky", tak mam za dva dny
abstak, jako prase, tudiz nemam vylozené to bazeni a potifebu dat si jej v klidovém rezimu, ale lidé kteri
si musi odpirat lahev alkoholu, pfesto, Ze by si i dali, ale nemudzou, respektive nechtéji, to je opravdovy
boj sdm se sebou a mate vsichni, ktefi s tim néco chctete udélat nebo Uspésné abstinujete muj velky
obdiv!

Re: Prvni dny v |éCebné
Vlozil Angie - 20/07/2016 10:50

Petr N: "Nalajnovat" si v |é¢ebné dalsi Zivot docela jde. Vidéla jsem to u holek, co odchazely. Nékolik se
jich vracelo do stejné prace, ale nékteré si dokazaly z |é¢ebny zafidit novou a fakt tam nastoupily tfeba
druhy den po propusténi. Nebo bydleni - par si jich taky domluvilo bydleni jinde, v jiném mésté, aby
zménily prostfedi. Nebo i kdyby to jen bylo pfedélani kuchyné, ve které byly zvyklé popijet. A co se
vztahU tyCe, tak i rozchod nebo vyjasnéni dosavadniho vztahu jsem zazila. K vyjasnéni vztah( byla
dobra rodinna terapie, tlacili tam na to, aby nékdo z rodiny skutecné pfijel na celé tfi dny (spali mimo, ale
absolvovali veskery denni program). Oni se opravdu snazi ty lidi vést k tomu, aby po navratu do zivota
nezapadli do stejnych koleji (pfedevsim téch, co maji spojené s alkoholem nebo drogami).

Ze tam byla buzerace je prosté fakt. Ale par tydnti to zvladnout jde. | kdyz v nékterych pravidlech jsem
nevidéla smysl. A tfeba samotné sestry taky nevédély, pro€ néco tak je, pfiznaly, Ze tak to prosté maji v
instrukcich. Co se jich konkrétné tykalo, jako vSude - nékteré byly hrozné fajn, nékteré pfisné, nékteré
mely své oblibence a naopak. Ale stejné nejvic zalezi na soudrznosti komunity. Kdyz se snazi fungovat
jako celek a drzet se navzajem, tak to jde. Kdyz za¢ne pomlouvani, naschvaly a bonzovani personalu, je
to peklo. Jsou to tfeba mali¢kosti - nékde zapomene$ skleni¢ku, v normalni komunité ji nékdo vezme k
sobé a pak se popta, ¢i je. Ve Spatném kolektivu ji odnese sestram a mas prestupek.

Ke zmifovanym Bohnicim - neslySela jsem na né pfili§ chvaly. Berou tam pry i nejriznéjsi lidi "z ulice" a
podle toho to tam vypada. Ale to je jen co jsem sly$ela od holek.

Re: Prvni dny v |éCebné
Vlozil David Novak - 20/07/2016 11:05

Angie, mizu se zeptat Cisté ze zajimavosti, jak se da z |IéCebny zafidit nova prace, pfipadné bydleni a
podobné? Opravdu mé zajima zda je to reélné ...

Pokud jde o ty Bohnice, mate n&kdo tip na lepsi Ié¢ebnu v Cechach? Morava je pro pfitelku dost z ruky
na pfipadné rodinné terapie. J& mam navic ten problém, Ze vazby z rodiny mam absolutné pfetrhané a
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jsem si jisty, Ze se to nesrovna, ja vlastné po tom, co mi udélali ani nechci, jedu si svij zivot. Pokud vim,
tak pravé rodinna terapie je docela zasadni v |é€bé a nasledném postupu.

Dékuiji.

Re: Prvni dny v |éCebné
Viozil JanaK - 20/07/2016 12:36

Davide.. jsi si jisty, Ze opravdu potfebujes Ié¢ebnu? Pokud vim a mam zku$enosti z rodiny - Neurol
pozivany léta ve vysokych davkach (nevim, jak jsou vysokeé ty tvoje) se vysadil ve spolupraci s oby¢
obvoddkem snizovanim davek. Ale je fakt, Ze to bylo dlouhodobé a na milimetry a hodiny pfesné. Pul
roku cca, a Clovék musi chtit, no. On chlast se v 1éCebné béhem tydne v detoxu, a€ odpornym, vyfesi
prave téma praskama - diazepam tusim, coz je odrida Neurolu. Myslim, ze Neurol se prosté neda
vysadit okamzité ..kdekoli. V té 1é€ebné jsou sic zafizeni na zavislaky, ale myslim, Zze s timhle by si Iépe
poradil néjaky psychiatr ambulantné - klidné i placeny bez néjakych pojistoven a nahlaSovani zavislosti.
Jo, jde to .. ja si zrovna dnes nasla kineziologa, neb a¢ nepiji, za¢indm mit jiné problémy - spani, divna
rana, depky a tak. V Vlbec ho netankuje jméno neb pojistovna, jen 600,- hotové. Ale dostal kdmosku z
depresi a prasku, s kteryma byla pravé v té 1é€ebné. Pravda, trvalo to dlouho, stalo to penize, ale ona je
po téch letech Uplné v pohodé. Mozn4 je to styl - vira tva té uzdravi ... nevim. Zkusim. Ale jedno vim jisté
bydleni...a jak koukam, stejné nepomaha (viz Ladislav) omlouvam se v§em, kdo jsou tak na dné a chtégji
tam. Je to prosté muj nazor, no .. ale koukejte tfeba na Vcelafe, Stopku, Sochare - davaji to. :)

Re: Prvni dny v |éCebné
Vlozil Dee - 20/07/2016 13:03

My tam méli pani na lexaurinu....utekla za pér dni...Jinak k tomu rezimu v 1éCebné....ja Ié€ebnu
paradoxné doporucuju, ale ne pro tu jejich Ié€bu....ale pro tu zkuSenost. Pro ten Sok, ze uz nejsem
Clovékem, ale zavislym, ktery vZdycky IZze a chce v8ecko osidit...

Re: Prvni dny v |éCebné
Vlozil Dee - 20/07/2016 13:12

Rici, Ze to V&elar a spol davaji je moc troufalé, i kdyZ jim to preju. Tady hraji roli roky, ne mésice....

Re: Prvni dny v |éCebné
Viozil Dee - 20/07/2016 13:14
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Prvni meta je 5 let.....podle psycholozky v 1éCebné se pak riziko recidivy prudce snizuje...

Re: Prvni dny v |éCebné
Vlozil Gennosuke - 20/07/2016 13:19

Ahoj Davide. Netusim samozrejme jak moc je to s Tvoji zavislosti spatne ale nebylo by lepsi zkusit
napred reseni bez lecebny, viz. JanaK? Az pokud usoudis ze to bez lecebny opravdu nedas tak pak
nastoupit.

O ridicaku nikomu nerikej (klidne Izi ze ho nemas) a pocitej s tim ze zijeme v Cechach - cili jakmile Ti
zacne pojistovna platit lecbu a ve Tve zdravotni karte se objevi "zavislost" tak jsi "fetak". Bez ohledu na
to jak zavislost vznikla a bez ohledu na to jestli jsi nebo nejsi stale zavisly, proste "jednou fetak, navzdy
fetak". Z vlastniho okoli vim napr. o cloveku ktery prisel o misto diky zaznamu o zavislosti na heroinu -
zavislosti ze ktere byl vice nez 10 let venku a 100% cisty. Byvala sousedka zase prisla o ridicak kvuli
problemum s nadmernym uzivanim Diazepamu.

Re: Prvni dny v |éCebné
Vlozil Dee - 20/07/2016 13:26

Podle mé je to nesmysl....na fidiCak se mé nikdo neptal...a co mam v karté nevim ani ja sam....koho by
to tak asi zajimalo

Re: Prvni dny v |éCebné
Vlozil Gennosuke - 20/07/2016 13:36

Dee:

Kdyz budes mit stesti tak to nebude zajimat nikoho. Ale jsou firmy (dost zahranicnich treba) a pozice kde
zavislost = konec. Napr. u meho soucasneho zamestnavatele by informace o mem problemu s
alkoholem nejspis nic neznamenala. V minule praci by to byl vyhazov na hodinu (pochopitelne pod jinou
zaminkou).

Re: Prvni dny v |éCebné
Vlozil JanaK - 20/07/2016 13:53

Dee.. nemas pravdu. Ja cca deset let zpét (tohle forum nebylo) Sla za obvod'ackou, pa¢ mne vadila
denni vecerni konzumace placky vodky po celodenni psychicky narocny praci. Chtéla jsem jen radu, jak
se toho zbavit. Hledéla na mne jak na blba prej takhle pije kazdej a co vlastné chci, IéCebnu, psychiatra?
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Kujwa, nevim, ne, proto jsem tam. Dostala jsem papir k psychiatrovi, kde jsem byla jen jednou a stacilo
a taky jsem ji musela nechat hned na fleku fidi¢ak s tim, Ze az dojdu od toho psychiatra, uvidi. Psychou$
u mne nenaznal zadnej alkoholismus, pa¢ denné vecer pijou vSichni. Takze jsem dostala papiry zpét a
od ty doby véem doktorlim na dotaz - pijete? tvrdim, Ze nee, i kdybych v sobé méla zrovna litr vodky:D

Re: Prvni dny v |éCebné
Vlozil Vcelar - 20/07/2016 15:59

Uz se to tu feSilo pfed rokem. Tento zakon, kdy je Iékaf povinen nahlasit zavazné zdravotni davody,
které znemoznuiji fizeni vozidel plati relativné chvili. Dva roky? Ale plati a déje se to. Stopka psala do
Cervenaku, kde ji to doktor potvrdil. Ovéem jen tak mimochodem i napsal, ze kdo nahlasi, Ze fidigak
nema, tak oni to dal nefesi. Takze jakmile kdokoli, kamkoli pujdete, tak fidi¢ak prosté nemate. Nefikam,
Ze to je stoprocentni, ale takhle to zfejmeé funguje. Ja na to pfiSel minuly rok, kdy jsem pfiSel za pani
primarkou na protialkoholni do Budéjc, ktera mi fekla, ze mé z fleku bere (protoze jsem pfiSel sam a
protoZe jsem fakt v hajzlu), ale jakmile 0 mné udéla ¢arku do anamnézy, neboli jen co na mé §ahne
okamzité jsem v tu chvili pfiSel o fidiCak. Hore zminénou informaci jsem v tu dobu nemél. Kdybych byval
védél, stacilo mi uz jen dojit na pojistovnu a vyménit si moji rakouskou kartu pojistovny za pendlerskou
Ceskou. Takze se da fict, Ze jen ten fidiCak zabranil tomu, abych se Sel ustavné IéCit.

Lékafi v oboru to kritizujou a je slibovana i novela, protoze se ukazalo, ze spousta lidi se mota v
alkoholovym kolotoci jen kvuli tomu, Ze odmitéa se jit I1&Cit, protoZe by pfisli o fidi¢ak... Tak uvidime
Casem.

Re: Prvni dny v |éCebné
Vlozil David Novak - 20/07/2016 18:23

Kolegové, dekuji za vase cenné rady a informace. V&elar - Tobé dékuji za vyCerpavajici odpoved stran
toho fidi¢aku,je to pro mne dost zasadni informace, budu se tedy muset rozhodnout, jak postupovat
dale. Moje lekarka vi, Ze jsem Fidi€ z povolani, respektive, Ze mam opravnéni na ndkladni, kamionové a
dalSi vozy, nicméné tuto informaci ma pouze ona, to v IéCebné sdélovat nemusim. Ted je otazka, jak v
tomto pfipadé budou postupovat - zda se mi to UplIné pfitazené za pacesy, ¢lovek ma vuli se sebou
néjak pracovat, chapejte dobrovolné a oni mu nasilné zastavi RP? To je docela sila, ale v tomhle
"Bananové" uz mé asi nic jen tak neprekvapi. Nejsem d*bil, ktery by si sednul za volant i kdyby s jednim
malym pivem - t&émhle zmetk(im maji zabavovat RP, ale pro¢ &lovéku, ktery se sebou chce aktivné néco
délat? To je zase KKTina nejvétsiho kalibru.

Nechci se moc rozepisovat vefejné, jsem v tomto dost opatrny, ale pokusim se odpoveédét JanéK a
Gennosuke - obéma dékuji za dotaz a zaroven i odpovéd. Podivejte, ja Ié¢bu potiebuiji nebof jsem v
urCité uzkostné - depresivni fazi, pokud tedy vysadim Neurol, tak viibec nevim, co se stane. Poslednich
X let ziju podle svého, svymi zakony, podle svych pfedstav, posloucham jen sdm sebe a nenecham si
diktovat, co mizu a co ne. Drzim se stritkiné na strané zakona, ale jen tak né€emu se nepodfidim neb
neuznavam autority a s kazdym jednam, jako se sobé rovnym, tedy nepovysSuji se a nikoho taktéz
neodsuzuji. Svym zplsobem mam problém i sam se sebou, coz na sobé dost citim a mam, feknéme
Uzkostné stavy, protoze jsem tvrdsi vici sobé i okoli - v tomto bych potfeboval povolit. Potfebuji se
"restartovat" a chci zit normalni a pohodovy rodinny Zivot. Se svou rodinou (chapejte rodice) mam velmi
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napjaté vztahy, které jsou v kofenech zpretrhany a nejsme v kontaktu. To je divod ¢&islo jedna, pro¢
jsem se rozhodnul jit na kompletni 1éCbu. To, co uz pisu, je dost oteviené, ale pokud se mam vyjadfit k
tomu, proc¢ IéCba, tak toto je jeden z divodl. Druhym didvodem je pravé Neurol, na kierém jsem si
vypeéstoval zavislost jiz od ranné plnoletosti, tedy cca od 19 - 20 let, kdy jsem si neuvédomil, jaké
nasledky to mize mit - I[ékaf mi pfedepsal tyto "léky" a ja jsem nic nezpochybnoval a nefesil az teprve
pred tfemi, Ctyfmi lety jsem se dozvédél, ze jsem fyzicky zavisly - nu a dosud jsem muset dozrat k tomu,
Ze s tim chci néco udélat a chci se odistit, pfi€emz nyni jsem byl pevné rozhodnuty s Neurolem zatodit.
Ted jsem malinko na vazkach, ptedevsim diky tomu RP. Ale jesté k tomu Neurolu, kdyZ jsem ho zkousel
pozvolna vysadit, pfichazely abstinen¢ni pfiznaky, kdy jsem vlibec nechapal, co se se mnou déje, po
opakovanych pokusech jsem musel nakonec navysit a byl to nekonec¢ny koloto€, jehoz vysledkem bylo
navy$eni o 0,5 az 1 mg navrch. O sou¢asné davce se pfi vSi ucté zminovat nechci, protoze je mi z toho
samotnému zle. To je tedy dalsi divod k lécbé nebot veskeré pokusy o vysazeni (byly cca 3x) selhaly.
Ma lekarka pfiovnava mou zavislost na Neurolu k zavislosti na heroinu a tvrdi, Ze detoxifika¢ni |é¢ba je
nezbytna.

Takze tolik zhruba o0 mém problému.

Re: Prvni dny v |éCebné
Vlozil JanaK - 20/07/2016 19:25

David - tak to mas Spatny teda. Nevim, ale klasicka lIé¢ebna zafizena pro alkoholiky a fetaky (surové, ale
je to tak) ti asi moc v tomto nepomuze. Zkus né&jakou soukromou,jde to i anonymné. Ja méla Neurol
napsany od obvodacky léta. Prosté mi tehdy doma praskl bojler,vytopila jsem cely barak, opafila sebe i
dceru a strasné mi to hnulo s nervy, tehdy jsem nepila,ale okamzité jsem zakoupila a do sebe nalila
flasku vodky. Nechtéla jsem to takhle, tak jsem si fekla dr. o uklidnovak. Dostala jsem pravé ten Neurol,
a pozivat jsem ho zacala az na abstaky od chlastu a pak vlastné na cokoli. Je Uzasny,do ¢tvrt hodiny
zabere,Clovék se pfestane klepat,mize i dychat normalné, spat a problémy jsou fu¢ (pozor,jen
odloZeny). Na abstak zabira skvéle. Jen - nejsem blba a nechci presmyk zavislosti, takze ja ho zobala
jen obcas - jak presel ten nejhorsi abstak,tak potom viibec a jinak jen pulku tbl treba za tfi dny. P¥i
nervech. On mne totiz po cca 4 - 5 hodinach od poziti uspaval,coz mi vadilo. A je velmi jednoduché si na
tu pfijemnou tabletku zvyknout. No,mi uz doSel a dal$i nechci. Drzim palce, tohle bude asi horsi nez piti

(

Re: Prvni dny v |éCebné
Vlozil David Novak - 20/07/2016 19:56

JanaK: Jani, je to zaCarovany kruh. Ten Neurol odstartoval paradoxné celou krizovou situaci kolem
mého padu, rozpadu puvodni rodiny, ale paradoxné i jiné, fekl bych pozitivni zalezitosti - novou
partnerku, ditko a dalo by se fici nezavislost s tim, Ze jsem si konencné zacal Zit tak, jak jsem uznal za
vhodné ja a ne nékdo. Dost uz jsem si proSel, ale kdyz jsem si tady nacetl nékolik stovek pfispévka,
které mne nakonec presvedCily k registraci zde, tak jsem zijistil, Zze jsou lidé s daleko vétSim odhodlanim
a bojem nez ja s néjakym Neurolem - je to nepfijemné, ale ja s tim chci zatocit, to znamena - nevratit se
k tomu, jsem opravdu odhodlan, ale tady jsou lidé, ktefi maji daleko vétsi problém, kdy se musi postavit
démonu alkoholu, proti tomu vnimam svuj problém, jako "trivialni" ponévadz ja se potrebuji dat
dohromady po psychické strance, zbavit se té sr*¢ky (Neurol) a dostat se do rovnovahy, tedy myslim, ze
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nebudu bojovat s dalSimi vedlejSimi ucinky, proto musim slozit velky respekt pred lidmi, ktefi abstinuji a
dostali se z toho. Jsme na jedné lodi, ale alkohol j& vnimam, jako daleko horsi pravé diky naslednému
"bazeni". Ale tfeba si jen namlouvam, Ze mi Neurol nebude chybét, nevim, mozna to bude jinak, véfim,
e se mi podafi to zvladnout. Tak ted jeté promyslet, jestli se mi vyplati zariskovat kolem toho RP, je to
pro mne hodné dulezité, ale zase to nechci jen tak vzdat. Musim si to srovnat, je mi 35 a mam toho jesté
snad ( :) ) dost pfed sebou.

Re: Prvni dny v |éCebné
Viozil JanaK - 20/07/2016 20:45

Davide, nejsem odbornik na Neurol, na vodku jo. :) Ale mam kamaradku,ktera kvuli rodinnym vaznym
problémum kongila na 5ti tbl 0,5 neurolu denné. Musela odvykat pomalu po ¢tvrtce tabletky tydné!! pod
dohledem doktora,méla na to i neschopenku. Trvalo to dlouho,tak pul roku ale je OK.Ono to pak $lo i
rychleji. Jako si celkem nedokazu predstavit abstak na Neurol nebo Lexaurin,ale asi to bude horsi,nez
ty moje na vodku. Bylo to hnusny,ale trvalo to par dni a chfipka je kolikrat horsi. Ale ja nepila litry
denné,tak max sedmicku vodky. Najdi odbornou pomoc,opravdu, ambulantni a anonymni tfeba
placenou a uvidi$,kdyz to nepomuze,tak ta |é€ebna. Ale kdyz to ukopla kdmoska,ktera velmi rychle
pfisla o praci,o oba rodice (o tatinka s rakovinou se starala pravé s téma Neurolama) a kdyz myslela, ze
uz muaze pomalu vysazovat, nasli jeji sestfe nador na mozku. Mno, prasky uz neji pokud vim je moc
rada,Ze se jich zbavila a Zivot bere,jak je.Takze tak... vlastné nemame az tak velky problémy,ze? :)

Re: Prvni dny v |éCebné
Vlozil David Novék - 20/07/2016 20:58

Jani, ja Ti nevim, kazdy ma asi problémy, nékdo vétsi, jiny mensi, stre je velka sviné a proto jsou
potfeba nékdy zasahy Iékare, ale s mirou a ne Zze nékdo bude zobat Neurol 8, 10, 12 let a podobné. Ja
to beru rovnou x krat po Tmg/denné, je to svinstvo, zatézuje mé to, dost ovliviiuje a pfedev§im mam
hodné zvySené jaterni testy ... je to bludny kruh. Kazdopadné, jak jsem psal, u mé to "po domacku"
nejde. Ovéfril jsem si to sdm na sobé nékolikrat, proto je to "boj s vétrnymi mlyny" a s ohledem na ditko v
domacnosti nechci byt pfi odvykani nebezpecny sobé, ale ani okoli, proto Ié€ba, proto detox. Nechci ani,
aby mé mé ditko vidélo v néjakych abstinenénich pfiznacich. Muj otec byl alkoholik a moc dobfe si
pamatuiji, jaky délal bordel, kdyz se opil, takhle to ja nechci.

Re: Prvni dny v |éCebné
Vlozil Angie - 21/07/2016 12:37

Davide, jak se da zafidit z |é¢ebny nové bydleni a prace? Bydleni samoziejmé vétSinou fesi pfevazné
tfeba partner venku, ale jedna holka mu s tim aktivné pomahala - hledala inzeraty na internetu (ve vyS$Ssi
fazi ¢as od ¢asu se mlze do "internetové kavarny" v arealu). Dokonce na propustce se byli na byt
podivat (propustky vikendové nebo existenéni, ale ke konci je povolena jednou tydné od rana do
vecera). No a prace - samoziejmeé kdo ji neztratil tak kdyz se dozvédél termin ukoncéeni, uz byl v
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kontaktu se zaméstnavatelem, kdy presné nastoupi zpét. Casto fungovaly znamosti. Vim o jedné holce,
co $la hned do nové prace nékde tam kde bydlela. Vybéhala si to na propustkach.

Kazdé se ptali, jak rizikové je jeji bydleni, zda je moznost jit jinam. Taky jak rizikovy je pfipadné partner -
pokud byl zavisly, tlacili na to ho opustit. Jedné Zenskeé to vyslovené nutili, ale to jsme vidéli vSichni, ze
ten vztah neni zdravy. Nutili ji volat na néjakou linku a zafidit si bydleni s détma v azyldku. Sice pak dala
reverz kvuli tomu tlaku, ale bylo na tom vidét, Ze kdyby ¢lovék nemél kam jit, nasmérujou ho na néjakou
organizaci a urcité budou pfed propusténim chtit jistotu, Zze ma kam jit, ze ma tfeba aspon azylak
domluveny.

Holky, co fadné koncily, vétSinou jesté ten den Cetly zavérecnou préaci, kde bylo pfesné: kde budou
bydlet, s kym, kde budou pracovat, kde maji doléCovani plus pfesny termin prvni navstévy, vyjmenované
rizika a krize a pfesny plan, na koho se obrati, kdyby se dostaly do rizikové situace, nebo co presné
udélaji, pokud si daji (napf. fict to partnerovi, spoleCné zavolat do 1é¢ebny a ihned se objednat na
podpurnou léCbu - byl tam jeden takovy pfipad kdy se holka napila po dvou tydnech a vpodstaté ihned ji
prijali zpét)

Re: Prvni dny v |éCebné
Vlozil David Novak - 21/07/2016 13:39

Angie: dékuji za vyCerpavajici odpoved. Je velka Skoda, Ze tu nelze psat soukromé zpravy, ja bych se
Té totiz jako Clovéka, ktery tam byl i rad na néco zeptal, ale nechci to fesit vylozené ve vefejném
prostoru, kde mé pfistup i Clovék "zvenci", v tomto ohledu si zachovavam urcitou diskrétnost a
predevSim ochranu a nemohu konkretizovat stejné, jako jsi i Ty neprozradila, kde se nachazi$ na IéCbé.

Nicméne i tak dékuji za velmi kvalitni odpovéd’ se kterou sis dala praci.

Re: Prvni dny v |éCebné
Vlozil David Novak - 21/07/2016 13:47

Jesté pro vysvétleni - neberte to prosim Spatné, neni to nic proti mistni komunité, naopak jsem rad, ze
se tu mohu byt s vami a dozvédét se nové véci, ale jsou zaleZitosti, na které jsem se Angie chtél zeptat
soukromé a které nechci fesit vylozené do verejného "éteru", protoze uz jde o citlivé véci, které tvofi
souvislosti s otdzkami. Tak jen pro vysvétleni, aby nedoslo k néjakému nepochopeni.

Re: Prvni dny v IéCebné
Vlozil alena - 12/08/2016 16:44

Ahoj Davide,

zkus Psychiatrickou lé&ebnu Sternberk,odd. 21 A, primarka Miklogevitova je lovék na svém mists,
bere onemonéni

jako chronickeé srovnatelné pf. s cukrovkou, nevycita, pomaha

a na RP se nepta. Musi$ mit ale za sebou detox a byt nejméné 5 dni gisty.

Drzim palce Alena
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Re: Prvni dny v |éCebné
Vlozil DavidN - 17/08/2016 01:03

Alenko, dékuji za tip. Ur€ité pozitivni zprava a beru ji na védomi.
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