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Ambulantni lecba
Vlozil Petra - 29/06/2018 20:59

Dobry den,

pod vlivem depresi a problemu jsem se postupne propila k zavislosti.

Posledni mesice se mi deprese jeste zhorsily, nejsem schopna pracovat, nepomahaji prasky ani terapie.
Alkohol mi drive pomahal, dokazal mi zvysit sebevedomi, zlepsit naladu. Ted uz piju, abych nemela
abstaky, ktere jsou silene.

Nemuzu jit, ale na leceni. Chtéla bych se zeptat, jak to probiha pri ambulantni lecbe.

Dekuji za odpoved.

Re: Ambulantni lecba
Viozil Krtek - 01/07/2018 00:32

No neviem ako u Vas, ale ja som pred 2 rokmi len chodil na antabus pol roka. Vysledok bol nula bodov.
Nevedel som o alkohole ni¢ vtedy a podfa toho bol aj vysledok.

Re: Ambulantni lecba
Vlozil Ja - 01/07/2018 07:21

Krtek napsal:

No neviem ako u Vas, ale ja som pred 2 rokmi len chodil na antabus pol roka. Vysledok bol nula bodov.
"Nevedel som o alkohole ni¢ vtedy a podla toho bol aj vysledok."

Krtko,

"¢itat si uz vtedy urcite vedel, ale rozumel si aj pre¢itanému textu?" :silly: :P

Re: Ambulantni lecba
Viozil Krtek - 01/07/2018 10:23

Chybicka se vloudila. Malo tam byt pred 20 rokmi. Vtedy som este netusil, kam to az dopracujem. A fakt
som o alkohole vela nevedel. Zvladanie cravingu som neriesil, ani som nevedel ¢o to je. Mal som chut
napit sa, tak som sa napil. Co som mal robit? A nejaky abstak bol pre mna cudzi pojem.
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Re: Ambulantni lecba
Vlozil Veronika - 01/07/2018 23:36

Zdravim manzel se IéCil ambulantné, dochazel k dr 2x tydné na Antabus a bral i antidepresiva.. Antabus
vam daji nejdfiv po testech na néj (to manzel absolvoval dfiv v Opavé nebo po ni uz nevim) tak mu ho
dr dala hned na prvni navstéve. Dochazel na néj 2x v tydnu a pil pfed sestfickou a 1 za mésic cca Sel k
dr na kontrolu. Nevim co k tomu vas jesté zajima. Zvladnout se to da a abstaky prejdou télo se prodisti a
vystrizlivi ale pul roku trva nez se procCisti mozek..

Re: Ambulantni lecba
Viozil Krtek - 02/07/2018 21:18

Nez se precisti mozek, trva léta. Nejde totiz len o to, Ze nepijem. Ale Ze abstinenciu prijmem ako sucast
svojho zivota. Takych, ¢o nepili pol roka je spusta. Ale pokial to ¢lovek neprijme, ale bojuje s tym, je to
len trapenie, ktore skor alebo neskér povedie k recidive.

Re: Ambulantni lecba
Vlozil pavel - 03/07/2018 09:52

Petra napsal:

....... Posledni mesice se mi deprese jeste zhorsily, nejsem schopna pracovat .... ted uz piju, abych
nemela abstaky, ktere jsou silene.

Nemuzu jit, ale na leceni. Chtéla bych se zeptat, jak to probiha pri ambulantni lecbe.....
Ahoj,
asi té zklamu, ale toto si myslim, ze ambulantné ani IéCit nejde. Tady je potfeba nejdfiv ten tvij stav

stabilizovat. Ty lije$ alkohol na antidepresiva - a to se U¢inky "rizné scitaji a nasobi..."

Uz "jenom" ta deprese vyzaduje hospitalizaci. Pro€ se tedy branis |é¢be, kdyz stejné kvuli depresi
nepracujes?

NepiSe$ mnozstvi, ale myslim si, Ze ten abstak co pfijde, az se to véechno vysadi, bude vyzadovat
Iékarsky dohled, resp. medikaci na zmirnéni U€inkld abstinenéniho stavu.

Treba té nakonec zoufalstvi doZzene na psychiatrickou pohotovost s tim néco délat a v kone¢ném
dasledku ti to tfeba zachrani zivot.

Pavel
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Re: Ambulantni lecba
Vlozil Gennosuke - 04/07/2018 14:52

Nejsem naprosto kompetentni s k ambulantni lecbe jakkoliv vyjadrovat protoze jsem ji nikdy neprosel ale
pred par mesicema jsem mel ve svem okoli pripad podobny tomu co popisujes. Vybusna kombinace
alka + antidepresiv, zoufale piti jenom proto ze dotycny uz nezvladal abstaky a ztrata schopnosti
normalniho fungovani (prace/rodina). Lekar... ted nevim jestli naridil nebo doporucil... hospitalizaci a
lecebnu protoze se evidente obaval o zdravi/zivot pri vysazeni.

Seber odvahu a utikej k doktorovi a neres jestli skoncis na nejaky cas v lecebne nebo ne! S kazdym
dnem takhle hrozneho sileneho fungovani bude ta cesta ven obtiznejsi a nemoznejsi.

Re: Ambulantni lecba
Vlozil Petra - 18/07/2018 18:17

Dekuji vsem za prispevky.
Byla jsem na prvni konzultaci na protialkoholnim a v mem stavu uz pry nejde nic delat. Jen lecebna. :(

Rozhodla jsem se, ze nastoupim. Ale silene se bojim. Bojim se, ze to nezvladnu. Stydim se za to, jak
jsem dopadia.

Prosim, myslete na me. :(

Re: Ambulantni lecba
Vlozil Drahoslava - 18/07/2018 19:11

Ahoj Petro, zvladnes to neboj se. Prave jsi udélala nejlepsi rozhodnuti svého Zivota, zacni se tésit,
protoZe jsi si prave otevrela dvefe do nového Zzivota!!!

Bude to porad tvij zivot, ale tentokrat bude jen a jen tvlj, nebude s tebou lomcovat chlast, nepotahnes
za sebou tu zeleznou tézkou kouli, bude$ se moct znovu volné nadechnout. Bude to tézké, ale ty to
vydrzis, stoji to za to!!!

Re: Ambulantni lecba
Vlozil Angelina - 18/07/2018 19:55

Ahojky Petul,
ja na ambulantni IéCbé byla, ale v té dobé jsem jesté nepfijala fakt, ze za mné doktofi néco neudéla,j.
Byla jsem tam tyden, ten jsem tam s jejich prasky(ty jsem tam brala tedy poprvé) jsem byla Uplné v
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pohodé. Nemnéla jsem ani bazeni(asi to bylo prasky a chuté mi doma normalné vzdy pfichazeji az
vecer), coz jsem na amblulanci prosila o prasky na spani, které asi byly silné, tak jsem se i dobfe do
rana na ambulanci bez bazeni vyspala.

Pak ale pfisel real a mné propustili dom, vikend jsem zvladla a v pondéli u psycholozky vypila antabus,
ten jsem pila i na ambulanci, kdyz jsem odchazela...

Dal u mné nastal domaci real, a ja zkusila napit se, u mné antabus prosté nezafungoval, vypila jsem
vecer 1 litr vina, mnéla jsem troSku strach a citila buSeni srdce,ale nezvracela jsem. Rano v pohodé....a
ja kazdy vecer dal prosté znova pila. U psycholozky jsem prohlasila, Ze jsem po tom antabusu
nezvracela a piju dal.

Sdélila mi, Ze jen na par lidi to neucinkuje a nétefi to prosté umi pfepit, tak to jsem prosté byla ja.
Antabus jsem vysadila a nastavaly jen prasky, ale ja dale pila, takze jsem ty prasky prosté vynechala
takeé daplné....

Ale jestli bude$ mit tu vili se nenapit a pfijmes fakt, ze toho alkoholu se prosté nesmis napit, tak to
muUze$ asi zvladnout ambulantné....

Dulezité je, opravdu mozek pfipravit a pfijmout, Ze se jiz nikdy po ambulantni 1é¢bé alkoholu nedotknes.
Pokud toto do hlavy nepfijmes, bez toho je zbyteéné ambulantni Ié€bu podstoupit....(toto je mdj nazor
jen).

Re: Ambulantni lecba
Vlozil Petra - 18/07/2018 20:04

Ja se po dlouhym odhodlavani, premlouvani psychiatra rozhodla, ze pujdu na konzultaci u nas v
nemocnici.

Pan doktor tam mi dost hnusne rekl, ze jsem uplne na dne. Ze je muj zivot absolutné k nicemu..Ze
nemam vubec nic a nema smysl me lecit.

Doufala jsem, ze to néjak zvladnu sama. Silene se za sebe stydim. Skoncila jsem na 13 praskach
denne...

Hlavne nemam v nikom podporu. :(

Re: Ambulantni lecba
Vlozil Drahoslava - 18/07/2018 20:12

Tomu nerozumim, fikala jsi, ze pljdes do Ié¢ebny a ty jsi Sla do nemocnice? Nefikej mi, ze ti doktor fekl
takové nesmysly, kazdy ma Sanci. Mozna to na tebe hrajou, aby zjistili, jak moc opravdu sama chces
prestat.

Re: Ambulantni lecba
Vlozil Petra - 18/07/2018 20:14
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Tady v nemocnici je abmulantni lecba. Tam mi tohle rekl. Ze nema smysl lecit to ambulantné.

Proto musim nastoupit na leceni.

Re: Ambulantni lecba
Vlozil Drahoslava - 18/07/2018 20:33

No v8ak hura, tys v minulém prispévku psala, ze jsi s [é¢ebnou souhlasila, proto jsem ti gratulovala. To
psal jiz Gennosuke myslim, Ze to uz je vazné, kombinace Iéku a alkoholu, Ze pfi za¢atku abstinence
bude§ muset mit Iékafsky dohled, doma bys to nezvladla. Kdy nastoupi$ na IéCbu?

Neboj, tfeba ti ze zaCatku bude pfipadat, Ze jsou vSichni proti tobé, ale to jen ten alkomozek prekrucuje
realitu, protoZze mu chce nékdo vzit jeho drogu. VSichni co jsme tady stojime pfi tobé, vSichni jsme tady
za uCelem prestat pit a proto jestli ses rozhodla jit 1éCit nemusis se bat o podporu, pi$ si s nami. | ten
doktor to myslel urcité v dobrém. VSechno ma smysl, pfijdes na to az odleh&i§ mozek od té chemie a
alkoholu. Bude to téZké, ale ty to zvladnes. Pi$ si tady s nami, napi$ néco o sobé a o svych pocitech.

Re: Ambulantni lecba
Vlozil Drahoslava - 18/07/2018 20:41

Pefulko hlavné se neboj! Trapi té tento Zpusob Zivota evidentné, tak uz musi nastat zména, radikalni.
Neboj se a zacni se tésit.

Re: Ambulantni lecba
Viozil Krtek - 18/07/2018 20:46

Rozhodla jsem se, ze nastoupim. Ale silene se bojim. Bojim se, ze to nezvladnu. Stydim se za to, jak
jsem dopadla.

To si Petka myslis, Ze tam bude$ jedina alkholicka? Nemas sa zaco stydet. 13 praskov to uz je
zavislost na liekoch, k tomu alkohol. Ja by som to mozno nepovedal ako ten doktor, ale zvladnut
svojpomocne kombinovanu zavislost(lieky+alkohol) je o Zivot. Tam bude$ pod kontrolou. Ambulantna
lieCba je v tvojom pripade asi vazne o nicom. Ta spociva v antabuse a mozno nejaky pokec s doktorom.
Ni& viac. Stale si doma. No a potesim Ta. Zatial kazdy lieGenie v lie¢ebni prezil ). Ale nepristupuj k tomu
ako k trestu, ale ako pomoc. Sancu na iny Zivot. Bude uZ len na tebe ako to vyuzijes.

Hlavne nemam v nikom
podporu

Neviem ¢i mas Petka nejaku rodinu, ale ked' ni¢ iné, sme tu mi. Hlavne s tym nezostavaj sama. Tu sa
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mobzes vypisat, vyplakat, ¢o len chces$. Je to anonymné férum.

Re: Ambulantni lecba
Viozil Krtek - 18/07/2018 20:50

Vidim, Ze to isté Ti napisala Dr.M.
To lie¢enie v podstate mézes "uchopit” z dvoch stran. Bud’ ako Angie a Zdenek, teda ako trest alebo ako
8ancu na iny Zivot. Je to na tebe.

Re: Ambulantni lecba
Vlozil Angelina - 18/07/2018 21:26

Petulko,

no hura, ambulantni [é¢ba by Ti fakt nic nepomohla, také si myslim.

Tés se, ze Té daj dokupy.

Co ja bych za to dala, kdybych mohla uvitat tuto 1é¢bu, brala bych ji véemi 10.

A vazné jsme tu my, mame Té radi, naslouchame radi, tak nam tady pis...zalezi nam na Tobé, jsme taky
na podobné lodi a jsme radi, kdyz je tady nékdo, kdo to dava a pfechazi z cesty Spatné na tu dobrou.
Uvidis, ze budes$ nakonec $tastna az se vratis.

Drzim pésticky a nic neodkladej :-* :-* :-*

Re: Ambulantni lecba
Vlozil MichalB - 19/07/2018 09:32

Petro, prestan se litovat, prober se a vzchop se!
Prepni si to v hlave:

1. nesmim pit

2. nechci pit

3. muzu pit, ale nechci

Podporu najdes treba i zde, v AA/nealko skupinach, psycholozce, psychiatricce.
Jasne ze ambulantni lecba bude na hovno, pokud budes verit, ze na hovno je/bude.

Nepij dnes a zitra uvidis, zitr nepij ten den a dalsi den uvidis a den za dnem. Zadne lamani pres koleno,
nebojovat s tim, to u mne vedlo k opetovnemu piti, chlastani.
Proste se smiritim s tim a prijmout to, ze nechci pit, protoze jinak umru a to nechci.

Vylej co mas, kup si sladkosti, bonbony, limonadu, caje, pripadne AD na deprese, pokud ses k nim
propila, penize a platebni kartu odevzdej nekomu blizkemu a smele do toho! :-)

M.
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Re: Ambulantni lecba
Vlozil Gennosuke - 19/07/2018 10:15

Petra napsal:
Tady v nemocnici je abmulantni lecba. Tam mi tohle rekl. Ze nema smysl lecit to ambulantné.

Bojim se ze je to pravda podle toho co jsi psala :-(. Problem bude ta kombinace leky + alkohol :-(.
Nema smysl citit nejake vycitky nebo vinu nebo se deptat! Co se stalo, stalo se. Ted je dulezity dostat se

z toho. A stydet se opravdu nemas za co! Stydet by jsi se mela kdyby jsi ve sve zavislosti dal
pokracovala a dal se nicila. Ty jsi se naopak rozhodla situaci resit cili fakt nemyslim ze je stud na miste.
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