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Lécebna Havlicklv Brod - Jihlava - zkusenosti?
VloZil Evzen Onégin - 06/12/2018 22:39

Zdravim, mam Gerstve pfitelkyni v Havlickové Brodé. Nejprve Byla tyden na 7a, kde méla pohodu a
klidek, ode dneska je na pavilonu 5, kde se 1&Ci se zavislosti na alkoholu. Nicméné dnes jsem ji volal a
byla dost zoufala z toho, jaky tam je program, zZe je malo navstév, jen o vikendy a oan az za 14dn(, na
7a mohla denné navétéva. Ze pry tam skoro nikoho nepousti po téch 3 mésicich, ale aZ 6ti, nebo odejde
sam na reverz dfive, Ze to tam hodné holek zabalilo tfeba po dvou tfech tydnech, Ze ten rezim nedavaji
psychicky.

Byl jste tam nékdo a jak to tam chodi? Jsou tam néjaké terapie i s rodinou? Poustéji i domu béhem
Ieé€by? Pry ji spolupacientky Fekli, Ze ne. Na webu maji, ze ano.

Potfebuiji ji néjak uklidnit, chce do Jihlavy, kde byl znamy a pry to tam chodi jinak.
Mate nékdo zkuSenost z Havl Brodem nebo Jihlavou? Nechci aby to vzdala, ale potfebuji mit taky jistotu,
Ze to tam funguje néjak rozumné. Taky pro meé néni lehké byt bez ni. Chci néjaky info od lidi co maji

osobni zkuSenost.

Poradi nékdo? Dékuiji

Re: Lécebna Havlicklv Brod - Jihlava - zkusenosti?
Viozil Allie - 07/12/2018 05:14

Ahoj, zkuSenost nemam, ale brala bych to jako nutné zlo. | té&ch 6 mésicl, jestli je to potfeba.
Jde prece o to, aby se zbavila alkoholu a to neni jako jet do 14zni. Vydrz a pak ji bude§ mit zpatky.

Re: Lécebna Havlicklv Brod - Jihlava - zkusenosti?
Vlozil Reminiscence - 07/12/2018 06:03

Ahoj, ja jsem tedy kompetentni pfispévatel, byla jsem v HB i v Jihlavé :laugh:

Jihlava byla ma prvni |é¢ba a vzpominam na ni jen v dobrém, ale i mozna proto, Ze mi najednou bylo po
dvou letech denniho piti a abstak(l DOBRE, byla jsem mezi lidmi a byla jsem tam &tastna. Jihlava je
|é¢ebna s mékeéim fadem, hlavné je to oteviené oddéleni, kde mize$ do nadherného parku, kde je
prodejni¢ka i kavarna, brzy jsou tam vychazky apod.

Kdyz jsem pfila do HB, myslela jsem, Ze to tam nevydrzim. Naprosto zoufala jsem si odSkrtavala den
po dni, tam je to opravdu pakarna, uzavfené odd., pro Zeny jen dva pokoje, takze spi$ tfeba se sedmi
dal§imi, mezi Zenskymi tam byly ¢asté konflikty a pomluvy, protoZze kdyz té zavfou se 14 Zenskymi a
musi$ s nimi byt ve dne v noci... no sila. Také mi tam chybél telefon, tam se smi volat jen zvenku na
pevnou linku, hovor 10 minut, telefonuje$ a kolem chodi jak drabové ostatni Zenské a hlidaji, abys
nepfekroCil limit. Obecné je HB |é¢ebna tvrdého, tzv. Skdlova typu, rezim jak prase, za vSechno trestné
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body, terapie naro¢na, musi u tebe vidét vyvoj a pak mizes postoupit do dalSich fazi [é¢by, kdy v 2.fazi
mUZze$ na vychazky do mésta napf. Ja byla v 1. fazi dva mésice, tj. celou dobu zaviena, max.prochazky
po arealu hromadné se sestrou, myslela jsem, Zze zesilim. Je tam i spousta nesmysinych nafizeni, které
té hrozné s..ou, ale pochopi$ az kdyz vylezes, Ze je to zamér, pfiprava na zivot venku, kde jsou taky
veci, které ti pfipadaji nesmysiné, tak aby ses nenechal vytocit.

CO JE ALE HLAVNI! HB ma urgité lepsi vysledky v 16¢bé, je to tvrdy, narodny rezim i naroéné terapie,
Ukoly, postupy... Pro pacienta je to pakarna neskute¢na, ale pokus se ji premluvit, af tam vydrzi, bude
mit pak o hodné vétsi $anci na abstinenci. Jestli to mysli s nepitim vazné, at tam vydrzi!!!

Nechci tady psat litanie, kdyby té néco jesté zajimalo, ptej se, rada odpovim.

Re: Lécebna Havlicklv Brod - Jihlava - zkusenosti?
Vlozil Reminiscence - 07/12/2018 06:09

No, jeSté musim dodat, ze mné ani J. ani HB nepomohly, v HB jsem se dokonce oZrala uz na nadrazi pfi
cesté doma. A to jsem v HB byla pét mésicu. Ale ja jsem takovy komplikovany pfipad.

Re: Lécebna Havlicklv Brod - Jihlava - zkusenosti?
Vlozil Evzen Onégin - 07/12/2018 09:22

Co Cloveék musi délat, aby se dostal do druhé faze Iécby. Je moznost se zapojit do rodinné terapie, jako
jinde? Ze tfeba absolvuji nékolik dnd 1é¢by s ni?

Re: Lécebna Havlicklv Brod - Jihlava - zkusenosti?
VloZil Evzen Onégin - 07/12/2018 09:27

Na webu pisi, Ze pousti i domU, behem IéCby. Je to realny?

Re: Lécebna Havlicklv Brod - Jihlava - zkusenosti?
Vlozil MichalB - 07/12/2018 12:23

Nemam zkusenost lecebnou v Jihlave a ani Hlav. Brode, ale neni nejlepsi reseni do lecebny zavolat,
pripadne zajit a poptat se na aktualni informace?

Maji-li podobny system jako v Bohnicich (bez mobilniho teelefonu, moznost volat z pevne linky jednou
tydne pod dozorem, vychazky do oplocene zahrady jen ve druhe stupni), pak v Bohnicich bylo mozne na
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tretim stupni zadat o propustku domu - nejdrive jen od rana do vecera ,p odruhe pres noc.

Re: Lécebna Havlickiv Brod - Jihlava - zkusenosti?
Vlozil pavel - 05/03/2019 11:04

Evzen Onégin napsal:

... Nejprve Byla tyden na 7a, kde méla pohodu a klidek, ode dneska je na pavilonu 5, kde se 1éCi se
zavislosti na alkoholu. Nicméné dnes jsem ji volal a byla dost zoufala z toho, jaky tam je program, zZe je
malo navstév.... Ze ten reZzim nedavaji psychicky.

...... nechci aby to vzdala, ale potfebuji mit taky jistotu, ze to tam funguje néjak rozumné. Taky pro mé
néni lehké byt bez ni. ....

Ahoj,

7a je tzv. detox = pfijimaci oddéleni, ta prava lé¢ba zacina az potom.

Na navstévy ze zacatku zapomente, jste na psychiatrii ne na "ozdravném pobytu v laznich" , Ze je na
zacatku pobytu z toho psychicky fprdeli je normalni a chce jinam, kde Udajné neni takova pakarna..... tak
to ma (mél) asi kazdy - a koukam Ze Jihlava je tim "vyhlasena".

No jak na nas alkoholiky, toxiky a gamblery "kouka" personal nemocnice kraj od kraje nevim, ale "klanét
se ndm asi nikde nebudou....

Vétsinou je 1é¢ebny pobyt koncipovan tak, aby to byla "pakarna” .... teda RAD a PORADEK a &lovék se
tam uz nikdy nechtél vrétit....

a jistota, Ze to tam funguje néjak rozumné? :)
nevim co si mam pod tim "rozumné" pfedstavit, ale nepfedpokladam, ze by je tam po vecerce zfizenci

mlatili gumovou hadici, nebo jim "ordinovali" elektroSoky az do zblbnuti... :)

Re: Lécebna Havlicklv Brod - Jihlava - zkusenosti?
Vlozil Milan Smolik - 06/03/2019 21:21

Reminiscence napsal:
No, jeSté musim dodat, ze mné ani J. ani HB nepomohly, v HB jsem se dokonce ozrala uz na nadrazi pfi
cesté domu. A to jsem v HB byla pét mésicl. Ale ja jsem takovy komplikovany pfipad.

To sis po celych 5 mésicl v 1éCebné planovala, ze jakmile odtud odejdes, tak se ihned ozeres?
Nechapu, proc jsi do té léCebny tedy vibec chodila.

Re: Lécebna Havlicklv Brod - Jihlava - zkusenosti?
Vlozil zdenek.dry - 06/03/2019 22:10

..A co jako nechapes? Co planovala,co to mele§?
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Re: Lécebna Havlicklv Brod - Jihlava - zkusenosti?
Vlozil Maris - 06/03/2019 22:39

Mé by To také zajimalo,proC se to tak nékdy zvrtne,méli jsme v PAL také pfipady, které se do tydne
vratily, totélné vypité. Je to stres a strach z nezvladnuti?je to stradné tézké a jsem rada,ze se to
Reminesence nakonec povedio.

Re: Lécebna Havlicklv Brod - Jihlava - zkusenosti?
Viozil Allie - 07/03/2019 05:09

Maris, napada me, jestli to tfeba nesouvisi s tim, Ze se ¢lovék upne na konec IéCby. Néco jako: je to
tady tézky, musim vydrzet do konce. .. a pak je myslim hodne tézky skok z chranéného prostredi do
skute€ného svéta s nastrahami, stresem a tak. Taky si to muze ze zdmi idealizovat a pak ten skok do
reality...

A taky jak uz se tady psalo, jestli Clovék celou tu abstinenci pfijme.

Re: LéCebna Havlickiv Brod - Jihlava - zkusenosti?
Vlozil Ja - 07/03/2019 08:44

...mnoho absolventov PAL odchadza ako nepijlci a presvedéenie zotrvat v celibate od drogy/(A) a
trpezlivo hromadit triezve dvadsatstvorky prichadza az neskér - po navrate z PL/(Gstavu) do
kontaminovaného prostredia, medzi "normo$ov".

Pokracdovat v zusfachtovani vlastnej duse triezvenim, TO je uz vysSia Groven - nadstavba vedomej
abstinencie. B)

Re: Lécebna Havlicklv Brod - Jihlava - zkusenosti?
Viozil Krtek - 07/03/2019 10:09

Allie:...Taky si to muze ze zdmi idealizovat a pak ten skok do reality...

To je bezné. Bol som na lie¢eni 4 krat. Tych pribehov a planov do budiicnosti som sa napocuval dost. A
dost tych planov bolo odtrhnutych od reality. Je to aj tym, Ze vam radia resp. skor usmerniuju vas nejako
ako riesit niektoré situacie v zivote psycholégovia aj spolupacienti. No a niektori pacienti vidia svoju
situdciu ruzovejsie, ako v skutoc¢nosti je. Kazdy pozna len jeho podanie situacie v sukromi a podfa toho
vyzeraju aj tie "rady".
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Asi maloktori z chlapov sa na lieCeni prizna, Ze bije manzelku a nadava jej, tyra ju aj deti. Ale na lieCeni
je triezvy, tam je anjel. MozZno predseda komunity.

Re: Lécebna Havlicklv Brod - Jihlava - zkuSenosti?
Viozil Krtek - 07/03/2019 10:19

Allie, oni vedia aka je realita, ked’ idu z lie€enia. Len na lie€eni ti tym svojim spbésobom vymyju mozog,
Ze situ realitu zidealizuje$. NieCo ako:"...ked budete abstinovat, véetko sa na dobré obrati."
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