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Ustavni Iééba a déti doma
Vlozil Jitra - 08/03/2020 15:04

Zdravim, chystam se nastoupit do Ié¢ebny a mam doma 11letou hol€i¢ku. Mam zatim velkou podporu v
rodiné, babicku na hlidani, dcefi jsem to néjak vysvétlila... Ale mam hrozny strach, jak to bez blizkych a
hlavné bez ni 4 mésice zvladnu.

Je tu néjakda maminka, ktera by méla podobnou zku$enost za sebou, pocity a tak...?

Re: Ustavni Iééba a déti doma
Vlozil MichalB - 09/03/2020 10:19

Ja bych mel spis strach, jak to zvlasdnu s praci, detma po tom, co se z lecebny vratim. V lecebne to
utece rychle. Od rana do vecera budes mit porad co delat.

Re: Ustavni lé¢ba a déti doma
Vlozil L...x - 09/03/2020 13:58

Co jsou 4 mésice oproti moznému stfizlivému Zivotu co ti zbyva????

Re: Ustavni lé¢ba a déti doma
Vlozil MichalB - 09/03/2020 15:24

Lukasi, takhle jsme prece nikdo z nas nepremysleli. Meli jsme to stejne jako autorka prispevku - tedy ja
ano.

Re: Ustavni Ié¢ba a déti doma
Vlozil Karolina - 09/03/2020 23:14

Ahoj Jitro,

gratuluji k rozhodnuti, jestli je zajisténo hlidani pro dceru, tak ona to urcité zvladne. Chtéla bych se Té
zeptat, co a kolik toho pije$? Pro ostatni mozna nedulezita otazka, ale pro mné, ktera se v tomto tématu
hleddm, cennd informace. Dékuju a drzim palce.
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Re: Ustavni lé¢ba a déti doma
Vlozil MichalB - 09/03/2020 23:25

Karolino, hledas se v jakem slova smyslu? Piju tolik a tolik, coz je +- stejne jako nekdo dalsi a ten ma z
toho takove a takove potize, priteze. To je jeste pro me akceptovatelne a muzu pit dal?
Nebo mas potrebu se zaradit do nejake kategorie? Kvartal, hladinkar, do mrtva atd.?

Ja pil prumerne 10 piv denne cca 3 roky. Ve vysledku bylo a je jedno, kolik toho alkoholu bylo, ale jak na
to reagovalo telo a psychika.

Re: Ustavni lé¢ba a déti doma
Vlozil Jitra - 09/03/2020 23:41

Fakt nemam strach ze 4 mési¢ni abstinence. Pro Ié¢ebnou se mize dobrovolné rozhodnout snad jen
Clovék, ktery doufa v abstinenci na cely Zivot nebo se pletu?
Se soucasnou praci chci po |é€bé skoncit. Dost pomohla mému zhorseni stavu.

Karolino, jsem komplikovanéjsi pfipad, ktery se v tom placal dlouhou dobu sam a bohuzel kvartél, ktery
uz snese hodné.

Dost se toho bojim, ale taky doufam, ze budu jedna z téch, které to pomuze, udélat si v Zivoté rad. Ale
bude to naro¢né jak pro mé, tak i pro mou rodinu.

Re: Ustavni lé¢ba a déti doma
Vlozil Erika - 10/03/2020 06:17

Jitro, drzim palce. Moc! :)

Kajo, myslim, ze opravdu az tak nezalezi na tom kolik toho vypijes. Ale na tom, ze se snazis presta a furt
to SAMO nejde . (

Re: Ustavni lé¢ba a déti doma
Vlozil L...x - 10/03/2020 06:38

MichalB napsal:
Lukasi, takhle jsme prece nikdo z nas nepremysleli. Meli jsme to stejne jako autorka prispevku - tedy ja
ano.

Ano a proto ji to piSu ne?

2/3



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 7 July, 2026, 14:17

Re: Ustavni Iééba a déti doma
Vlozil MichalB - 10/03/2020 10:56

No a proto jsem si uvedomil, ze je zbytecne neco takoveho psat, protoze by to v tu dobu slo stejnne
mimo me. Nebo bych si to na krasne prispustil a nasledne stejne vypustil. Ale treba si to autorka vezme
k srdci :).

Re: Ustavni [é¢ba a déti doma
Vlozil Reminiscence - 12/03/2020 08:27

Jitro,

bude to tézké, bude se ti hrozné styskat, ale mizete si s hol€iCkou psat dopisy nebo telefonovat, brzy
vétSinou umoznuji navstévy... Nechces$ napsat, kam nastupuje$? Mam bohuzel zkuSenosti s nékolika
lé¢ebnami, tam muzu pomoct néjakou informaci.

Ze jde$ do lé&ebny je samoziejmé dobré rozhodnuti, co myslig, Ze by bylo, kdybys pila dl? Prestavala
bys zvladat praci, péci o décko, mohli by ti ho i vzit...

Ale nepocitej, ze pretrpi$ IéCbu a vSechno bude rizovéa zahrada. Zazila jsem nékolik pfipadu, kdy v
|éEebné byly maminky malych déti, neskute¢né odhodlané, dité obrovska motivace, kvili nému uz
nikdy....

No, a do par tydn(i na tom byly stejné jak pied Ié&bou. Uginnost Ié&ebny je max 10%, Ié¢ba neni to
nejhorsi, nejhorsi je pak usporéadat si Zivot a vyvinout neskute¢né pevnou villi - a DOLECOVANI.
Opravdu by mé zajimalo, kam nastupujes, jestli ti to nebude vadit, odpovéz mi prosim.
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