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Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil Alfons - 16/01/2010 02:35

3mésiéni protialkoholickou [é&bu jsem tam absolvoval jesté za totade. Uspéch 100%. Myslim Ze ani tak
nezélezi na léCebné, ale na 1éCeném. Musi se UpIné a bezvyhradné podvolit Ié¢ebnému rezimu a
spolupracovat s Iékafi. Néjaké chytraceni nema smysl. Pokud ¢tu Uvahy zdejSich lidi postizenych
alkoholizmem, pak jednoznaéné doporucuji nemeditovat a jit na Ié¢eni na 3 mésice, pokud je to jen
trochu mozné.

Prosté nekecat a délat. VSechno ostatni je jen prodluzovani alkoholické agonie, ni¢eni sebe i okoli.

Re:Lééebna Sternberk-nevahat.
Vlozil hana - 16/01/2010 23:27

Jestlize existuje néjaké procento lidi, ktefi se ze zavislosti poperou sami, tak to neni zadné chytraceni,
podle mé do [éCebny vSichni nepatfi. Jestli nékdo z tvych pfispévkl nabyde dojmu, Ze jina cesta nez
IéCebna neni, tak je to opravdu smutné.

Jsi vazneé dobry, ze jsi v§im proSel a Uspésné jsi se z toho dostal, ale nehazej vSechny alkoholiky do
jednoho pytle.

Re:Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil ivlik - 20/01/2010 10:29

bohuzel Hani vsichni alkoholici jsou v jednom pytly,zalezi pak uz jen na tom jak se s tim poperou.znam
alkoholiky kteri to zvladli sami,kdyz tak premyslim vlastne jen jednoho.znam alkoholiky kteri se lecili a
uspesne a ti kteri se lecili neuspesne a pak jsou to ti kteri si to nikdy nepriznali a nekteri uz nejsou mezi
nami

Protialkoholni 1é&ebna Sternberk - nevahat
Vlozil hana - 20/01/2010 10:41

Souhlasim, ze jsou vSichni v jednom pytli, kazdy si zavislost dobrovolné koupil. Nékdo se prochlasta do
rakve, nékdo skonci v IéCebné a nékdo to zvladne ambulantné. Ja osobné znam par lidi, ktefi 1éCebnou
prosli a nikdo uspésné. Diky vSem pfispévkl na foru vim, ze ja v Ié€ebné neskonéim. Jsem
presvédéena, Ze to zvladnu, jsem hodné odhodlana. Cim vic negativnich reakci tady &tu, tim vic mé to
nabiji. Nemam rada, aby o mém zivoté rozhodoval nékdo jiny, nikdy to tak nebylo a o to vétsi odhodlani
ma, poprat se i s timhle.
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Re:Protialkoholni Ié&ebna Sternberk - nevahat
Vlozil ivlik - 20/01/2010 11:41

nevznasim na vas kritiku naopak pred vasim odhodlanim smekam.vite co chcete a jak to chcete to je
zakladni kamen k uspechu.

Re:Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil hana - 20/01/2010 11:53

Ivliku, ja to vibec neberu jako kritiku, jsem rada, Zze mame moznost si tady popovidat a probrat svoje
nazory a zkusenosti. Vzdyt by to bylo fadni, kdyby na tom byli vSichni stejné. J& mam takovu hloupou
povahu, Ze kdyZ néco chci, tak toho dosahnu a jdu pfes mrtvoly. Né vzdycky mé byly ty mrtvoly vdécné.

Re:Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil Irena - 23/01/2010 11:55

Hani, zavidim Ti,Ze jsi odhodlana zvladnout to sama.Ja osobné to nezvladla.Sama ani ndhodou a
dokonce ani po l1éEbach.Pomohla mi lé¢ebna v Berkovicich a v Bohnicich,kde jsem koneéné
pochopila,ze je to jen a jen o mé.Ne o druhych,délat to pro nékoho jiného (rodinu,partera...) podle mé
nema moc $anci.Abstinuju,jsem spokojena jen diky tomu,ze jsem si pfipustila svUj problém a nehazim
vinu na druhé.Ano, méla jsem problémy s praci, v manzelstvi,mam rodinné dispozce k zavislosti,ale to
bylo jen "omlouvani",ze za to vlastné nemuazu. Ted vim,ze pokud by se stalo cokoliv a ja se
napila,nenecham to rozjet a pomazu do lécebny.Tot moje zkusenosti :) .Drzim v§éem palce.

Re:Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil hana - 23/01/2010 14:08

Irenko, ja rodinné dispozice k alkoholu nemam, jsem ¢erna ovce :cheer: Ono je hezké si pfiznat, ze
jsem alkoholik, Ze mam s alkoholem problémy ale musi to mit ¢lovék v hlavé. Mé dobu trvalo nez jsem
to do hlavy dostala. Jsem pfesvédcena o tom, Ze to zvladnu, myslim, Ze jsem na dobré cesté. A diky za
podporu. Hana

Re:Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil ivlik - 23/01/2010 14:38

Irenko beres me slova z mysi mas naprostou pravdu je z tebe znat ta zkusenost z lecebny.jsou tam
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opravdu odbornici na svym miste hlavne se o kazdeho jednotlivce zajimaji a to taky hodne motivuje

Re:Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil Irena - 23/01/2010 17:01

Hani,uz to,ze jsi tady na téch strdnkach sveédc¢i o tom,ze Ti ten "problém" lezi na srdci a chce$ to néjak
resit. Jak jsem psala,ja to prosté sama nezvladla.Preju Ti,at v sobé najdes tu silu a podafi se Tito :) .
Ivliku,taky nejsou ve vSech Ié¢ebndm pfistupni a ochotni psychologové.Je to o tom,ze si ¢lovék z toho
musi umét vzit to,co potfebuje.Ja to pochopla az po 3 netspésnych Ié€bach :unsure:

Holky zlaté (i pAnové) drzme se,je fajn,ze existuje tohle férum ( dekuji pane doktore :) ),kde si mizeme
predavat informace,at jsou dobré,nebo Spatné.

Re:Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil hana - 23/01/2010 17:33

Irenko, mUzeme si tady klidné kazdy vecCer podavat informace jak na tom jsme. Mé od v€era dost boli
Zaludek, takze jsem na bylinkovych €ajich a jiné starosti nemam. Psala jsem, Ze jsem od Utery zacala
brat neurol 0,5 1x vecer. Vzala jsem si ho ve Ctvrtek naposled, protoze jsem po ném tak moc utlumena a
zaroven vysmata, Zze mé to docela zaskocilo. Domluvily jsme se se sestfiCkou v AT, Ze budu brat jenom
pulku, ale zatim jsem nebrala ani to, nepocituju potfebu. Ono to tfeba pfijde. J& jsem hodné
presvédcena o tom co délam a co chci, takové to tlachani nemam moc rada a kdyz ujedu, tak to na sebe
tady bez okolkl prasknu :woohoo:

Re:Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil Alfons - 23/01/2010 20:30

Také jsem zkouSel byt takovy hrdina. Bez vlastni zkuSenosti se da prohlasovat, ze to zvladnu sam.
Chybami se Clovek uci. Takze zkouSej, ale ztraci$ ¢as.

Re:Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil ivlik - 23/01/2010 21:08

Alfonzi,nemyslim si ze by si Hanka hrala na hrdinu,jen se brani treba i v myslence jit do lecebny a zkousi
i jine varianty.pises skoda casu,myslim si totez,ale treba AT pomuze.ted je to Hani opravdu jen na
tobe,zaludek me taky bolel je to dusledek a taky psychika pomaha mi na zaludek aloe nebo kefir,taky
mata.
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Re:Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil hana - 23/01/2010 21:26

Alfonsi, pro€ sem vlastné chodis? Urcité pfed tebou vSichni smekaji, jsi dobry, Ze jsi dokazal projit
uspésné lé€enim ale to je asi tak vSechno....

Re:Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil hana - 24/01/2010 18:45

Mily Alfonsi, mam za sebou oslavu narozenin. Chtéla jsem ti udélat radost a potésit t&, Ze jsem tam pila,
ale bohuzel, nezlob se, ale radost ti neudéldm, ja jsem alkohol nepila, promin, tfeba nékdy pfisté. Hana

Re:Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil ivlik - 24/01/2010 20:20

Hani,kdyz jsem cetla vas posledni prispevek neverila jsem vlastnim ocim a rikala jsem si tak na tohle
reagovat nebudu.ale neda mi to.Hani vy jste pila?protoze strizlivej clovek by neco takovyho nemohl
napsat,ja myslela ze chcete abstinovat kvuli sobe a vy napisete takovou hloupost.nemyslim si,ze by vas
tim Alfonz chtel urazet,jen z nej mluvi jeho vlastni zkusenosti.dnes jsem na vas myslela a rikala si jak to
holka zvlada a vy jste to zvladla tak se pochvalte a udelejte si necim radost.myslim,ze invektivy nemate
zapotrebi

Re:Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil hana - 24/01/2010 20:26

Ivliku, nepila. Chapu, ze mé kazdy néjaké zkusenosti, nikomu je neberu, ale dokola se opakuijici
poznamky, ze kazdy skonci v IéCebné, ze ambulantné je to jenom ztrata ¢asu mé urazi a nevidim v nich
smysl. Hana

Re:Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil Kvéta - 25/01/2010 10:13

Hani,
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gratuluji k vzladnuti téZkého ukolu, ktery sis pfedsevzala. Jak je vidét pan Alfons byl dobrou
terapeutickou pomoci. Nékdy je dobry se zdravé nastvat. Skoda, Ze to ale asi tak nemyslel.

Mozna by bylo dobry se ted’ co nejdfive svéfit manzelovi,kdyz mas tak pozitivni zkuSenost a ten by mohl
udélat dalsi pomocny krok: zaopatfit tzv.,,suchy diim,, ktery je jak jsem se docetla také dobrou
pomuckou.

Pokusim se ukazat ty sviCky, délala jsem je na vanoce pro radost, ale kam se hrabou za Tildama.( Tak
jsem asi slepec - nenasla jsem slovo - prochazet)

Kvéta

Re:Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil hana - 25/01/2010 10:27

Kvéto, dik za podporu, manzelovi to zatim urcité fikat nebudu. Dej odpovédét, pod bilym polem pro
odpovéd

Vyberte obrazek pro vloZeni: prochazet /img/, klikni na prochazet a obrazek najdi ve svém pc, vloz a
pak klikni na /img/, tou cestou jsem vloZila obrazek. Hana

Re:Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil Irena - 28/01/2010 19:48

Mila Hani,jsem rada,ze jsi narozeniny zvladla.Mam ted néjaké starosti ( ne s alkoholem),tak ani
nepiSu.Snad mi to dobfe dopadne a budu se zase zapojovat.Abstinenci zdar ;)

Re:Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil hana - 28/01/2010 20:20

Irenko, drzim pésticky, af vSechno dobrfe dopadne a budeme se tésit az se zase zapoji$ do
nealkoholovych dychankd tady na foru. Abstinenci zdar. Hana

Re: Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil marek - 17/02/2010 11:13

ahojte vsem potrebuji poradit jsem alkoholyk konecne jsem si to priznal muze mi nekdo pomoc jak se
dostat do lecebny rozved! jsem se prisel jsem tak o cerku a s momu novou pritelkyni cekam take rodinu
odesla bydlet k rodicum uz to nemohla vydrzet to me piti a nechci prijit o dalsi rodinu a ani nechci stratit
sam sebe uz se uplne stracim sam v sobe chci stoho konecne pric pomuze mi nekdo je mi 26let a jsem
totalne na dne
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Re: Protialkoholni l1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil hana - 17/02/2010 11:42

Marku ja jsem v |é€ebné nebyla ale urcité za¢ni hned u svého obvodniho Iékafe, neprodlené za nim
dojdi a vysvétli mu svij problém, pomuze ti. Doporudi ti co mas délat. Hana

Re: Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil ivlik - 17/02/2010 11:57

oukej obvodniho navstiv neprodlené,doporudi té k psychiatrovy,ten té vyslechne a napiSe doporuceni
pro 1éCbu/trvej na tom/najdi si leCebnu nemusi byt v blizkosti bydlidté j& mam velmi dobré zkusenosti s
Bohnicema na muzském oddéleni je tam primar NeSpor vynikajici odbornik a ¢lovék.do Bohnic mam
dojem ani nepotfebujes doporuceni od psychiatra.napisu ti €islo zkus tam zavolat popfipadé té
pfepoji,jsou velmi vstficni:284016208.NEODKLaDEJ TO.!!! V kazdym pfipadé ti poradi.

Re: Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil hana - 17/02/2010 12:03

Ivliku, setkat se s NeSporem by mé zajimalo, vidi§ o co pfichazim :laugh: Dneska je mé fajn, v€era jsem
meéla néjaky splin a zitra jdu do Laxusu, tak se téSim.

Re: Protialkoholni l1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil ivlik - 17/02/2010 12:19

muUzes$ se s nim setkat i jako abstinent.U¢i lidi smichu déla seminéafe a cvici jogu.Myslim Ze jezdi i do
Hradce.Ma svoje stranky,tak tam zabrouzdej.LAXUS ti chybi vid to je dobfe Ze se t65i8.Spliny zmizi
uvidis bude lip,ja ti véfim.Hlavné se v téch splinech moc nehnipej jak je tvym zvykem,udélej si vzdycky
néjakou malou radost.pust si oblibenou muziku nebo délej co té bavi,v Zadnym pfipadé se do ni¢eho
nenut.

Re: Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil hana - 17/02/2010 12:25
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No a to je pfesné ono, nehnipat se ve splinech, to je mUj problém. Ale to se ¢asem podda. Ja tomu
pFijdu na kloub. Zitra jdu do Laxusu, pak hned ke kosmetiCce a pfisti patek ke kadernikovi. Jesté se
zbavit tak 10 kg a jsem dokonaly ¢lovek. :)

Re: Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil ivlik - 17/02/2010 12:33

cha cha byla bych zvédava co by sis vymyslela potom,

Re: Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil marek - 17/02/2010 18:49

jeste jednou vas zdravym uz jsem jednou dens sem psal ze potrebuji radu a pomoc od nekoho kdo si
prosel take timto alkoholovym peklem ve kterem se zrovna nachazim uplne stracim sam sebe i svoji
rodinu a okoly zacinam mit strach vubec za svetla vytahnout paty z domu bojim se lidi pokud nejsem pod
vlyvem chci se lecit a dostat se s toho nes stratim uplne vsechno rodinu a sam sebe nebo skoncim na
sibenici i takove nutkani jsem jiz zazil chci stoho pryc ale sam tomu celyt nedokazu mozna jsem slaboch
kterej potrebuje podat pomocnou ruku ale dobre ze si to alespon uvedomuji zatim alkohol mi nadelal jen
potize nebo vlasne ve spojeni semnou sam jsem si to spusobyl bylo to take to ze v hospode i kdyz mi
bylo pouze 15roku nebyl problem dostat panaka nebo deset piv jak stoho ven sebevrazda je to reseni
mam malou cerku ze svou prvni zenou a s pritelkyni cekam druhou odesla kvuly piti ale chce mi dat jeste
sanci i ja ji chci dat chci stoho ven za kazdou cenu nechci prijit 0 dalsi svoji rodinu o0 svoji cerku co se ma
narodit jen kvuly chlastu pomuze mi nekdo poradi.diky alkoholyk marek

Re: Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil Kvéta - 17/02/2010 19:06

Marku,

je bezvadny, Ze s tim stéle chcete néco délat. Urité vase druha rodina i vy sam stojije za to. Skoda jen,
Ze jste hned nereagoval na vyte¢nou radu na vas prvni dotaz. Bylo kolem 13 hodiny. Fakt to
neodkladejte a zavolejte na doporuceny Cislo - Ié€ebna Bohnice ( Ivlika s ni ma dobré zkusenosti). Jesté
jsem zjistila €islo na AT ambulanci v Bohnicich : 532 231 111. V pfipadé, Ze by se Vam béhem dnesni
noci pfitizilo volejte krizovou linku, ktera funguje nonstop : 547 212 333, tam vas nasmeéruji dal.

Nebojte se vykrogit a jit tim spravnym smérem, moc Vam fandim.

Re: Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil hana - 17/02/2010 20:07
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Marku, pokud neposlechnete Ivlika ani Kvétu,tak posledni Sance je sedét zitra rdno v sedm hodin v
¢ekarné u vaseho obvodiaka. Budeme v8echny tfi zvédave, jaka odpoveéd od vas dopoledne pfijde, pro
kterou variantu jste se rozhodl. Udélejte ale néco hned, nepfemyslejte, nezvazujte a nemysilete si, ze to
zvladnete sdm. Nezvladnete.

Re: Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil ivlik - 19/02/2010 13:02

Marku,mate krasny jméno,jste mlady a urcité hodné pfitazlivy pro Zensky,nenechte si to chlastem vzit
ted je vam mizerné,ale urcité se blizka na lepsi ¢asy,chce to vydrzet a jednat.To co se vam ted zda
nepfekonatelny za ¢as budete vzpominat s Usmévem,nic netrva vé&né,musime tomu ale trochu pomoct.

Re: Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil hana - 19/02/2010 21:13

Ivliku, to mas pravdu, jednoho Marka jsem kdysi tajné milovala, pod timhle muzskym jménem si taky
pfedstavuju charismatického chlapa. Takze hlavu vzharu, Marku ;)

Re: Protialkoholni l1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil Tomas - 31/03/2010 16:13

Ahoj v8ichni, v pondéli jsem mél nastoupit do bohnic, stihal jsem to az navecer,bohuzel se mi uz
dopoledne délalo Spatné, protoze jsem nepil, neslo to vydrzet, tak jsem si koupil vodku a bylo to ok, kdyz
jsem tam pak vecer pfiSel navic o 2 hodiny pozdéji, nadychal 4.2 promile, nevzali mé. Takze dal$i mésic
¢ekani, ale mozna je to dobre protoze jsem od pondéli neda se fict uplné stfizlivej, ale davam si jen aby
se mi neudélalo Spatné a hodné jsem pfehodil vinu pfemysleni. Tim chci jen fict vSem, ktefi jsou v
pofadniku na nastup (trva to tak mésic) aby ten ¢as do té doby, se neupijeli. Ja jsem pil od rana a
dopoledne uz jsem byl na hadry a ¢im vic jsem mél v sobé, tim vic jsem si fikal, Ze tam nepUjdu. Dnes
jsem o tom mluvil s doktorem - tak rada pro véechny co &ekaj v pofadniku - Clovék co je zavisly by
nemél rozhodné prestat ze dne na den, je to Sok a mohlo by se mu udélat Spatné (zachvat) zvlast bydli-li
sam navic, ale postupné snizovat, napf. jste zvykli litr vodky denné, tak prosté to snizovat porad, nejlépe
prejit tfeba na néjaky to vino a pak to porad snizovat. Rozhodné neni dobry pfestat u zavislého Clovéka
ze dne na den!! Nehrajte si na hrdiny. Ahoj

Re: Re:Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil Liba - 04/04/2010 08:02
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Spousta lidi dorazi do 1é€ebny, milostivé dovoli Iékafim, terapeutdm, aby délali zazraky, vylécili
je.Alkoholismus je nevylécitelna nemoc, nikdo za nés nic neudéld.Tam nam pomuzou jen pochopit, co je
to za nemoc, jak s ni zit, nebojovat.HorSi je pak zivot venku, realita.Chlast je vSude, dostupny
kazdému.Rodina ndm nerozumi, nemuze, nejsou nemocni.V hlavé jsme zoufale sami, mné zachranili
Anonymni alkoholici.Nasla jsem tam lidi, co jsou na tom naprosto stejné jako ja, motivuji mné ti dlouho
abstinujici.Mam tam zazemi, pratele.

Re: Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil VLASTA.VANOUS - 11/04/2010 09:59

Ahoj je tu nékdo kdo byl v prosinec az tnor v lééebné Sternberk?

Re: Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil Mafirena - 11/04/2010 22:33

Ahoj. Muj pritel absolboval ledeni ve Stenberku nékolikkrat a bohuzel nepomohlo to....hledam pro ného
neco jineho a uz nevim si rady protoze byl i v Praze U Apolinafe a také bohuzel bezuspésné.... Poradi
nékdo? PROSIM!!! Zavisly je uz vic nez 5 let.. Pfedem dékuji. Mafirena.

Re: Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil ivlik - 12/04/2010 08:17

Mafireno,nebude to asi IéCebnou,ale nema v hlavé jasno,ze chce prestat.Navenek se tfeba jevi,ze
chce,ale musi chtit i uvnitf v mozku a to tak ze hodné.Dokud si to nesrovna v hlavé,zadna IéCebna
nebude dost dobra.

Re: Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil Janax - 20/04/2010 13:36

Ahoj,taky pfihodim svou zkuSenost.Ja jsem zacala pit na svoje Uzkosti a IéCbu nastoupila ve
Sternberku.Vydrzela jsem tam cca mésic nez jsem utekla.B&hem té doby jsem si donesla na oddéleni
pleskacku vodky a samoziejmé mi na to pfisli a nasadili mi po té antabus.Pak jsem utekla.Byla jsem asi
tyden doma,kdyz jsem napila na antabus(myslela jsem jak vSechno zvladnu sama,bez pomoci).Nasla
jsem ve skfini fernet a rum.Druhy den jsem se napila na antabus znovu a to uz jsem védéla,ze to sama
nezvladnu.Zavolala jsem si do PL Kroméfiz,Sla ke své doktorce a oznamila mameé ,ze jsem se zase
napila(ta fadila jak ¢erna ruka,vlbec se ji nedivim),sbalila jsem se a jesté ten ve€er jsem nastoupila

N 4

tfimési¢ni |éCbu,kterou jsem Uspésné dokoncila.Bylo mi 22 let. Od té doby abstinuju.
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Re: Protialkoholni l1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil Mafirena - 20/04/2010 22:54

Ahojky IVIKU. Dékuji za radu ,vyfidim to pfiteli - uvidime jak zareaguje. Ted je na tom relatyvné dobfe -
zmen§il mnozstvi denné pouzivaneho alkoholu z 1,5 az 2 litru tvrdyho na 2-3 piva denné + 2-3 panaky
tvrdyho. Ozvuse.

Re: Protialkoholni l1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil JULIE - 29/05/2010 11:02

AHOJ....tam uz nepomuze nikdo, jenom on sam. Jetli nema po tom vSem duvod a ten duvod nenajde, je
to Spatné. Sternberk je dobry....tady nepomuze ani antabus a jiné preparaty, uz se musi rozhodnout
jenom on. BLUDNEJ KRUH PRO KAZDEHO ALKOHOLIKA.

Re: Protialkoholni l1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil rada - 29/05/2010 11:09

Ahoj nejste néjak ve v&§im moc odhodlana.......

Re: Re:Lé&ebna Sternberk-nevahat.
Vlozil Pavel Kozlik - 18/08/2010 21:07

Uz jsem si myslel, Ze je to tady néjak ukrutné cenzurovano, protoze to zde uz druhy den a celkem
nékolik hodin procitam, a pfispévek hany je prvni, ve kterém jsem narazil na nazor, ze to jde i jinak, nez
pres 1éCebnu, s ¢imZ se naprosto ztotoZnuji.

Abych jen tak neplacal, tak chlastat i koufit jsem zacal v 17ti letech v jeden den. Do té doby jsem nikdy
nevypil ani pllku jednoho piva. Malem jsem z toho tehdy poSel, ale byly prazdniny a kamaradi se o mé
postarali. BEhem par dnl uz jsem s nimi dokazal drzet krok a protoze nemam rad kompromisy a kdyz uz
néco delam, tak se snazim to délat poradné, byl jsem v tom ¢im dal lepSi, az jsem se ve 20ti letech
prochlastal do lééebny v Olomouci. Sel jsem tam ,dobrovolng®, kvl zaméstnani.

Po mém navrtu byl zaméstnavatel spokojeny, ja uz tolik ne a proto jsem €as od ¢asu antabus pfepil.
Ovsem jestli jsem pred IéCenim chlastal, tak po ukonéeni IéCby a vysazeni antabusu jsem zacal chlastat
extraligu. To mi vydrzelo dalSich zhruba 10 let, kdy jsem si fekl, Zze bych s tim mél néco udélat. Tahle

pauza, kdy jsem se vibec nenapil, trvala témér &tyfi mésice. Do doby, kdy jsem si s kamaradem v
hospodé dal do kavy malého rumika. Ani ne za tyden jsem byl zase ve formé. Tohle poznani mé docela
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vzalo a po dalSich par mésicich, béhem dovolené, jsem dospél k nadzoru, ze to neméa cenu a prakticky
rezignoval. To jsem zatim nikdy neudélal; vzdycky jsem to mél pod kontrolou aspor do té miry, Ze jsem
nechlastal sam doma, ale chodil poctivé, pravidelné a v€as do hospody, kdykoliv jsem mél volno.

Zhruba po tydnu mi doSlo, Ze rezignace feSeni taky neni, protoZe pfi mé spotifebé a vydrzi bych se dfive
zruinoval finan¢né, nez fyzicky. Napadla mé |éCebna, ale v té uz jsem byl a z vlastni zkuSenosti jsem
veédél, Ze pro mé je k ni¢emu, protoze jsem si nikdy nikym néjak vyrazné Zivot organizovat nenechal a
nastoupit do 1éCebny by pro mé pfesné toto znamenalo. Pfedevs§im jsem ale védél, na ¢em je IéCeni
zalozeno a bylo mi jasné, Ze by to pro mé znamenalo zbytek Zivota prozit sou¢asné ve strachu z
alkoholu i touze po ném — v podstaté jako rozdvojena osobnost. Pro nékoho to feSeni byt mize, ale ne
pro me.

Na zacatku jsem zminil, ze v den, kdy jsem zacal chlastat, jsem zacal i koufit, ale uz jsem se nezminil o
tom, Ze koufit jsem po 6ti letech prestal. Ze dne na den. Nepovedlo se mi to napoprvé, pravda, ale
nakonec jsem byl Uspésny a od té doby uz uplynulo 9 let, bez cigaret, jen s chlastem. A na to jsem si
nyni vzpomnél. Trvalo to jesté nékolik mésicl, kdy jsem chlastal, jako dfiv, ale uz to bylo néco jiného,
uklizel jsem si v hlavé a pfipravoval se na den ,D".

Dnes je mi 47 let a k chlastu, kterého jsem se nedotkl 14 let 9 mésicu a 25 dni jsem ziskal ten tehdy
planovany vztah — je mi naprosto lhostejny a vzpomenu si na néj prakticky jen tehdy, kdyz se mé nékdo
zepta, jestli je to vazné pravda, co slySel povidat.

vvvvvv

:woohoo:

Re: Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil Jana Mertosova - 11/11/2010 15:30

Vicekrat jsem absolvovala celé dokoncené protialkoholové IéCeni.Pokazdé se mi podafrilo opét vletét do
recidivy-opétovného piti,at'uz pomalého rozpijeni se-potom to §lo Susem-i se mnou!Pro¢ jsem
zrecidivovala?Nepifijala jsem svoji nemoc,nepfijala jsem ani to,ze jsem alkoholi¢ka,nepfijala jsem Ze se
predevsim jedna o NEVYLECITELNE,SMRTELNE RECIDIVUJICI ONEMOCNENI-kazda recidiva ma
horSi pribéh.O tom vSem jsem se musela presvédCit na vlastni kizi!Co mi IéCebna nabidla?Prostor na
to fesSit pfedevSim sama sebe a své problémy,kterych jsem méla az béda.Dala mi vzdy silu a
ohodlani.Dozvédéla jsem se o této nemoci,jejim prubéhu-coz bylo pro mne opravdové stésti.Svoji
zavislost jsem si pfiznala az v kone¢né fazi-pit déle?By byl mij konec!Naucila mne spoustu technik jak
relaxovat-coz jsem nikdy neuméla.Zila jsem cely Zivot na doraz!Ve véem!Kazdy den-jsem méla moznost
poznat,uvédomit si néco nového!l kdyz po propusténi jsem to dokazala hodit za hlavu-dobie mi
tak.Pokazdé jsem si pfi propuéténi slibovala-uz nebudu!Brzy jsem zapomnéla,?e mam abstinovat.ZE
TOTO DELAM JENOM PRO SEBE!A tak se mi stalo,?e mne nékdo vytodil.Dostala jsem zlost-a byla
jsem v haji.Stejné jako s radosti,stejné jako pokuseni-zkus si dat,stejné tak myslenky-to jsem dobra!co
vy vite!S TIM ROZDILEM,ZE PROBLEMY POTOM JSEM MELA JEN JA S NEUHASITELNOU
ZIZNi1Znovu légebna-a ja fvala JAK JE TO MOZNE!?Posledni uz probihala formou skupinovych a
individualnich psychoterapii,kde jsem se zacinala dostavat do svého stfedu,do svého Ja.Odpovédi,které
jsem tak ziskavala byly bolestivé-ale nutné.Pro mdj klid,ktery jsem neznala,pro lasku,na kterou jsem
neveéfila,pro odpusténi,které se neprodava,pro nadeji-ktera se mi sama nabizela.Moc jsem chtéla
nepit,nedafilo se.Musela jsem se sama presvédgit-jak na tom jsem.Abych mohla POZNAT A PRIJMOUT
PRAVDU!
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Re: Protialkoholni l1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil Liba - 11/11/2010 16:36

Chce to hodné pokory, vile Zit, pfesvédcCeni, Ze nikdo z |éCebny nas netouzi buzerovat, nicit.Lécebna
mé smysl, vétsinou tam jdou lidi, co uz nem(Zou unést piti, problémy.....dost pozdé.V Cechach je to
porad ostuda,coz je velka chyba.Stane se, ze nékdo zav€as pochopi, co alkoholismus je, do IéCebny
nemusi.Ale vétSina alkoholikd, hlavné kvartalnich, jsou pfesvédceni, ze svij alkoholismus ovladaji,
pfestanou, az sami budou chtit!Pletou se a moc.Nemoc alkoholismus by se mél uz ucit i v zakladnich
Skolach, protoze pfibyva Skolaku, co popiji, "je to jen chlast, hlavnég, Ze to nejsou drogy".Vétsina lidi
netusi, jak se pletou.

Re: Protialkoholni lé¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil Jana Mertosova - 11/11/2010 16:49

Pravé ja patfila mezi ty,ktefi pili narazové.Proto jsem si svij problém nepfipoustéla-i kdyz jsem tusila ,ze
NECO neni v poradku!To NECO-jsem byla ja!Nejen,Ze jsem nedokazala unést problémy a
starosti.Neumeéla jsem FeSit ani se vyrovnat s bolesti,zklamanim,smrti.Neumnéla jsem nikdy branit a
ustat sama sebe.Zivot Gstupktl VEDE K PRETVARCE-stejné tak nepochopeni vede k NENAVISTI.V
takovém vnitfnim svété se zit neda!Pravda zpocatku boli-ale je kliCova k vlastnimu poznani!

Re: Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil Jana Mertosova - 11/11/2010 18:27

Jesté je tu jedna véc,ktera byla pro mne tézka a stala mne opétovné propady do piti.Se svoji stfizlivosti
jsem si uvédomovala veskeré skody,které jsem dokazala svym pitim zpusobovat svym détem,svym
nejbliz§im.Neschopnost NIC Z TOHO SI ODPUSTIT,pocity viny byly pro mne nepfekonatelné-bojovala
jsem s touto bolesti hodné dlouho-vyustilo to do sebevrazedného jednani-kdyz opomenu sebedustrukéni
piti'Musela jsem pfijmout,ze ¢as nevratim a kdyby to pfece jen $lo.Kdo vi?Zcela urcité bych udélala
spoustu jinych chyb a zplsobila tim také jejich bolest!

Je mama je alkoholicka
Vlozil Réza - 11/03/2012 19:40

Ahoj moje mama je alkoholi¢ka.Myslim ze silnd.UZ mi dochazi trpélivost,kdyz ji Feknu néco o IéCebné tak
vyhrozZuje Ze skoc€i z balkdénu nebo se podfeze...Uz vazné nevim co mam délat tak prosim o radu.Pije
Alpu-francovku
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Re: Moje mama 1€ alkoholiCka
Vlozil Liba - 11/03/2012 19:53

Rozi, rad tu je plno, ovSem , mamka musi chtit sama, zkus s ni jit na AA.Je to nejednodusi krok.

Re: Protialkoholni Iééebna Sternberk - nevahat
Vlozil Jana Mertosova - 11/03/2012 20:16

Vérim,Ze nervy a zlost pracuji.Rozi,nema vyznam na mamu kfi¢et a davat ultimata-tim ji drazdite k
zvySené zlobé nez je vase.Uz proto,ze slova IéCebna vyvola stejnou reakci,jako by jste ji vylila
alkohol.Jjeji afekty pak prerustaji ramec unosnosti pro vas obé.Mama to nezvladé,chce manipulovat a
vydirat-tim vyhrozuje sebevrazdou.Chce to zménit taktiku.Nepije?Budté k ni vlidna a domlouvejte ji.Bez
vycitek,hlavné pratelsky-at citi,ze vam na ni zalezi.Jakmile za¢ne pit,bude opila?Ignorujte ji,nevSimejte
si ji-at’déla,co déla.Bude mit pozdéji o ¢em pfemyslet a to ji mize motivovat k 1éCbé.

Re: Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil Petr - 19/09/2012 02:18

Ahoj lidi.Pfiznam se,ze jsem vSechny Vas$e pfispévky necetl,snad mé omluvite,,,jsem alkoholik,na rozdil
od jinych,si to dokazu pfiznat,ale na druhou stranu,vy ,co sem vétSinou piSete,mé asi tézko dokazete
pochopit,,,na 1éCbé jsem byl dvakrat,abych nasytil zaryté odplrce,tak se zminim jen o tom,ze po
posledni ,tedy druhé |é¢bé jsem vydrzel &tyfi roky,,,pro nékoho Gspéch,pro nékoho nikoliv,,,ted jsem
zacal,tedy pfed rokem znovu pit,vkradalo se to pomalinku,ale mam s tim ¢im dal vétsi problémy,a
samotného mé to netési,ale nevim si s tim rady,a proto mi prosim drzte palce,abych zitra oslovil pana
priméare,a vzali mé na légeni do Sternberka,,,moc bych si to pral,klidné& se mi sméjte,za mgj
prispévek,v§ak Ti co vi o éem piSu,mi daji za pravdu,a nebudou jen o mé fikat,ze jdu na léCeni
potfeti,,,véfte mi ,neni to lehké rozhodnuti,ne pro Vas,ale pro ¢lovéka na alkoholu zavislém ,jako jsem
ja.Kdyz si chvili nedam pozor,alkohol se vkrade,do mého Zivota,jako nezvany host,ale po Spickéach,ze si
Clovék mysli,Ze to ukocCiruje,,,ja to ovéem ukocCirovat nedokézu,a proto,kdyby se snad nékdo nasel,kdo
by mi fandil,byl bych opravdu rad,,,protoze vétsia lidi,si to,ze je zavisla,nedokaze vibec pfiznat,,,jsem
ale rad,ze se mi oCi opét otevrely,a uvédomil jsem si,ze jsem do toho zase spadl,véfte,neni to
jednoduché,si to pfiznat,zvlast ,kdyz jste alkoholik,jako ja....Petr Uni€¢ov Sam,,,kdo mé zn4,ten to
pozna,ze jsem to ja,jestli jste docetli mUj pfispévek az do konce,tak Vam preji Stastné rozhodnuti,a
pevnou vuli,ktera mi obCas schazi...

Re: Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil Liba - 19/09/2012 04:17
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Je jedno, kolikrat jdes$ na léceni, hlavné, Ze chce$ pfestat.Podcenujes ovSem asi doléCovani po 1é¢bé.To
je chyba.

Re: Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil Michal Pooh - 19/09/2012 09:44

Ja jsem po Ctvrté 1éCbé(a to pocitam jen ty kompletni)a abstinuju 7 let. Po druhé jsem vydrzel 3 roky.
Nakonec, i kdyby sis mél kazdé 4 roky zajit na 3 metry odpocinout, nestély by ty stfizlivé dny za to?
Neni to o vuli, ale o motivaci. Dulezité je neustale programovat mozek, aby tu stfizlivost pfijal za svou.
Proto je nedocenitelné uziteCné, neustale se stykat s prateli, ktefi jsou také abstinujici alkoholici. V parté

se prosté vétSinou lidé navzajem podrzi...

PFeji uspésnou léCbu :)

Re: Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil Marketa - 04/10/2012 14:58

Petre,diky za tvuj prispevek,je velmi uprimny,na nic si nehrajes,nic nepredstiras,dokazes priznat,ze je to
silnejsi nez ty a dokazes napsat o tom,ze jdes opet na lecbu-tohle moc lidi(alkoholiku) nedokaze)-byt
uprimny,otevreny.Myslim,ze svym prispevkem muzes motivovat mnoho lidi,kteri maji treba o lecebne
predstavu,jako ze je to posledni misto pro ty nejvetsi zoufalce(i tak jsem o tom drive smyslela treba ja).
Jsi hodne statecny,odvazny,rozumny-moooc ti fandim.! diky lidem ,jako jsi ty jsem i ja (pokud bych opet
selhala) zacala uvazovat o resenich jako je lecebna nebo treba i Antabus-coz pro me nedavno bylo
jeste naprosto nepredstavitelne.

Diky a at se ti dari krasne strizlive,pa MArky

Re: Protialkoholni l1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vliozil A. - 04/10/2012 16:26

Marky, jak jsi na tom, abstinuje$ ?7?7? A pomohly ti ty AA, mam pocit, Ze jsi to byla Ty, kdo tam chodi ?
Docela by mé to zajimalo ! Dik.

Re: Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil Marketa - 04/10/2012 22:41
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Ahojky,tebe si sice odtud nepamatuju,mozna jsi zmenila prezdivku,ale to neni dulezite.Ano chodim v UK
uz temer rok do aa,ale bohuzel nemuzu napsat,ze bych i stejne dlouhou dobu nepila.Zivot s alkoholem
me az zas tolik nebolel,nebyla jsem dostatecne zoufala,abych se mohla napoprve odrazit ode dna a
potrebavala jsem svuj vlastni cas a prubeh udalosti na to,aby mi doslo,ze nemusim cekat az ztratim
bajecneho manzela,syna,pratele,zdravi,jistou prestiz apod(coz vim,ze bych drive ci pozdeji
pozbyla).Opakovane neuspesne pokusy o nepiti me dovedly k poznani,ze bych nejspis mela naslouchat
tem lidickam z aa,co jsou leta strizlivi a ridit se jejich doporucenimi.A tak jsem temer po roce zacala
hledat "zivou" sponzorku(do ted jsem mela jen sponzorku po internetu),zacala jsem chodit 2 tydne na aa
mitingy misto 1x a zacala jsem uvazovat i 0 par medikamentech osvedcenych v USA jako Campral a
Vivitrol.Driv jsem verila sve pevne vuli,ktera me v jinych oblastech vzdy dokazala privest k vysnenemu
cili-jedine,kde to nefungovalo,byl alkohol.A tak si uz rdeji neverim a delam vse proto,abych se uz
nenapila.Zatim to jde a cim vic se priblizuju sve VM tim je to krasnejsi a jednosusii.

Mejte se vsichni krasnee,pa a dobrou noc,Marky

Re: Protialkoholni l1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil Jana Mertosova - 05/10/2012 09:06

Markét-SUPERIUVIDIS ZE TO PUJDE,MAS NA TO DOBRE VYSLAPNUTE.drzim palce

Re: Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil Marketa - 05/10/2012 10:02

Diky Jani i Tobe moc fandim a drzim palecky-i od Tebe jsem nacerpala mnoho zkusenosti,takze
dekuiji,ze jsi soucasti me strizlive cesty :-)),Marky

Re: Protialkoholni l1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil Jana Mertosova - 05/10/2012 16:32

mARKETKO-znam t& z TP.Vim,Ze jsi byla v Gab&ikové.Vazim si t&.Mozna,Ze se sejedem i sob&-véfim
tomu.

Re: Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil Marketa - 05/10/2012 22:51

Dekuju Jani,to si ani nezaslouzim,to za tvymy slovy jsou i skutky a naprosta uprimnost,ja se mam jeste
hodne co ucit.Ano Slovensky sjezd byl naprosto fantasticky,verim,ze mi to ovlivnilo zivot.Chystam se na
Krokac do Brna,treba se uvidime tam??Pekny zbytek vecera vsem,Marky
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Re: Protialkoholni l1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil Jana Mertosova - 08/10/2012 12:26

marky-tradi€né jezdim na krokace do Brna ovSem v Unoru-to si davam jako darek k narozkdm.Jinak je to
u mné dot blbé-staram se o debilni matku.Opava a psychiatrické zafifeni tu mam bézné non stop,4asto
se divim,ze jsem jesté nezcvokla i ja.Je to namahavé,je to bohuzel progresivni jak ta nase alkacska
nemoc.ja tu ¢asto nadavam,smekam,zasnu,tlak lita nahoru a dolu-nez stacim pfijmout jeji stav,svoji
nemoc.

Re: Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil Jarda - 20/07/2013 19:51

Dobry den, prosim o informaci kolik stoji pobyt v Ié¢ebné spise dlouhodoby?

Re: Protialkoholni l1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil Petr - 20/07/2013 20:40

Dle mého nézoru se plati pouzen 100 k¢ denné jako v nemocnici

Re: Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil Liba - 21/07/2013 04:24

V kazdé léCebné se plati stovka, jako v nemocnici, a dobu pobytu uréi Iékar z 1éCebny, ne Ty!Byva to 3
az 6 mésicl pro alkoholiky.

Re: Protialkoholni 1é¢ebna Sternberk - nevahat
Vlozil Eva - 25/07/2013 13:03

vvvvvv

alkoholik rozhodne fesit svuj problém, piné se oddat 1é¢bé, prozit v Ié€ebné kazdy den naplno a ne dny
jen prezivat. Ze zacatku je to tézké vSude. Ja jsem po Sesti tydnech v kroméfizské IéCebné zjistila, ze
v§echno co tam prozivam do sebe zapadd, at uz se jedna o psychoterapie,edukacni skupiny,Alkoholické

desatero atd. Je spousta lidi, co tam jsou protoze musi, nékdo je donutil, ale také spousta téch, co s
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alkoholem opravdu bojuji a chtéji, alespon prozatim, pro dnesek, pro zitfek vyhrat. Vyhravam uz pul
roku. Mé vyhovuje Kromé&fiz, jinému Opava, Sternberk atd. Ale hlavné, jak pravi bod 1. LéCim se pro
sebe. :lol:
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