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|éCebna
Vlozil Beppe - 15/08/2011 21:36

Zdravim. Chci jenom kratce. Jsem alkoholik a podstoupil jsem 1éCbu a to v 1é¢ebné v Nechanicich. A
mohu potfebnym jenom doporucit. Pobyt mi zménil Zivot.

Re: |écebna
Vlozil Bludicka - 15/08/2011 22:16

Beppe,

gratuluji k Uspésné lécbe a preji,aby uz to bylo tak jak moc ti to pomohlo.Je to pro mé moc krasné &teni
kdyZ je nékomu konec€né dobre.

Drz se a diky za zpravicku,ktera treba mé ktera jem Ié€bu nepodstoupila v budoucnu pomuze.Jsi super
adrz selll

Re: |IéCebna
Vlozil Liba - 16/08/2011 05:20

Beppe, nezapomen na dolé€ovani, tam jsi si udélal pofadek v hlavé, co od Zivota chces, ale nemocny
mozek mas porad, nepodceriuj to.AA, Acluby......A napi$, jaké to tam bylo, neznam tu lé¢ebnu.

Re: |éCebna
Vlozil Anna - 16/08/2011 07:01

Taky gratuluju k dokonéeni a vitej do klubu, taky jsem byla v N.Moje zkuSenost s Nechanicemi je moc
dobrd, rada se tam vracim na opakovacky. | kdyZ jsem chtéla hned zpocatku odejit, tak jsem jejich
systém lécby pfijala, s odstupem ¢asu se mi zda "dokonaly". Diky tomu uz pfes 2,5 roku abstinuji. Tak
se drz a davej védét.!

Re: |IéCebna
Viozil ludmila &éova - 01/10/2011 17:03

Dobry den méla bych dotaz. Ma z vas nékdo zkuSenost s leCebnou v praze na apolinafské (vSeobecna
fakultni nemocnice v praze 2). Rada bych védéla jak to tam probiha abych méla néjakou predstavu.
Manzel tam 20.9. nastoupil na detox a dne 27.9. jej prelozili na luzkové odd. pro lé€bu zavislosti.
Doufam Ze téch 12tydnu tam mu pomuze. Protoze ty muka co tu mame mi s détma byly k niCemu. A je
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normalni ze nam dosud nenapsal a to se pfi ndstupu tam dusSoval Ze min 3x tydné nam napise. Dékuiji
za jakoukoliv odpoveéd.

Re: |IéCebna
Vlozil Liba - 01/10/2011 17:45

Ludmilo, moc se neptej, jaké je to v IéCebné, dost tvrdsi, ale jen k dobru pacienta!!Tézko bys tomu
rozumeéla, nejde to popsat jen tak par slovy.Nelekej se, Zze muz nepise, jak znam jiné 1é€ebny, nesmi se
z Detoxu volat vlbec, telefony jsou odebrany.Ma to smysl.A i na oddéleni je volani, psani omezeno.Jen
doufejme, Ze manzelovi Ié€ebna pomuze, Vy ho podrzte, piste mu Vy, je to bezva, Ze se rozhodl pro
lé¢ebnu.Snad vydrzi do konce.Jisté Ti Casem napiSe spojeni na jeho terapeuta, Iékare, oni Ti vSe
feknou.Jen se 0 néj neboj, a moc Vam v8em pfreji uspéch, klid, radost.......

Re: |écebna
Vlozil ludmila a¢ova - 01/10/2011 19:06

Dékuji za odpovéd. Mobil si sebou nesmél vzit vibec. Jediné co mé docela dost vytaci je, kdyz se chci
zeptat na jeho stav a jak se mu tam dafi dostanu sprchu Ze mi do toho nic neni Ze toto po telefonu
nikomu nezdéluiji. Z e pokud to chci védét mam se zkusit zeptat pfimo na ambulanci. Ale to je pro mé
jaksi nerealné. Zijeme v liberci manzel se le¢i v Praze a s 2détmi kdyZ jedno z znich ma mentalni
retardaci a hlidani pro né neni asi téZko muzu jet sama, dokonce mi odmitla fict jestli tam je stale. Pfijde
mi to docela kruté nemoc si zavolat kvuli stavu manzela.

Re: |écebna
Vlozil Liba - 02/10/2011 06:29

Tak to je divné, zkouSej to znovu, tfeba narazi§ na hodnéjsi sestru, Iékare,je jasné, ze tam nemuzes jet,
Ze mas starost, zajem.Stve mé to za Tebe taky.

Re: |IéCebna
Viozil lida - 14/10/2011 13:52

Dékuiji za rady. Jen jesté jeden dotaz je mozné aby mu tam zadrzovali dopisi. V poslednim mi napsal Zze
dostal trets za to ze nam odpepisoval na dopis v dobé samostudia a to vinou sestry ktera mu ho dala az
vecer. A od te doby mu Zzadny nedorazil od nas a mi pfitom poslali 3.
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Re: |IéCebna
Vlozil Liba - 15/10/2011 04:53

Pochybuiji, ze by mu zadrzovali dopisy!A musi!lldodrzovat rezim, dopisy piSe ve volnu, samostudium ma
jisté na néco urcené, musi se ucit, neni v pion. tabore, ale ani v kriminale.Nelitujte ho.On vi, Ze udélal
chybu, ne sestra.

Re: |IéCebna
Vlozil SABI - 15/10/2011 18:23

Ahoj Beppe, nejprve pfijmi gratulaci, doufam, Ze i nadale abstinuje$. Rada bych se té zeptala, jestli se za
pobyt v [éCebné plati stejné, jako v nemocnici a nebo je tam jind taxa? Musi ti dat obvodni Iékar néjaké
doporuceni nebo se Ize do 1éCebny dostat i jinym zplsobem? A mas narok na nemocenskou? Celé 3
meésice? A jak je to s dolécovanim, kdyz alkoholik po Ustavni Ié¢bé jesté dochazi do denniho stacionare,
také muze byt na nemocenské?

Ja vim, je to moc otazek najednou, omlouvam se a pfedem diky za odpovéd. Sabina

Re: |IéCebna
Vlozil Anna - 15/10/2011 18:30

Sabi, za pobyt v 1éCebné je stejna taxa jako za pobyt v nemocnici, tj.zatim 60K¢. Po celou dobu je
vyplacena nemocenska a i doléCovaci program je hrazen. Je potfeba mit i nadale neschopenku. Ja
sama jsem byla pfimo na AT ambulanci, kam jsem nasledné poslala tzv"motivacni dopis", pro¢ chci
Ié€bu podstoupit. U obvodniho jsem Zadat nemusela. Snad ti to takhle staci.

Re: |IéCebna
Viozil SABI - 15/10/2011 18:58

Anic¢ko, dékuju za rychlou odpovéd. SlySela jsem, ze ¢ekaci Ihity jsou dlouhé, coz je docela problém,
ale snad se s tim zdarné poperu. Zatim vSichni drzte palce, bude to potreba. Jesté jednou dik!! Sabina

Re: |IéCebna
Vlozil Anna - 15/10/2011 20:06

Ty Cekaci doby jsou jak kde a jak kdy. Ale jestli uz jsi se rozhodla jit tak to uz je prvni pozitivni krok néco
délat. Vi$ to taky k ndm patfi mit vSechno hned. Napiju se a do 10 minut je "dobfe". Zatim se prosté v
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klidu pfipraviS. Nékdo tam jde rovnou z psychiatrie a vSechny véci mu teprv dovezou. Jestli se mizu
zeptat, kam pujdes ? Je to tézké, hlavné ten zacatek, ale vydrz. Mé nebylo dobfe a to nejen z piti.
Lécebna mé zmeénila a ted’ je ze mé Uplné jiny Clovek.

Sabi, drz se, budu na tebe myslet.

Re: |éCebna
Viozil SABI - 15/10/2011 20:20

Anic¢ko, j& mam to Stésti, ze mé alkohol vibec nic nefika a to nestésti, Ze jsem si nasla pfitele - a ten uz
je bohuzel v poslednim stadiu. Ve &tvrtek mi volali z jeho zaméstnani, Ze na 98% dostane vypovéd,
protoZe nejen, Ze uz ani "nezdobi", ale spi$ Skodi. Kdysi dochazel na terapii k vybornému terapeutovi,
tak jsem za nim béZela na poradu. Rekl mi, Ze uZ je to opravdu na hrané a jeho jedina $ance je, jit do
IéCebny. To by snad mohlo oddalit vypovéd. Ma hypotéku a jesté plati alimenty. Zitra se snad uvidime,
doufejme, Ze bude na tolik stfizlivy, aby mi rozumél, co mu fikdm. Mam ho moc rada, ale tolik rozumu
mam, Ze k sobé do bytu si ho nenastéhuju, i kdyZz mu hrozi, Ze bude bezdomovec. Musi si sam zvolit
cestu. Pokud se vyda tou spravnou, bude mit moji plnou podporu. Proto také shanim informace, abych
ho mohla troSku tim spravnym smeérem popostrcit :silly: . Ani¢ko, moc dékuju za info!

Re: |IéCebna
Vlozil Liba - 15/10/2011 20:21

Ja jen dodavam, Ze lidi v hmotné nouzi nékde v 1éCebné neplati ani 1 K&, nékde jen symbolicky 5 K¢ za
den.Neplati se uz téch 100K¢& , jako nemocnici?Cekaci doba je riizna,miize$ ekat den, taky mésic,
podle toho, kdy se uvolni misto, hodné pacientl utika, odchazi na reverz, je to nepredvidatelné.Nékde
trva IéCba 3 mésice, nékde 6 mésicu, dokud jsi v Ié€ebné mas to na nemocenku, doléCovani asi ne,
zalezi na obvodnim Iékafi.Nyni za€iné byt v Ié€ebnéach plno, stahuji se tam hodné lidé, co Ziji na ulici,
tak jdou za teplem.Pfezit zimu.Ja jsem vdécna za vSechno, co tam pro mé udélali, pomohli mé!Chtéla
jsem zdrhnout nékolikrat, vydrzela jsem, a jsem moc rada.Uvédom si, Ze nikdo tam Té netouzi

Re: |éCebna
Vlozil Anna - 15/10/2011 20:59

Tak to je dobfe, ze pro ného néco chces jesté délat. Urcité je na tom hodné Spatné, ale on uz pije, ze
musi. To rozhodnuti, jit do IéEbny je na ném. | kdyz je na tom hodné zle, tak se z toho muze dostat. Mé
bylo taky moc zle a to nejen z alkoholu a ted’ to budou témér tfi roky co nejenze nepiju, ale uzivam si
Zivota Uplné jinak. Prfeji ti moc sil. Ale nezapomén chranit sama sebe, tvij pfitel ma moznost a Sanci se z
toho dostat, ale ten krok je na ném. Ty si jen stanov hranice, za které uz nepujdes.
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Re: |IéCebna
Vlozil SABI - 15/10/2011 22:24

Anicko, j& to vim. Dékuju za podporu. Stfizlivy je moc hodny kluk, stoji mi za to bojovat. Jeho terapeut mi
fekl, Ze musi padnout az na dno a pak se bud zvedne a nebo je konec. Myslim si, ze bychom mohli
tvofit dokonaly par - j& abstinent z pfesvédcCeni a on - abstinujici alkoholik :-). Sabina

Re: |IéCebna
Vlozil Lida - 15/10/2011 22:25

Anicko vim jak ti asi musi byt sama sem si tim samim proSla asi pfed mésicem. Ale pak sem manzela
objednala k psychologovi a ten si s nim promluvil a mélo to takovi U¢inek ze se druhy den telefonicky
objednal na vstupni pohovor do Ié¢ebny kterou mu psycholog doporucil. Pohovor mél 13.9. a tyden na to
jiz nastupoval na odd. detoxu a po tydnu na Ié€ebnu zavislosti v Praze na apolinafi. A jiz ma za sebou
skoro mésic léCeni a sam Fekl Ze lituje ze nenastoupil dfive. Pokud by sis chtéla o tom promluvit klidné
mé kontaktuj na acovalida@seznam.cz.

Re: |IéCebna
Vlozil SABI - 05/11/2011 13:07

Ahoj v8ichni, mate nékdo zkuSenost s 1éCebnou v Jemnici? Dik za odpovéd. S.

Re: |IéCebna
Vlozil Liba - 05/11/2011 19:15

Je to polosoukroma lé€ebna, volnéjsi rezim,pacienti si chvali.

Re: |éCebna
Vlozil Jan Pavlicek - 30/11/2011 15:26

Prodélal jsem 1éCbu v Havlickové Brodé, byla to fusSka ale uz 3roky abstinuji. Nic by se ale nezménilo
kdybych nechodil na doléCovani. Chodim pravidelné kazdy ¢tvrtek do at ambulance mudr. Ernestové v
Trutnové a to meé drzi na cesté v abstinenci. www.trutnov.iplace.cz Jsem rad Ze bydlim ve mésté kde se
nam pani doktorka tak vénuje. Dékuiji
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Re: 1éCebna
VloZil Lenka Moranova jmeno me - 09/12/2011 00:49

Text byl smazan administratorem webu.

Re: |éCebna
Vlozil Blanusch - 24/07/2012 21:41

Jak dlouho trva 1é€ba? Hledam IéCebnu na mésic, protoze vice ¢asu si nemizu dovolit, dékuji za
odpovéd

Re: |IéCebna
Viozil Petr N - 24/07/2012 23:14

Lecba je na tri a vice mesicu. Po mesici muzes podat zadost o revers. Klidne i drive. To zalezi na Tobe,
ale smysl takove lecby bude asi dost pofiderni.

Re: |éCebna
Vlozil Jana Mertosova - 24/07/2012 23:30

Zamyslela bych se nad tim co mi maze Ié¢ebna se zaméfenym pobytem na 3mésice nabidnout v tak
kratkém Case jako je 1mésic?Asi nic.Asi by to byla zbyte€¢na ztrata ¢asu a k tomu aby splnila svuj ucel-a
tim je pro tebe nepit by mi to nepomohlo.Je zde varianta pobytu na Detoxu.Celkova doba Ié¢by na
takovémto oddél.trva 4-6tydna.Nabizi skupinové terapie,individ.sezeni s psychologem,tématické kluby a
veskerou odbornou pomoc na detoxifikaci organismu od alkoholu.

Re: |éCebna
Vlozil Liba - 25/07/2012 10:02

Blanusch, co vim ja, kazda l1éCba trva minimalné 3 mésice i vice, kdyz podepises reverz, nedokoncis
IéCbu, je to Spatné.Ale!!V Havl.Brodé je mozné absolvovat 6 tydnl Detox, pak se rozhodnout na dalSi
léeni, nebo skon¢is, dozvis se , co mas za nemoc, jak s ni zit......zavolej si tam, dozvi$ se vice.Je tam
vyborna pani primarka, rozumi své praci, déla ji obétavé a dobre.
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Re: |IéCebna
Vlozil Hanka - 25/07/2012 11:02

Ahoj, jestli si dobfe vzpominam, tak i Bohnické oddéleni mélo program na 5 tydnu, alespon pav.8 pro
zeny. Nevim, jetli to stéle nabizi, ale spi$ se to doporucovala u recidiv, které za sebou méli uz tfimésicni
program dfive. Kazdopadné, mazes zkusit. Vede to tam Mudr. Dvorak.

Re: |IéCebna
Vlozil Liba - 25/07/2012 13:55

To ma i Cerveny Dvilr, Fika se tomu posilovacka.Ov§em, pred tim musi byt ta normalni [é&ba.

Re: |éCebna
Vlozil Vita - 01/08/2012 06:34

Nevim,jestli chces$ vibec abstinovat!Pokud mas infekéni nemoc,tak si taky uréujes za jak dlouho se
vyléCis?A zavislost na alkoholu je nevilécitelnd nemoc.

Re: |IéCebna
Vlozil Liba - 01/08/2012 07:03

Ano, alkoholismus je nevylécitelnd nemoc, da se s ni zit dobry, kvalitni Zivot, abstinovat.Vypada to
désivé, ale jde to, a neni to tak tézké, jak se zda..Dnes jsem pféla jednomu panovi, Uspésné nepije 38
let.

Re: |éCebna
Vlozil Jana Mertosova - 01/08/2012 17:26

Pravé,ze doba 3mésicl,ma u dobfe spolupracujiciho pacienta tu moznost nastavit jej na
absinenci.Detox slouzi na zastaveni rozbéhnuté recidivy,zklidnéni psychiky,fyzickych pfiznakd a
nasmerovat bud’na protialkoholni Ié¢bu,nebo nasmérovat k abstinenci za spoluprace s
psychiatrem.Pokazdé véak plati-ZADNA LECEBNA ANI LEKAR MNE NEVYLECi.mA NEMOC,MUJ
ALKOHOLISMUS ZUSTANE MOJi SOUCASTI.JA SE JENOM MUZU NAUCIT S TOUTO NEMOCI
JINAK FUNGOVAT A ZiT.
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Re: |IéCebna
Vlozil dejna - 27/06/2013 09:31

Ahoj véem,

prosim vas, jak to chodi v praxi kdyz zvazuji Ié¢ebnu? Zajdu za obvodnim Iékafem a on mi vystavi
doporuceni? Co bude dal? Mam si sama obvolat Ié¢ebny, kterd by mé pfijala dfiv nebo to nechat na
ném?

Pfedem moc dékuji za odpovédi.

Re: |éCebna
Vlozil Liba - 27/06/2013 13:03

Jestlize nechodis k psychiatrovi, Ié¢ebnu miZze doporucit obvodni I1ékaf.Klidné si obvolej sama léebny,
kde maiji volno, jak dlouho budes$ asi ¢ekat,atd.Uz vi§, do které bys jsi Sla.Maji také riznou dobu
pobytu,ale zalezi na Tobé.

Re: |éCebna
Vlozil dejna - 27/06/2013 14:06

Diky, ale pofad to nechapu. Musim k obvodnimu Iékafi? Nebo to zélezi co si domluvim v té konkrétni
|[éCebné?

Re: |IéCebna
Viozil PetrCh - 27/06/2013 17:21

Ahoj.K obvodékovi viibec nemusis, zajdi rovnou do l1éCebny a zapi$ se na pofadnik

Re: |éCebna
Vlozil Liba - 27/06/2013 17:48

Nevim, ale mélo by byt doporuceni od |ékafe.Aspon u nas objednavaji Iékafi pacienta do I1éCebny.

Re: |IéCebna
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Vlozil dejna - 27/06/2013 17:52

diky moc za rady, dnes jsem obvolavala Ié¢ebny, alkoholik( je fakt asi hodné, dovolala jsem se asi jen
do tfetiny z nich, kazda to ma jinak,ve vétsiné z nich mé odkazali na doporuceni psychiatra nebo
obvodniho lékafe. Tak zajdu za nim. Znovu si uvédomuiji, Ze je to jen o mné, kdyz nemas nikoho.

Re: |éCebna
Vlozil jarmila - 27/06/2013 19:52

toto se stalo asi pfed 6 lety muj syn docela hodné propadl alkoholu jednoho dne kdy uz byl dost na dné
zavolal do |é¢ebny Dobfany bylo utery a fekl ze by chtél nastoupit pfisti tyden v pondéli pani primarka
mu Fekla ne pfijedte hned zitra rano do pondéli by jste si to mohl rozmyslet absolvoval 3mésicni [é¢bu
od té doby se nikdy nenapil a nesnédl by ani rumovou pralinku u Zadného Iékare pro doporuceni pfed
tim nebyl

Re: |IéCebna
Vlozil dejna - 27/06/2013 20:32

taky jsem v to tajne doufala, Ze to pljde takhle jednodusSe. Chtéla bych zitra zajit za svym obvodnim
lekarem, Ze by mi pomohl dostat se do 1éCebny. Sama uz to nezvliadam. Mam Sileny abstéaky, deprese,
nevim co se sebou, jak lev v kleci.

Re: |IéCebna
Vlozil Liba - 28/06/2013 05:07

Dejno, rozhodla jsi se dobfe.Ono se sice ¢eka, ale feknou Ti, abys byla pfipravena, protoze spousta lidi
je vyhozeno, nebo odejde na reverz, ¢imz se misto uvolni hned, a muzes jet.Vydrz tam, oni Ti budou
chtit jen pomoc.Bude se Ti zdat spousta véci nesmyslinych, ale Casem pochopi§, ze smysl mély.

Re: |IéCebna
Vlozil Radek - 10/07/2013 23:39

No ja jsem Sel za svoji obvodni Iékartkou a ta mé poslala k psychiatri¢ce.U ni jsem nadychal 1,5 promile
a dala mi navybér

bud’ Nechanice nebo Havl.Brod.Vybral jsem si Nechanice a nejdfive jsem musel jit na tyden na detox do
nemocnice a pak jsem vyrazil do Nechanic.Uz je to rok co abstinuji coz neni moc ale urcité mé tam
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hodné& pomohli takZze Nechanice mizu doporucit.

Re: |écebna
Vlozil ricco - 03/05/2014 14:21

Zdravim. Jsem alkoholik. Pfed péti lety jsem dobrovolné podstoupil Ié¢bu v Nechanicich. A musim
vyjadfit naprostou spokojenost s pfistupem jak zdravotnich sester tak terapeutd k nam pacientam. Citil
jsem z nich velikou empatii a snahu pomoci. Vidél jsem jejich zklamani z lidi , ktefi se branili 1éCbé a
nechtéli svyj zivot zménit. Jezdim jednou za rok na opakovacku a vzdy se téSim. Odjizdim vzdy velmi
povzbuzen do daldiho Zivota bez chlastu. Toto odhodlani jesté upeviiuji navstévami skupin AA. Jak uz
tady bylo mockrat napsano ,my alkoholici nemame nikdy vyhrano a se snazim vyuzivat i téchto moznosti
. Poznal jsem , Ze je velmi nebezpecné si myslet , Ze po Ié€bé to alkoholik jiz zvladne bez pomoci a
bude abstinovat. Musime byt stale ve stfehu. Tak se drzme.

Re: |IéCebna
Vlozil Radek - 03/05/2014 14:50

Tak to ti blahopfeji,5 let abstinence je uz pékna doba.

Pfeji ti hodné dalSich let bez chlastu a jen tak dal :) .

Ja uz budu za chvili slavit dva roky abstinence a jsem

fakt spokojeny.

Jesté Ze jsem Sel do téch Nechanic,hodné mi to v Zivoté pomohlo a rozhodné toho nelituiji.

Re: |écebna
Vlozil Liba - 03/05/2014 15:21

Kazdy stfizlivy den stoji za oslavu, je dobfe bez alkoholu.Ja tomu dlouho nechtéla véfit, nedovedla jsem
si takovy zivot predstavit, bala jsem se, Ze bude nuda, smutno, zle.Vlbec to neni pravda.Uz nepiju 10
let, 8koda téch propitych dni, ublizovala jsem sobé, détem, ale uz je to pry¢, a doufam, Zze dokazu nepit
do smrti.Je hezky na svété.

Re: |IéCebna
Vlozil Ricco - 05/05/2014 13:30

Tak tak . KdyZ jse$ spokojena se sebou je i tvoje okoli spokojené. A kdyz abstinujeme tak pfece musime
byt spokojeni. Tak at vas spokojenost v zivoté stale provazi. R.
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Re: |IéCebna
Vlozil Liba - 06/05/2014 05:39

Jasné, dfiv jsem v8e, kazdou malickost feSila alkoholem, jen byly ostudy, zle, depky.Nyni spousta véci
mné rozesmeéje, nevytoCi.Minuly tyden jsem koupila Pivo!llja!l. pro slimaky, svinéky,aby se upili.Jenze to
pivo jim vyzral na$ hajzlik zrzavy kocour, ustlal si v ciniich a vyspaval, kytky sice nesezrali sliméci, ale
polamal je opily kocour.Sice jsem nadavala, ale i se smala.Asi se mnou pujde na AA!
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