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detox Bohnice
Vlozil Stépanka - 22/12/2011 22:18

Dobry den,

mUj manzel ma jiz dlouhou dobu problémy s alkoholem (kvartalni alkoholik) a zneuzivanim
benzodiazepind a nyni je prvné na detoxu v Bohnické 1éCebné, kde byl umistén nedobrovolné. Mohl by
mi prosim nékdo z Vés sdélit vlastni zkusenosti, at uz ptimo z Bohnic, nebo z detoxu obecné? Co vse
tam nemocného Cekd, jak takovy detox vlastné probiha. Sice tam kazdy den volam ohledné informaci,
ale zadné detaily jsem se od lékafi nedozvédéla. Kazdou noc nemohu spat a myslim na to, co se mu
asi honi hlavou. Vim, Zze se na mé asi hrozné zlobi, ale tohle bylo jediné feSeni po mnoha a mnoha
nevydafenych pokusech domaci abstinence. Budu rada za jakoukoliv radu ¢i podporu a vSem preji
uspésnou lécbu.

Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 23/12/2011 14:52

Sté&panko, neboj se, je tam o n&j postarano.Zbyteéné patras po nééem, éemu moc nerozumis,
nechape$, doufej, Ze mu pomuzou, a mysli, co a jak bude!Nikdo ho nemuci, netrpi urcité.Jen ho nelitu;,
sama jsi na tom mozna hirf nez pravé on!Pro¢?Protoze jsi uz na jeho nemoci zavisla, najdi si Al-anon!V
Praze funguji bezvadné, tam pochopi§ mnoho, je to pro pfibuzné alkoholik(l.Jen se nenech ukecat "kdyz

Re: detox Bohnice
Vlozil Lenka - 28/10/2012 10:25

Neboj se 0 manzela - bylo by spi§ nebezpené nechat ho stfizlivét doma, mohl by byt agresivni, mohl by
dostat epilepticky zachvat nebo delirium (i kdyz delirium hrozi spiSe u "hladinkard", tj. téch, co piji
neptretrzité a pak nahle vysadi). Ze se na tebe manzel bude zlobit, tak to asi bude, alespoi zpogatku,
protoZe mu ted bude hodné, hodné zle. Sama jsem si proSla detoxem stokrat, jsem uz takovy ztraceny
pripad, a feknu ti, Ze vétsi utrpeni nez abstak po dlouhodobém tézkém piti NEEXISTUJE. Co jsem
zazila, tak to bylo obdobné s abs’takem z heroinu (coz je pro mnoho lidi vétsi strasak) a bylo mi jesté
nehrozi smrtelné nebezpedi. Az bude$ mit s manzelem kontakt, snaz se ho pfemluvit na 1é¢eni - nejlépe
asi pohrozit rozvodem, ale ne plané hrozby nybrz vazné! Protoze kdyz se IéCit nepljde a bude dal pit,
stejné bude$ nucena od néj odejit a zbyteéné ztratis roky Zivota. ON MUSI CHTIT SAM, jinak s nim nic
nepohne. Na nékoho plati ztrata zaméstnani, na nékoho hrozba rozvodem, ale musi$ néj tvrdé.

Re: detox Bohnice
Vlozil T. - 03/01/2013 23:12
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Stepanko, uz je to sice uz nejaka doba co jsi psala svuj prispevek, ale presto zkusim zareagovat. Jak jsi
prosim te dostala manzela na detox jak pises "nedobrovolne"? Pritel uz absolvoval dvakrat leceni,
nejakou dobu fungoval a nyni se mu opet rozjelo nekolika denni piti a vim, ze sam to uz nezastavi prave
kvuli silnemu abstaku. Chci mu navrhnout at zkusi alespon par dni detox, kdyz uz se mi ho nedari
premluvit k dalsimu leceni, ale obavam se ze dobrovolne na to nepristoupi a radsi se upije k smrti.
Nekolikrat k tomu uz nemel daleko. Jsem zoufala :-(

Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 04/01/2013 05:29

T., pfitel podcenil doléCovani, IéCebna sice pomuze, ale na néjaké kluby, setkani, AA, by mél dochazet
porad.

Re: detox Bohnice
Vlozil sabi - 04/01/2013 19:15

Ahoj vSichni, uz nékolikrat jsem na toto férum psala, pfecetla si vSechny dobfe minéné rady a dnes jsem
konecné poslechla a zafidila se podle nich. Pfiteli jsem pfed Vanocemi fekla, Zze pokud se nepujde IéCit,
je mezi nami konec. Zaroven jsem mu dala nadéji, Zze pokud za¢ne néco podnikat, tak ma moji plnou
podporu. Vydrzel pfes svatky nepit, dnes bohuzel uz ne. Takze jsme se rozloucili. J&4 se snazila hezky,
on nehezky. A tak jemu i mé drzte palce, abychom zvitézili nad alkoholem oba :-). VSechny vas zdravim
a preju jen to dobry. S

Re: detox Bohnice
Vlozil T. - 04/01/2013 20:13

Libo, ano presne jak pisete - podcenil to. Stale rikal, ze uz vsechno vi (!!!) a nikam uz dochazet nechtel.
Ted je vtom znovu a ja jsem uplne zoufala. Nevim, jak mu pomoci to zastavit. Nevic me boli, kdyz ho
slysim rikat, ze to chce jeste zastavit, ale neda ten abstak sam. Co ted? Tvrdi, ze pokud by byl napr. dva
dny u me doma, ze by ho "preklepal”, jenze ja se obavam, ze to stejne nebude k nicemu. Navic pro me
je to take strasne psychicky narocne - v abstaku je zly a byt vedle nej je doslova horor. A mam strach
pustit ho v tomto stavu k sobe domu. Radeji chodim ja za nicm. Nicmene pokud bych vedela, ze to ma
smysl, jiste bych to kvuli nemu absolvovala. O lecebne nechce ani slyset, ale sam ten abstak opravdu
nezvladne. Pije nekolik litru vina denne a bezne miva 3-4 promile. Ale jake je podle vas z teto situace
vychodisko, mam zkusit to s nim absolvovat sama?

Re: detox Bohnice
Vlozil Leesa - 04/01/2013 21:33
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Taky bych ho k sobé v takovém stavu nepoustéla, mize byt nebezpeény pro sebe i pro Vas. Pfijde mi to
jako citové vydirani, pokud ma zajem detox absolvovat, tak by mél sdm nejlip védét, Zze potrebuje
odbornou pomoc a ne vyvolavat soucit a pocit odpovédnosti u blizkych. Je to hrozné tézké, chapu, ale
Vy jste mu ten chlast do krku nenalila, pro¢ byste to méla odnaset?

Re: detox Bohnice
Viozil T. - 04/01/2013 22:29

Leeso, vsechno co pisete je pravda. Ale jak z teto situace ven? Volala jsem na detoxy v Pze, u Apolinare
maji plno a v Bohnicich berou jen na zaklade poradniku. A sam ten abstak opravdu nemuze zvladnout.
Navic pokud se behem pristich par dni nezmatori, prijde o praci a o bydleni a skonci na ulici, coz uz se
jednou stalo. Pad na dno pak prichazi strasne rychle :-(

Re: detox Bohnice
Vlozil Leesa - 05/01/2013 00:04

A co Vam tam rekli? Neporadili, kam ma Clovék teda jit, co méa délat? Hlavné, pro¢ tam volate Vy, af si
tam zavold sdm nebo nechce? Nevéfim, Ze nema nékoho jiného - rodinu apod., kdo by mu mohl v tuhle
chvili pomoci I1épe. Ale hlavné, neni to Vase odpovédnost, nenechejte se do toho pocitu vmanipulovat,
Vy to jednoznancéné nechete, tak mu to feknéte, nemuze si zvyknout na pfenaseni problémd na ostatni.

Je to hrozné tézka situace, zazila jsem néco podobného, ne tedy v souvislosti s alkoholem. Ale jediné co
¢lovék maze nabidnout je psychicka podpora, pokud se partner rozhodne vyuzit odbornou pomoc a
postavi se tomu problému ¢elem sam, zadna jina varianta neni feSeni. Vzepfit se citovému vydirani neni
nic pfijemného, ale jde to, opravdu. Zkuste néco nacist a najit na netu, chce to asertivitu, pfipravu,
nenechat se vykolejit, hlavné v klidu a pofad dokola vysvétlovat, Ze to prosté nechcete (hlavné 2adné
vymluvy).

Drzim palce!!! Hlavné nepovolte, pak uz to bude jenom stupriovat a Vy budete mit ze Zivota peklo.

Re: detox Bohnice
Vlozil T. - 05/01/2013 00:32

Na detoxu v Bohnicich mi neporadili nic, jen at se prijde zapsat a ceka. A mezi tim se ma asi upit nebo
nevim. Ale na krizove intervenci mi poradili, ze az by na nej prislo delirium, ci halucinace (coz on miva,
dokonce i epilepticky zachvat v abstaku prodelal), tak si ma zavolat zachranku a ze ta by ho snad
odvezla na detox do Bohnic, kde maji krizova luzka. Ale ze se take muze stat, ze ho odvezou jen na
zachytku a za par hodin zase pusti :-(

Ja si uvedomuju, ze je to na jednu stranu psychicky natlak a ze do teto situace se dostal on sam a mel
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by za ni nest odpovednost. Ale na druhou stranu, on je ted v situaci ze ktere si sam opravdu nepomuze.
Proste chci po nem, aby to zastavil - on to chce take, ale je evidentni ze to sam nemuze zvladnout, proto
chce ke me. To ja odmitam, ale nahradni reseni nemam a on se pak samozrejme pta "jak to tedy mam
zastavit?" A zda se mu to opravdu neresitelne, takze pije dal, kolotoc pokracuje a on pada ke dnu.

Jinak ma i rodinu, ale ta bydli daleko. Vite, me uvnitr muci myslenka, ze mu odmitnu pomoc jen kvuli
svemu strachu a pohodlnosti a pritom by se z toho u me treba opravdu dostal a mohl zas do prace a pak
nastoupit alespon ambulantni lecbu a dal uz bojoval sam.

Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 05/01/2013 06:17

100% souhlas s Leesou.Bacha, T., uz Zijete pomalu jeho Zivot,feSite za néj, shanite...on velice dobfe vi,
co ma délat, Byl uz na Ié¢enti, zna to.Ur&ité si neberte domd, je vic Ié&eben, detoxti v CR, kam by ho
mozna vzali, myslim si, Ze v Havl.Brodé je detox nékolik tydn(, af jde k |ékafi, na AA......a par dni
abstinence mu moc nepomuze.Za¢ne znovu pit, a Vy znovu shanét pomoc, vystupte z kolotoCe, mozna
mu tim pomUzZzete nejvic.

Re: detox Bohnice
Vlozil T. - 05/01/2013 09:46

Divate se na to jinak nez ja a jsem moc rada, ze tento vas pohled vidim. Zkratka pohled lidi, ktefi si tim
take prosli a vi o cem mluvi. Mate pravdu, opravdu uz rok ziju jen jeho zavislosti, nekolikrat diky me
doslova utekl hrobnikovi z lopaty, porad vymyslim a staram se, jak mu pomoct a mam pocit, ze se
shazim vic, nez on. Ted kdyz pisu tenhle prispevek, tak si vazne uvedomuiju, jak je to absurdni. Je to pro
me strasne psychicky narocne a uz nekolikrat me to hrozne vycerpalo. Kdyz se ohlednu rok zpatky, tak
pro sebe jsem neudelala vlastne nic, protoze na to nezbyl cas ani energie.

Ale i kdyz se ted budu opakovat, prece jen zeptam - jak si ma v teto situaci sam pomoct? Uz 14 dni pije
nekolik litru vina denne, nema uz ani korunu, vyskemra vzdycky jen drobne na krabicova vina, v praci uz
se tyden neukazal aniz by o sobe dal vedet, takze o ni jiste prijde, za par dni mu konci najem, takze se
bude muset vystehovat a bude na ulici. Ale on je ve stavu, kdy si dusledky jen tezko uvedomi. Za tech
14 dni nebyl strizlivy ani minutu a v minulosti dokazal takhle souvisle pit vzdycky tak tri, ctyri mesice a
pak uz mu bylo tak zle, ze se neco stalo a skoncil v lecebne. Podotykam, ze nepije stylem ze by si
udrzoval hladinku, ale leje to do sebe doslova po litrech, miva bezne 3-4 promile a krom toho, ze je
zanedbany, smrdi a vypada strasne, tak by to na nem clovek skoro nepoznal (!!). Jakmile mu to zacne
klesat pod 2 promile zacina desny abstak. Nikdy pred tim, jsem se s alkoholismem nesetkala a neverila
bych, ze je neco takoveho mozne :-( A prave mi moc nejde do hlavy, co muze v teto situaci delat, kdyz
na lecebny jsou poradniky, na detox tez, na AA se asi tezko muze v tomto stavu ukazat. Nicmene
pravda je, ze on stejne nechce o lecebne ani slyset a je naprosto realne pripraveny, ze pujde za par dni
do squattu mezi bezdomovce. Ja tohle proste nedokazu pochopit :-( Strasne me boli, divat se na jeho
vlastni destrukci a na to jak se pomalu zabiji.

Re: detox Bohnice
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Vlozil Jana Mertosova - 05/01/2013 10:15

T...,je to zcela jednoduché bud’se upije nebo si sdm uvédomi ,pfizna problém.Podle mnoZstvi,které
vypije,zvlada-je teprve na vrcholku své pyramidy.Tolerance k alkoholu stoupa na nejvy$si bod teprve
prudky pokles znamend teprve pad.Teprve v tomto bodu m& moznost néco zaznamenat.Teprve v této
fazi piti se muze rozhodnout jinak bez alkoholu.Jinak bohuzel umfe na nasledky.Vy to nijak neovlivnite
ani nemuzete ovlivnit.V tom je cela zaludnost alkoholismu.Chtit musi on sam.

Re: detox Bohnice
Vlozil Jana Mertosova - 05/01/2013 10:33

Berte to tak.Je rozjety nastoupil do vlaku,ktery nebrzdi.Zastavit ho mize jen on sam.Vy jste a budete
bezmocna.Vy se trapite a stoji vas to zbyteéné tolik energie,kterou muzete vyuzit jinde.On prochazi
obdobim,kdy si musi vyzkous$et,kdy musi udélat a prozit své vlastni zkuSenosti s pitim.At"se vam to libi
nebo ne.Riziko,které na sebe vzal si zatim neuvédomuje.Vidite ho vy.Zbavte se strachu,odpuste si
ho.On s&m miiZze postavit svoji stfizlivost-dojde-li k tomu JEN NA ZAKLADE VLASTNICH
ZKUSENOSTI,KTERE SE SVYM PITiM ZiSKAVA PRAVE NYNI | S TEMI,KTERE HO TEPRVE
CEKAUJL.

Re: detox Bohnice
Viozil T. - 05/01/2013 10:53

Ja uz byla trochu nacata, ze to opravdu zkusim, vezmu ho k sobe a zkusim mu s tim sama pomoct. Ale
neudelam to. Mate pravdu. Rok jsem ho doslova drzela nad propasti, aby do ni nespad| a kdyz
zavravoral, hned jsem ho vytahla ven. A kam to vedlo? Nikam. Stejne v tom tezce lita znovu. Vite, ja si
myslela ze na to dno uz spadnul, kdyz se pred rokem dostal diky piti na ulici a ztratil vsechno, dokonce i
strechu nad hlavou. Vytahla jsem ho z ulice v priserne zubozenem stavu, a protoze mu tenkrat uz bylo
hodne zle, souhlasil s odvozem do lecebny. Kdyz se vratil, pomahala jsem mu dostat se zase zpatky do
zivota. Ted vidim, ze to bylo vsechno zbytecne, ani tato zkusenost pro nej asi jeste nebyla tim
pomyslnym dnem. Mozna bych vsechnu tu energii, kterou soustredim na jeho pomoc mela obratit spis
na to, abych z tohoto kolotoce vyskocila a zodpovednost prenechala jemu, aniz bych se tryznila
vycitkami :-(

Re: detox Bohnice
Vlozil Jana Mertosova - 05/01/2013 11:15

Pfesné tak.Vy si neméate co vycitat.Udélala jste vSechno,co se dalo udélat.On timto musi projit docela
sam,aby si mohl uvédomit a pfiznat,o co pfiSel o co pfichazi.Vy musite hledét pfedevsim sama na sebe
a na svuj vlastni zivot.Jinak by vas ta pomoc mohla stahnout s nim azZ na dno vlastnich sil.Stalo by vas
to zbyte¢né zdravi.Jediné tim,ze on zaCne ztracet si ma moznost néco pfiznat.Nijak jinak to bohuzel
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nejde.

Re: detox Bohnice
Vlozil T. - 05/01/2013 11:29

Jenze ja se strasne bojim, ze tou cestou dolu zkolabuje, privodi si trvale nasledky nebo dokonce zemre
-(:-( Ale jak pisete, s tim asi opravdu ja nic delat nemohu :-( Napadlo me i dojit si na AA, do te skupiny
pro blizke, mozna by se mi tam trochu ulevilo a nabrala bych sily.

Re: detox Bohnice
Vlozil Jana Mertosova - 05/01/2013 11:54

Myslim,ze to je dobry napad.Mizes lépe porozumnét celé nemoci.A muze ti to pomoct se osvobodit.

Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 05/01/2013 13:07

T. pom0zou Al-anon i AA.Aspon uvidis, ze jsou lidé, ktefi na tom byli také moc zle, odrazili se, a
abstinuji. Tv(j pfitel musi zabrat sam, pocitej se v§im, ale pfestan pomahat!Spoléha se na Tebe, a
vlastné ho podporujes v dalSim piti, vi, Ze jsi pfipravena k zachrané.On je jisté v lepSim klidku, nez
Ty.Casem bys spadla na hubu Ty, on by hledal nékoho jiného!

Re: detox Bohnice
Vlozil ivana - 08/01/2013 15:28

Sice to neni moc pozitivni reakce, ale radéji bych volila jina¢i [é€ebnu &i detox nez jsou Bohnice. Uz jen
ze sve vlastni zkudenosti. Jsou jiné a lepsi a i kvalitnéjsi 1éCebny nez Bohnice. Brno, Jihlava a nebo Bila
Voda ¢i Korméfiz. J& mam zkuSenost jen z Brnem a Jihlavou, ale dal§i mésta co jsem uvedla mam
informace od znamych.

Re: detox Bohnice
Vlozil Magda - 06/03/2013 10:30
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Nezbyde ti nez odejit, v Zddném pfipadé nezachranuj, kdyZ nechce. Je to jeho volba. Obavy nemam v
tuhle chvili o tvého pfitele, ale o tebe

Re: detox Bohnice
Vlozil alena - 01/04/2013 19:41

Souhlasim s Ivanou, Bohnickéa l1éCebna, aspon pro mé, uz nikdy! Mam a méla jsem problémy s
alkoholem. VétSinou jsem néjaké ty mésice vydrzela abstinovat, ale pak bylo zle. Na radu
pratel(Iékafil)jsem nakonec souhlasila, ze absolvuji odvykaci Ié&bu v Bohnicich. Sla jsem tam sice po
dlouhém pfemlouvani, ale viceméné dobrovolné. Jesté predesilam, Ze kromé obcCasné premiry alkoholu
jsem mivala panické ataky Uzkosti. No a ty jsem zapijela alkoholem. Zpoc¢atku to $lo, nicméné léty jsem
se propracovala k alkoholové zavislosti.

Ale zpét k Bohnicim. Nastésti jsem nemusela absolvovat "horni detox", protoze jsem prejizdéla z
psychiatrického [izkového oddéleni jiné nemocnice. Na hornim detoxu vas zbavi akutniho abstaku a
pak bud’ odejdete - s cejchem nevyléCitelného (P.S. - po pouhé jedné navstévé horniho detoxu a
chovani sester se odchodiim nedivim) anebo nastoupite na "dolni detox".

Tady musim fict, Ze Iékarka zde ordinujici byla erudovana a hlavné velice lidska se snahou nam
alkoholikim pomoci.”

Nékteré z nas pacientek (oddéleni je pouze Zenské, muzskeé je v jiné budové)byly dost vystrasené,
nicméné odhodlané se se svou nemoci prat. VétSina z nas se snazila spolupracovat a tak jsme
postupné opoustély detox a Supajdily na uzaviené oddéleni Bohnické protialkoholni Ié&ebny.

A tady to zacalo. Nehodlam zde zcela zpochybrovat 1é¢ebné metody, hodlam poukazat na pfistup a
erudici zdejSiho

personalu. Chapu, ze je potfeba, abychom se my alkoholici naugili kazni a sebeovladani. Chapu systém
bodovéani,chapu, Ze nejsme v laznich, ale v 1éCebné.

Ovsem co nechapu, byla pf. erudice zdejSich psycholozek.

Mozna je to tim, Zze jsem méla moznost srovnani. Dvé mladé koceny jely podle jednoho scénare, ktery je
bud’ naudili pfi studiu nebo ktery jim pfedestfeli vedouci Iékafi tohoto oddéleni. Aspori mé tedy nic
nového nenaucily. Co mé poucilo, byly osudy mych spolupacientek.

DalSi véc - pristup sester, mozna soucast |écby?

My jsme pro nékteré z nich nebyly ani lidské bytosti, pouze néjaky odpad, naprosta spodina spole¢nosti.
Z&dné veiténi se, zadna pomoc... Jen pro piiklad, kdyz jsem si $la pro prasek na uklidnéni (pfedepsany
zdejSim lékarem) abych mohla usnout, dostalo se mi odpovédi, Ze ja pfece spat nemusim, vzdyt prece
druhy den do prace nejdu, tak pro¢ bych se potfebovala vyspat, ze..

Ted to uz zkratim. Dle mého nazoru Sest tydnu ve zdejSim zafizeni je az dost. Pro dalSi abstinenci bud
postaci nebo ne.

Vérte meé alkoholicce, Ze bojovat s touto nemoci je velice obtizné. Je to na cely Zivot a velka frajefina od
téch, ktefi to zvladnou bez naslednych excesu.

Jesté k mym spolupacientkam. Dobra polovina z nich vydrzela zdejSi 1éCbu jen proto, aby je nevyhodily z
prace, aby jim nevzali dité, aby vyhovély rodiné. Tém, které se rozhodly, Zze

odejdou dfiv, nebyla IéCba hodnocena jako Uspésna, prosté zklamaly. To si mohly dovolit jen nékteré,
financné zajisténé.

Pro ostatni to byla jen cesta k jesté vétSimu vylouc€eni ze spolecnosti, cesta ke dnu.

Ja jsem tam ty tfi mésice vydrzela, nevidéla jsem jinou cestu, jak si zajistit své tehdejSi zaméstnani. V
Bohnicich mé udrzely jen navstévy mého manzela, v poslednich tydnech tajné drzeny mobil a malé
mnozstvi tajné pfinesenych "navykovych" praskl na zklidnéni, které v nezménéném mnozstvi uzivam
dosud(jiz nékolik let)s védomim mého psychiatra.

Ja blazen jsem se posledni den pfiznala k tomu, Ze jsem uzivala i jiny Iék, nez mi byl pfedepsan v
daném zafizeni.
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A bylo. ProtoZe pracuiji ve zdravotnictvi, tak nasledovalo nedoporuceni, resp. zakaz prace v oboru.To by
mé a mou rodinu odsoudilo k Zebroté. Bohuzel nebo bohudik, nasi rodinu Zivim. Ale to uz je jiny pfibéh.
Nastésti mé moje obvodni Iékarka zna natolik, Ze zpravu z Bohnic nepovazovala za absolutni. Proto
stale pracuji ve svém oboru, néjaky Ulet jsem méla, ale snazim se drzet zuby nehty.

Jde to, jde to strasné tézce, ale jde to. Nehazejte flintu do Zita, kdyz selzete. Za¢néte znovu, hodinu po
hodiné, den po dni. Kazdy den bez alkoholu je pro vas vitézstvim.

Zlomte vaz! Alena

Re: detox Bohnice
Vlozil alena - 01/04/2013 20:26

Jesté jedna dllezita véc. Ve svém prispévku jsem li¢ila pobyt na Zenském oddéleni prazské 1é¢ebny. Na
muzském je pan primar NeSpor. Tento vzacny muz nas ved! jedenkrat tydné na cvicenich jogy. Z celého
jeho vyrazu, chovani, bylo citit snahu pomoci a pomahat, bral nas jako distojné bytosti, byl jako jednim
z nas. Pane primafi, vielé diky. Jste jeden z téch, pro néz je jeho prace poslanim. Alena

Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 02/04/2013 07:05

Také jsem podobné smyslela chvilku o personalu Ié¢ebny, kde jsem byla , davno vim, ze ti lidé nemaji
zajem pacienty buzerovat, urazet.....vim, jak je tézka, vyCerpavajici prace s alkoholiky, vétSinou
zbyte€nd,véfim, Ze lidem pecujici 0 nas nemocné , zalezi na tom, abychom dokazali prestat pit, obdivuji
je, vazim si jich.

Re: detox Bohnice
Vlozil Danny - 02/04/2013 14:41

Libo,

neda mi to, abych na vas pfispévek nereagovala.Uz dfiv jsem psala, ze mate mUj respekt a nyni o to
vetsi, kdyz jsem Cetla vasi reakci na Alenu.Jste mimofadné moudra osobnost, bez ohledu a mozna i
diky tomu, ¢im jste si proSla.

Ja na detoxu nikdy nastésti nebyla jako pacientka, ale jezdila jsem tam za bratrem a snad mohu
posoudit Iékare i sestficky takto z dalky.Taky je moc obdivuju,jejich prace ma minimalni vysledky, hrozi
jim syndrom vyhofeni, pfesto a to pfimo v Bohnicich se chovali moc hezky i ke mné, a co vim od brachy,
Ze i k nému velmi, velmi slusné.To, Ze tam je pfisny rezim, je dle mého ok, klidné bych to i zpfisnila,
nemoc alkoholik( je dle mého sebestfednost, sebelitost, zpovykanost, slaboSstvi a fad opravdu
potfebuiji!

Lékafi i sestficky podle mne tam maji svatozar!!Je zcela jisté mozné tieba i osobni selhani
jednotlived,atp., to bych nepopirala.

Pan primar NesSpor je respektovany odbornik na zavislosti a dle mého zasvétil cely zivot lidem, o které
by se druzi ani nezajimali!
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Danny

Re: detox Bohnice
Vlozil alena - 02/04/2013 14:57

Pro Danny,

dobry den, jen kratce, nemam ted prostor pro del$i vyjadreni.

Ve svém pfipévku jsem hodnotila pouze ZENSKE oddéleni Bohnické leéCebny.
O primafi NeSporovi jsem se vzapéti vyjadfovala jako o vzacném Clovéku.
Tolik prozatim...

Alena

Re: detox Bohnice
Vlozil Danny - 02/04/2013 15:34

Aleno,

mate pravdu, ja opravdu nevim, jak to vypada na zenském oddéleni a véfim, Ze mate takové Spatné
zkuSenosti.Taky si myslim, ze to je pro Clovéka strasné tézké, kdyz se odhodla jit do 1éCebny a je
citlivéjsi nez jindy na jakékoli nepékné chovani.Prosté cenim si lidi, ktefi se odhodlali k Ié¢bé a vérte mi,
Zze vim , o ¢em mluvim, bratra nemuazu pfesvédcit, aby se Sel IéCit.Tak jsem jen popisovala zkuSenosti z
muzského oddéleni, protoze jsem to povazovala za fér vici zdravotnikim.

A urcité moje kratké, velmi kratké zazitky nemdzu porovnavat s vasimi.

Méjte se

Danny

Re: detox Bohnice
Vlozil Hanka - 02/04/2013 20:24

Dobry vecer,nedd mi to nezareagovat. PfedevSim, to Ze se stfedni a nizsi zdravotnicky persondl k
pacientim chova nevhodné, naprosto bez Ucty a nadfazené, neni problém jen psychiatrickych oddéleni.

Sama jsem Bohnicemi proS$la, a s personalem jsem neméla sebemensi problém, protoze jsem hned od
pocatku dala najevo, Ze nejsem jejich podfizena, nejsem chovanec a nejsem vézen. Jsem pacient,
fadné si platici zdravotni pojisténi a dané, diky ¢emuz oni maji praci a tou je pomahat pacientam.
Zhruba tak jsem reagovala pfi prvnim konfliktu, kdy jsem se se sestrou dohadovala o to, jestli ma nebo
nema pravo sebrat mi muj vlastni olivovy olej k dochuceni jidla. Od té doby jsem si na ni¢i chovani
stéZovat stéZovat nemohla.

Nefikam, Ze si nevazim prace zdravotnich sester a ostatniho personalu nemocnic, ale vazim si jen
prace téch, které ji délaji dobre! Stejné jako prace fidi¢l autobusu, pekarl, pokladnich atd.
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Re: detox Bohnice
Vlozil alena - 02/04/2013 22:09

Danny, tady Vas cituiji

"nemoc alkoholikl je dle mého sebestfednost, sebelitost, zpovykanost, slabosstvi!"

Vite Danny, tohle je nazor mnoha lidi, ktefi sami na sobé nepocitili obludnost téhle nemoci.

Bylo by strasné jednoduché si fict, tak, a odted nebudu pit.

To by pak |é¢ebny mohli zrusit.

Ale pro nas je vyhrou kazdy den, hodina ¢i minuta, kdy nepijeme.

A odsoudit nékoho je strasné jednoduché.

Ja jsem se po Bohnické |é¢bé jesté dalsi rok nemohla dat dohromady. Byla jsem vyplasena, nejista,
vS§eho jsem se béla.

A v boji s démonem alkohol je potfeba sebrat v§echnu silu.

Bohnicka Ié¢ebna mi tu silu vzala.

PFi 16Cbé byly svétlé chvilky, za které jsem byla vdécna.

Hodiny jogy s primafem NeSporem, rozebirani kapitol z bible s panem doktorem Prokopem a jejich
pouceni pro nasi dobu i nasi chorobu. (podotykdm, ze jsem ateista, ale ta sezeni byla velmi podnétna),
sluzby sester, které mély pochopeni.

Jinak mam pocit, Ze metody 1é¢by v Bohnické |é¢ebné jsou zkostnatélé a jedou porad ve stejnych
kolejich.

Alena

Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 03/04/2013 17:29

Vlbec nepochopim, ze Vy, jako zdravotnice, si klidné davate prasky, Cili fety, v Ié€ebné bez schvaleni
lékaru.Je to hrubé poruseni IéCebného rezimu.Obvodni Iékafka Vas v podvodu jen podpofila, jen
doufam, ze neohrozujete zdravi ostatnich pacient(, pod vlivem Iéku.

Re: detox Bohnice
Viozil Danny - 03/04/2013 18:42

Aleno,

asi jsem se nepresné vyjadfila:ja v zadném pfipadé alkoholiky neodsuzuju,protoze to mam v rodiné, vim,
Ze jsou litostivi, sebestfedni a zpovykani. Pravda je asi to, Ze takovi nemusi byt vSichni, takze toto je ma
zkuSenost s alkoholiky a véfte mi, neprala bych vam to z té druhé strany rodinnych pfislusnikl to

Danny

Re: detox Bohnice
Vlozil alena - 03/04/2013 18:59

10/52



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 4 April, 2026, 02:03

Ano davam,

tyto beru jiz nékolik let v nezménéném mnozstvi. To neznamend kazdy den, ale pferuSované
dlouhodobé. "Nékdo holt m& préh drazdivosti nékde jinde. VSe je to pod dohledem psychiatra z oddéleni
detoxu. Sama mohu potvrdit, Ze navzdory jaterni indukci, to takto funguje. Samozfejmeé ne u vSech.
Chapu, Ze dle soucasnych méfitek, je to naprosto nerealné, Samoziejmeé, kdyz nékdo bere nékolik
baleni denné nebo davky zvysSuje, pak uz je to velky problém.

Mam to jako mensi zlo. Ano, z hlediska Vaseho a jisté z hlediska vétsiny, je to "fefactvi".Takze béz a
neskod spole€nosti.

NedejboZe pracovat ve zdravotnictvi. Ale vézte, Ze ti z ns, ktefi vi, co je ve hfe,dokazou podstatné 1épe
pochopit, jak se ten ktery ¢lovék s nasi diagndézou muze citit nebo necitit. To vas v Zzadné Skole nenaudi.
A nic neni ernobilé.

Ja jsem prosté IéCbu v Bohnicich nezvladla. Méla jsem odejit po poloviné 1é¢by, ale nakonec je mozna
dobre, Ze jsem tam ty tfi mésice vydrzela. Ted jezdim pfiblizné jednou za rok se do Bohnic podivat.
Pfes plot. A taky bych uz to ted’ asi zvladla i za plotem. Uz bych se nedala a nenechala se totalné
rozlozit. Tak Spatné, jak jsem na tom byla béhen zhruba roku po Bohnické 1éCbé, jsem nebyla nikdy. A
pak se stfezte alkoholu.

Tentokrat jsem se ze své vlastni vule §la 1&Cit jinam. Kazdodenni styk se Iékafi, erudované zdravotni
sestry, které s [éCbou pomahaly, studentky z fakulty, které pfichazely jednou tydné dobrovolné se nam
vénovat. KdyZ vam nebylo dobfe, tak jste mohli kdykoliv zajit do sesterny, a co Vas trapi, tak se
slouzicimi sestrami rozebrat. Prosté pomoc byla v8udypfitomna. A nikdo nad Vami neohrnoval nos.A
kdyz jste znovu upadli, pomohli Vam se zvednout a jit dal. Byli jste lidi.

A to mi pomohlo a pomaha. A ja se zase snazim pomahat druhym.

Byla mi nabidnuta $ance a ja se ji drzim. A ono to jde.

Jak se psala jiz dfiv, po minutach, hodinach, dnech, tydnech.

Je lepsi si klast mensi cile a radovat se z nich. Pak se vam dafi i vétsi.

Misto a jméno zafizeni zamérné neuvadim. Jejich kapacity jsou omezené. A jesté néco, i takovouto
Ié¢bu hradila zdravotni pojistovna. Je to o lidech

Alena

Re: detox Bohnice
Vlozil alena - 03/04/2013 19:11

Dékuji Danny,

ted zvladdm. A vim, Ze pro pfisludniky rodiny to muselo byt pfiSerné. Také jsem malem o rodinu pfisla.
A pak manzel tak néjak pochopil, Ze jsem nemocna a vazné nemocna. A to mi strasné pomohlo. Ublizila
jsem i détem, nastésti ne nezvratné.

A protoze tuto nemoc mame bohuzel v genech, jsem varovny pfiklad. A mé dospélé déti,kdyz se jdou
nékam bavit, tak se jim obCas pfipomenu. Takze i tady plati, Ze vSechno zlé mlze byt k né¢emu dobré.
Vam pfeju, aby se aspor nékdo z vasich rodinnych pfislusniku

"hecnul" a zacCal se IéCit. Na poprvé se to skoro nikomu nepodafi. Je potfeba nerezignovat a zkusit to
Znovu.

Tteba pfes anonymni alkoholiky. Pfibéhy druhych vam daji hodné nahlédnout.

A jesté jednou diky za podporu. Alena
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Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 03/04/2013 19:51

Aleno, a j& dékuji za druhy pfispévek, ze jsou i dobré 1éCebny.Nékteré budouci pacienty jste mohla
peékné vydeésit tim prvnim prispévkem.

Re: detox Bohnice
Vlozil Valerie - 05/04/2013 20:34

ja myslim, ze alena pojmenovala jednu nefest, ktera provazi nékteré lidi, ktefi maji jako profesi pomoc
zavislym, a tou je ta nadfazenost. sama jsem to citila z jedné pracovnice, kde jsem jiz pfed pul rokem
meéla brat antabus, v€etné toho, Ze jsem méla jit na alkohol-.antabusovou reakci do nemocnice. bylo to
a antabus mi prosté dal. pfedevS§im se ke mné chova s Uctou, to je pro mne dulezité, nejsem o nic horsi,
nez kdokoli jiny. a maj problém je, abych tomu sama dokéazala véfit, pfedevsim proto se uchyluiji k piti,
alesponi na chvili rozpusti mé vécné pocity viny a nedostate¢nosti. ocefuji aleninu upfimnost a sdilenou
zkuSenost, ne vzdy narazite na tu spravnou pomoc, ktera vam umozni problém pfekonat a jit dal.

Re: detox Bohnice
Vlozil Valerie - 05/04/2013 21:11

jesté k alené - v jednom rozhovoru mluvil o 1éCbé svého alkoholismu Marek Brodsky a jeho terapeutka
ho zhodnotila, Ze by pfisny rezim v Bohnicich neustél, ve smyslu, Ze by pro jeho typ osobnosti nebyl
vhodny, a doporucila mu jinou Ié¢ebnu, kde pobyt UspésSné absolvoval. takze tato zkuSenost dost mozna
nebude tak Uplné ojedinéla.

Re: detox Bohnice
Vlozil alena - 06/04/2013 18:15

Libo, kdo jste?
Prosla jsem si celé féorum a téméf vSude jsem na Vas narazila.
Vy jste néjaky kurator téchto stranek? Alena

Re: detox Bohnice
Vlozil alena - 06/04/2013 19:01
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Jesté k Bohnické léCebné.

pracuji ve zdravotnictvi a mi pratelé se snazili mi najit Ié¢ebnu s nejvétsi "Uspésnosti”. Takze jsem se
ocitla v pavilonu osm v Bohnické Ié€ebné. Ale ouha, doslo k malému, ¢i spis$ k velkému
nedorozumeni.Mi pfatelé jsou totiz muzi. A tudiz méli informace z muzského oddéleni, kde je primafem
doktor NeSpor.

A protoze i my holky z "osmicky" jsme mély jednou za tyden s panem profesorem hodinu jégy, mohla
jsem pana profesora troSinku poznat. A vérte, ze takova empatie k "milym abstinentkdm" se hned tak
nevidi.

Jesté k té uspésnosti. Vim, ze IéCit alkoholiky musi byt nesmirné obtizné. Béhen mého tfimési¢niho
pobytu v [é€ebné jsem méla moznost vidét, kolik spolupacientek se v tomto kratkém obdobi stadilo vratit,
protoZe pobyt venku nezvladlo. A takeé kolik si jich pfestalo chodit ambulantné pro antabus.

Vérte, Ze jsem méla velkou snahu se svym démonem zatocit, ale Bohnice mé spiS podpofily v tom, Ze to
nejde.

Snad ani neni $patny systém, ale vérte, Ze je rozhodné Spatna komunikace.Nefikdm, ze mezi |ékafi a
ostatnimu pracovniky se nenasli Ti laskavi. Ale celkové jste se citili jako obtizny hmyz, ktery bohuzel
musi léCit. Kazda sebemensi stiznost nas pacientek byla smetena ze stolu a dana stézuijici si pacientka
ziskala stigma nezvladatelného bufiCe. Ja, ktera nemam ve zvyku se nechat ponizovat, jsem si radéji
nestéZovala.

A stydim se za to. Byla jsem vSak tehdy hodné na dné.

A pokud jde o nékteré metody IéCby, myslite Ze ma cenu porad dokola Cist jednu letitou knihu o boji s
alkoholem? Témér kazdé odpoledne? Vzdyt uz to pak nikdo neposlouchal! Ale dost uz.

Vérte mi, Ze naprosto nechci nikoho odrazovat od Ié¢by. Pravé naopak. Prosim nerezignuijte! | kdyz
napoprvé spadnete do takove IéCby jako ja. Hledejte dal! Pomoc se dé najit, i kdyz to nékdy neni
jednoduché. Ale existuiji lidé, ktefi chtéji ze vSech sil nam z&vislym pomoci a pro které je kazdy
abstinujici pacient hnacim motorem pro pomoc ostatnim.

Témto skvélym lidem ze srdce dékuji a pfeji jim hodné sil v jejich vyCerpavajici praci.

Oni pomahaji bliznimu svému.

Alena

Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 07/04/2013 05:37

Jsem abstinujici alkoholi¢ka, v IéCebné jsem byla 1 x, ale znam jich nékolik, jezdim tam informovat o0 AA,
také je znam z vypraveéni jinych pacientd,...kazdého ze za¢atku lé¢ba Stve, pfipada mu nesmysing, ten
kdo ji pfijme, uzna, ale az za ¢€as, ze vée mélo smysl.

Re: detox Bohnice
Vlozil alena - 07/04/2013 08:03

Diky Libo,

navstévy z AA, které se konaly v Bohnicich bohuZel jen jednou za mésic, byly jednim z nejvétSich
pfinosu v této l1écbe.

Alena
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Re: detox Bohnice
Viozil PETRA - 29/11/2013 00:10

:( AHOJ UPLNE TO SAMY SE STALO NAM S TATINKEM.NIKDO SE S NAMA ZATIM NEBAVI Z
DTOHO DUVODU ZE LEKARI CEKAJIi NA SOUD KTERY MUSi PROBEHNOUT DO 48 HOD PO
PRIJETI PACIENTA.VIM ZE ZKUSENOSTI{ ZNAMICH, ZE PRVNICH 14 DNi JE PACIENT
MIMO-VLASTNE ANI NEVi KDE JE A NEUVEDOMUJE S| SITUACI.NEPUSTEJ NAS K NEMU (PRVNI
NAVSTEVA PRY PROBIHA JAKO KONZULTACE S LEKAREM) A K NEMU NAS PRY PUSTEJ AZ SE
DOSTANE Z TE NEJHORSI KRYZE Z TOHO ABSTAKU.DAVAJ JIM TAM UTLUMUJICI LEKY ZE
ZACATKU A POSTUPNE UBIRAJ A ZAPOJUJOU JE DO ZIVOTA.MUSI TAM BYT DANEJ SOUDNE
JINAK BY MOHL NA REVERZ ODEJIT. NAS OTEC MEL MRTVICKU A BYL TAM PREVEZENEJ Z
NEMOCNICE PROTOZE MEL PRY ABSTAKY A BYL PRO PERSONAL NEZVLADATELNEJ...U VAS
TO BUDE PODOBNE....|PREJI HODNE SIL A STESTI...PETRA

Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 29/11/2013 13:10

Do léCeben jsou povolené navstévy az po uréité dobé, na Detox vibec ne.

Re: detox Bohnice
Viozil M. - 21/02/2014 00:58

Ahojky, prosim jak to probiha pfi detoxu ? Jak dlouho cca trva ? A bere IéCeny pfi pobytu Iéky ? Dékuiji

Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 21/02/2014 05:25

Jaké léky mysli§, na co by je mél pacient brat?

Re: detox Bohnice
Vlozil Petrch - 21/02/2014 09:05

Ahoj..Nevite nékdo co je to "uzaviené a oteviené" detoxika¢ni oddéleni? Nékde jsem slySel, ze na tom
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uzavienym uz je to docela masakr

Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 21/02/2014 09:23

Ja tam sice nebyla, ale myslim si, Ze uzaviené je to, kde pacientiim hrozi epilept.zachvat, delirium, jsou
porad pod kontrolou, oteviené je to, kde mizou pacienti na vychazku pod dohledem sester, zakourfit
Si....voInéjsi.

Re: detox Bohnice
Viozil M. - 21/02/2014 10:09

No ja vubec nevim nemam vubec ani poneti jak to tam chodi jestli se berou leky. Vim jen ze existuji
nejaky leky na potlaceno chuti ci co. Proto se ptam. A jeste bych se chtela zeptat jak je to s tim
ridicakem ? Oni ho vezmou kdyz ten dany clovek nevydrzi celou lecbu ?

Re: detox Bohnice
Vlozil Jana Mertosova - 21/02/2014 18:46

Na uzavieném oddél.jsou pacienti v rliznych psychozach a také pacienti,ktefi by mohli,éi chtéli spachat
sebevrazdu.Ublizit sobé,nebo jinym lidem.Maji myslenky na smrt a mohli by ukon¢it svij Zivot.Dalsi
pfipady jsou uz dementni,ktefi potfebuji nonstop péci.Neorientuji se v ¢ase,prostoru,v zivoté,nedokazou
uz racionalné uvazovat a postarat se o sebe.V prvnich dvou pfipadech se po odeznéni svych stavl
pomoci nasazenych €kl pfesouvaji na oddél oteviené,kde se snazi o to pochopit,kde byla chyba,co se
stalo,porozumnét,pochopit sam sebe Ci svUj zplisob zivota.na otevieném oddél.Tam uz je nasazen
psychologicky pfistup tak,aby se situace nemusela opakovat.

Re: detox Bohnice
Viozil Danny - 21/02/2014 20:25

Petfe CH.

tak nemam to z osobni zkuSenosti, ale od brachy: na uzavieny detox se dostanou pacienti v deliriu, pfi
epileptickém zachvatu, ktery je zplsoben nahlou abstinenci, také pfi alkoholickych psycho6zach, pfi
ohroZeni zivota. V podstaté |ékafi fidi odvykaci stav, jsou m.j. podavany diazepamy ve velkém mnozstvi,
laici na to kuli o€i, ze fet nahrazuje alkohol, ale diazepam se dava pravé proti kfe€im, davaji se i
antiepileptika, asi i jina psychofarmaka a minerdly a tak. Pacienti jsou nepfetrzité sledovani, pfikurtovani
v pfipadé neklidu. Navstévy nepovoleny, mobily nepovoleny. Pokud se pacient z toho dostane( vim o
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umrti pfi deliriu), tak jde na otevieny detox, tam uz jsou navstévy 2x tydné, normalni rezim, na to by
meéla navazovat 3 mésicni IéCba, ale ta uz je dobrovolna. Léky na tlumeni chuti resp. bazeni se na
detoxu nepodavaji, jsou finanéné nakladné a zfejmé ne tak uc€inné, jak se tvari.

Tak vydrz abstinovat! AZ! Danny

Re: detox Bohnice
Viozil Milan - 21/02/2014 20:59

Velmi varuji pfed detoxem Bohnice.Po velkych osobnich problémech(opravdu ¢erna kronika)jsem asi
étrnact dni pil.Dostavily se deprese a pocitu byte€¢nosti na svété.Tak jsem se zbalil a sdm odesel do
Bohnic.Byl jsem hospitalizovan na detoxu.P¥ijeti bylo vlidné.Nasledovaly tfi dny na lUzku a pfipadal jsem
si jako v civiliované nemocnici a bylo mi Iépe.PfeloZeni na uzavfené od.o patro nize byl Sok.Vratil jsem
se do 70'let na vojné.Pacienti si museli uklizet sami(ti bezdomoveci ktefi tu byli ukryti pfed probihajici
zimou neuklizeli).Zachody kdyZ jsem Sel uklizet to byl dés,vlastni kavu mi uvafili do zavarovacky,do
od.nesméli ani cigarety ale podivné typy fad pacientl je méli a také pfedrazené prodavali.Podlézani
podivnym predakim. Sepisovani elaboratl(ddrazné varuji Zzadna upfimnost)v§e bude pozdéji pouzito
proti vam.A nyni pfijde to proc¢ to piSi.Na moji zadost ,ze odchazim mi bylo zdéleno ze mi odebiraji
fidicak.Nejen Ze mi nepomohli ale ,zaplatit psychotesty a antabus.Nikdy jsem nejel opily,body mam
vSechny a pokutu za 20let jednu.Prikaz mam pouze podmine¢né.Durazné varuji normalni lidi pred
Bohnicemi.Rozhovory s psychiatrem doslova pfepsany poslali na obvod. .OZraly Janou$ek dal
jezdi.Psychiatr Bém dal krade.Pfedseda (lok) Rat je na svobodé.Takové tedy je taky zdravotnictvi v
republice.Moc nenadavam ale tohle bylo uz moc.MILAN

Re: detox Bohnice
Viozil MiM - 21/02/2014 21:07

Co tady Zvani$ .Pro lidi ktefi ti uvéfi je to velmi nebepecné.Milan

Re: detox Bohnice
Viozil l1ad’a - 21/02/2014 21:23

S tim fidicakem ma pravdu...Pokud jde$ do Bohnic na detox a nenastoupis$ naslednou l1é¢bu, nahlasej té
jako potencialné nebezpeénou osobu (diagnoza F10x) na dopravni inspektorat, ktery ti zastavi fidi¢ské
opravneéni cca. do 5ti dnd..A ze mistfi jako JanouSek prejizdi ozrali Vietnamce, to ov§em nikoho
nezajima, na ty totiz nemaj !!! Ale na vozralu co se vypil az k nim na detox, toho seSrotujou..Maj na to
dle debilnich zakonl pravo, bohuzel

Re: detox Bohnice
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Vlozil Liba - 22/02/2014 04:46

Nikdy jsem o tom v jiné 1éCebné neslySela.Ale pry je to zakon.Kdyz se zamyslim, tak vlastné jdu na
|é€eni proto, Ze mam potize s alkoholem, nedokonéim Ié€eni, takze jsem se rozhodla pit dal, tim padem
jsem nebezpecna fidicka.Ale z druhé strany, alkoholiCka jsem do smrti, takZe bych stejné ten fidi¢ak
nemeéla mit.Asi to berou tak, ze Clovék chce prestat pit a nechce.

Re: detox Bohnice
Vlozil Jana Mertosova - 22/02/2014 19:38

Je to povinnost Iékafu vazana pfedpisem oznamit dopravce skute€¢nost o protialkoholni,protidrogové
|éEbé.Psychiatr ma pravo postarat se o to,aby byk fid.prak.odebran,v pfipadé sabotovani
Ié€by,nedokoncené IéCby pro potencialni nebezpecnost.Jsou IéCebny kde se toto nafizeni
obchéazi-ovéem je jich malo.RIDICAK TI NIKDO NEVEZME,KDYZ SE PROKAZES,ZE OPRAVDU
CHCES SE SVOJi ZAVISLOSTi NECO DELAT NEJEN BEHEM LECBY,ALE | PO Ni.CoZ se v tvém
pfipadé nestalo.Ja nastoupila do |é¢ebny s tim,Ze potfebuju pomoc,ze musim udélat pro sebe
maximum.Bez ohledu kolik je tam povolenych cigaret,jaké tam jsou zachodky-je to dilkaz o tom nakolik
zavislost s nékym pohybe,Ze je nedokaze po sobé udrzet v poradku-S TiM,ZE TAKTO MUZU CASEM
DOPADNOUT I JA.Co se tyka kavy-byla jsem mnohokrat na lééeni a zakoupit,&i nechat si zakoupit svij
hrnek na kavu je zcela bézné a pro mne normalni.Myslim,Ze chyba je nékde jinde.myslim,Ze jen hledas
ddvod proc v piti pokracovat.

Re: detox Bohnice
Viozil MiM - 26/02/2014 22:18

Systémy léCeni alkoholikd jsou uz nékde jinde.Ponizovani,podivné elaboraty,lamani osobnosti,silného
Clovéka nevytvofi.Prestat pit je otdzka vlastniho chténi,ne vytvareni zlomeného slabocha kterému
manzelka bude délit penize.Vidéli jste Dr.NeSpora,to je zazitek.Sam uspésné abstinuji ale nez tento
systéem léceni ,radéji whisky.Milan

Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 27/02/2014 05:32

Milane, nechapes$, ma tam vSe smysl.

Re: detox Bohnice
Viozil MiM - 27/02/2014 17:39
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Mila Libo,Uspésnost IeéEby se méfi procentem vylécenych a nebo ¢astecné vylééenych.Pfi mém pobytu
na detoxu tam néktefi byli i po dvanacté.Ma smysl tam takové lidi brat ?Procento vylé¢enych a nebo
¢astecné je velmi malé.Ma-li to nékdo jako azyl pfed zimou a také tito lidé tam jsou ,jsem pro vytvorfeni
placeného lé¢eni.Pljdou tam ti co opravdu chtéji a bude vysoka Uspésnost.Jenom ne zadnou faleSnou
solidaritu (MHD pachne provokujicimi bezdomovci,nékteré ¢asti vefejného zdravotnictvi jsou niceny lidmi
ktefi se ani nechtéji I€Cit).Bohuzel je to také o Bohnicich.Milan

Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 27/02/2014 19:01

Zpusob léceni, jak popisujes se zvladnout da, ma smysl!A platit IéCeni?Kdo ma 1200k¢E minimalné za
jeden den, 3 mésice pobytu????

Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 28/02/2014 07:17

Ale souhlasim, Zze spousta lidi IéCebny zneuziva k tomu, aby si tam olizali rany, dali se do kupy a vyrazili
znovu pit, fetovat.A nyni, jak se neplati stovka za den, jich jisté pfibude.

Re: detox Bohnice
Vlozil Jana Mertosova - 01/03/2014 16:27

NEREKLA BYCH,Ze si jde kdokoliv do Ié8ebny odpod&ivat,lizat rany a podobné.Spis se vylekaji
programu,ktery je na télo,nebo utedou predéasné,protoze chtgji fesit néco docela jiného NEZ SEBE A
SVUJ PROBLEM.HIedaji problém tam,kde zadny neni a hlavné ten vnéjsi,aby utekli pied tim
vnitfnim.Taky bych tu mohla fvat a hanit IéCebny,Ze se tam krade,Ze tam nékdo pfinesl vsi,Ci jiné
berusky,ze jsem se po druhych §titila jit do sprchy nebo na toaletu,ze se tam mnohé zeny nesprchovaly
vubec a pachly.Ale prece toto je realita celé zavislosti.Mohla jsem si pfiznavat jen to jediné-svoji
vdécnost,ze jsem takto nedopadla.Ale ne soudit a kydat hndj a hledat vymluvy pro¢ jsem nemohla Ié¢bu
dokoncit.

Re: detox Bohnice
Vlozil petrch - 01/03/2014 17:20

Ztejmé to bylo od Liby mysleno tak, Zze kdyz se nékdo rozpije a neni schopen to sam zastavit, vyuzije
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tyden na detoxu, tam ho z nejhorsiho dostanou i za pomoci prasku které by sam tézko sehnal a pak uz
na ustavni 1éCbu nenastoupi..taky takové lidi znam

Re: detox Bohnice
Vlozil Jana Mertosova - 01/03/2014 17:39

To jsou

ti,ktefi si uvédomuiji,pfiznavaji jenom svoji fyzickou bolest a ztratu.Tu dusevni SILNE POPIRAJI.Za sebe
bych nikoho nepodporovala v tom,zZe chtéji svlj netispéch,to,ze nemohli dokongit néco(jako Ié¢bu,ktera
je jen pocatek)aby svadéli vinu na lé¢ebnu,na Iékafe a pod.Beru to jako osobni selhani a ne jako divod
zacit se rochnit v sebelitosti a vlastnim sebeklamu,utvrzovat v tom druhé-coz mi michodem zavani
manipulaci(ve které jsou alkoholici mistfi).Smrdi to jedinym-touhou v piti pokraCovat,protoze jsem si
nasla k tomu i patficné odivodnéni.

Re: detox Bohnice
Viozil Petr N - 02/03/2014 00:47

Ze své zkuSenosti vim o lidech, ktefi opravdu do IéCebny Sli jen pro to, aby méli kde bydlet. Zcela
zamérneé si lé¢bu prodluzovali atd.

Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 02/03/2014 05:40

Jasné, Ze takovych vy&aranku je vic, hlavné na zimu, do tepla.Rezim znaji, zvladnou, pfiberou par Kkil,
daji se do formy a az se jim chce vyrazi znovu ke své droze.

Re: detox Bohnice
Vlozil petrch - 02/03/2014 10:37

Je to tak.LepSi nez se nechat zavfit

Re: detox Bohnice
Vlozil Jana Mertosova - 02/03/2014 12:34
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Nesoudila bych.Zcela zamérné se |é¢ba neda prodlouzit.Lékari,psychiatfi ani persondl a uz viibec ne
pacienti se nedaji pit jen tak rohlikem.KdyZ neustoji§ néco béhem 1éCby a napijes se?VyletiS!Program je
pfisny a usity na miru.Nuti t& vSemozné,abys odkryl své vlastni ja a to doslova vSude.Ja $la tentokrat na
[éCeni a vim co mi dalo prace |é¢bu vibec fadné ukoncit,jak jsem byla vygumovana.Nedokoncila jsem ji
v jedné 1é8ebné,ale ve dvou zadala jsem ve Sternberku a dokongila v Kromé&Fizi.A nepresla jsem jen dvé
oddéleni,ale 3.Pokud vim,lé¢ba se dala prodlouzit JEN V PRIPADECH,kdy zdravotni a psychicky stav
jesté nebyl v porfadku nebo kdyz se jednalo o pfipady,ze dotyény se nemél kam vratit.To se feSily
pracovni a socialni problémy tak,aby opét nedoslo k piti.Tak nevim co tu stale probirate a davate tim jen
moznost nahrat smec tam,kde se chce pokracovat v piti-pokud si to vibec uvédomujete.

Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 02/03/2014 13:26

Jano, jsi néjak mimo, my piSeme Uplné o nécem jiném.

Re: detox Bohnice
Vlozil petrch - 02/03/2014 15:04

Taky se mi zda

Re: detox Bohnice
Vlozil Jana Mertosova - 02/03/2014 18:03

Ptesné vim,ze JSEM NA TEMATU DETOX BOHNICE.A ze své zku$enosti pfidavam Ze se v kazdém
tematu snazim o udrzeni patiéného odstupu,KTERY MI UMOZNi NAHLED A NENECHAM SE
VTAHNOUT DO ZADNE Z DANYCH SITUACI-PROTOZE | JA JSEM ALKOHOLICKAITOT VSE.LIBO
PROMIN'VIiM,ZE JSI DOBRACISKO ALE JA SI MYSLELA ZE JSI SE S PROGRAMEM AA KTERY
PROPAGUJES DOPRACOVALA MNOHEM DAL.

Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 02/03/2014 18:59

My piSeme o néCem, ty také, ale uplné o néem jiném, nerozumime si.Kam jsem to dopracovala
nefesS.Zatim nemuazeS.Az vydrzi$ par let stfizlivd, bude to o né¢em.Nyni se zatim uci$ novému zivotu.
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Re: detox Bohnice
Vlozil MiM - 03/03/2014 19:35

Co to z Vas v téch lé¢ebnach udélali.Vy uz se i kastujete.Mate uz fréky?Urcité mate dotykané darky od
Nespora.'Co je bez chvéni neni pevné'.To ze nékdo zacne znovu je lidské.Je divod zase zadit
abstinovat.Pro mne neni zadna meta moznost tykat Skalovi nebo NeSporovi.Milan

Re: detox Bohnice
Vlozil Jana Mertosova - 03/03/2014 19:42

A co ty Milane?Ty jsi zacal s pitim?

Re: detox Bohnice
Viozil MiM - 03/03/2014 19:54

Ja si mohu zakazat cokoliv.K tomu ale ¢lovék potfebuje vuli,inteligenci a ne naucené fraze z pfirucky z
Cekarny.Kazdy Clovek si musi najit vlastni zptusob pfekonavani problému.Milan

Re: detox Bohnice
Vlozil Jana Mertosova - 03/03/2014 21:13

Ja na piti taky $la svoji vili,no pfiznam se,ze to bylo hrozné naro€né,vy€erpavajici a zklamala jsem se
pokazdé.Musela jsem si pfiznat,ze to je MOJE NEMOC.CHfipku taky nazazene$ svoiji vuli.

Re: detox Bohnice
Viozil MiM - 03/03/2014 23:15

Ja mam pocit ze nemocni jsme vSichni.Kazdy jinak a snazim se s tim zit.Ta tiha zivota ,z té neni nikdo
vySkrtnut.Pravidla nefunguiji,pojistit se ¢lovek nemuize.Neni kde.Ti co méli smalu nebo méneé Stésti
nejsou sice alkoholici ale jsou na hrbitové.My jsme sice alkoholici ale nejsme na heroinu nebo nemame
cukrovku,nejsme gamblefi,nejsme ve vézeni,nejsme postizeni,nenarodili jsme se v Africe.Narodili jsme
se do nejdelSiho obdobi bez valky.Kazda mala vesni¢ka ma pomnik z prvni svétové(vSichni byli mladi a
méli mamu a tatu).My nemuzeme jenom chlastat.Milan
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Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 04/03/2014 04:59

Jenze my mizZeme tu nemoc zastavit, abstinovat, ti, co padli ve vélce,to je UpIlné o nécem jinéem.A
muUze$ mit hodné velké 1Q, silnou vili, stejné se propijes na hrbitov, kdyz v€as nezabrzdis.To, ze
alkoholismus je nevylécitelna nemoc, smrtelnd, urcité neni fraze, kecy.

Re: detox Bohnice
Vlozil MiM - 06/03/2014 23:04

Tim ze se ¢lovek bude litovat nevyhraje.Milan

Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 07/03/2014 05:14

Sebelitost je pro alkoholika zniCujici.

Re: detox Bohnice
Viozil Misullka - 23/04/2014 14:09

Dobry den. chci se zeptat délka detoxu zavisi na ¢em ? Manzelovi psycholozka fikala, ze v jeho pfipadé
bude cc 3 dny, ale v Bohnicich piSi 1-2 tydny. Dékuiji

Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 23/04/2014 14:17

3 dny je hloupost, nejméné téch 14 dni.

Re: detox Bohnice
Vlozil misullka - 23/04/2014 18:45

Ja si taky rikala. A slysela jsem o uzavrene a otevrene detoxikaci muzete mi to prosim vysvetlit ? Dekuiji
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Re: detox Bohnice
Vlozil Jana Mertosova - 23/04/2014 19:14

Celkovy detox ma vice fazi.Stejné jako zavislost.Prvni je odvykaci stav a jeho prabéh.U vSech pacientd
je doba minimalné 24hod na specializovaném oddél,pod neustalym dohledem.Tato doba se prodluzuje v
pfipadé alkohol.halucinoz,paranoidnich stavl,alkoholickych psychoz,véetné deliria,které mizu po odnéti
piti nastat.Toto vSechno je uzavrena Cast 1éCby.Posléze se prechazi na oddéleni-oteviené oddél.tam
probiha zbytek detoxifikace,jsou tam skupiny vénované pravé zavislosti a problémuim jednotlivci.Dava
se moznost prestoupit k absolvovani celé komplexni |é€by v Ié¢ebnach.Tento pobyt na detoxu trva
4-6tydnu.Jsou tam i vychazky po arealu,pfipadné i povoleny vyjezdy domu.Nikoliv na noc.Ta je
podminéna lécbou.

Re: detox Bohnice
Vlozil ricco - 03/05/2014 14:05

Zdravim. Jsem alkoholik. Pfed péti lety jsem dobrovolné podstoupil Ié¢bu v Nechanicich. A musim
vyjadfit naprostou spokojenost s pfistupem jak zdravotnich sester tak terapeutld k nam pacientum. Citil
jsem z nich velikou empatii a snahu pomoci. Vidél jsem jejich zklamani z lidi , ktefi se branili 1éCbé a
nechtéli svyj zivot zménit. Jezdim jednou za rok na opakovacku a vzdy se téSim. Odjizdim vzdy velmi
povzbuzen do dal§iho Zivota bez chlastu. Toto odhodlani jesté upeviiuji navstévami skupin AA. Jak uz
tady bylo mockrat napsano ,my alkoholici neméame nikdy vyhrano a se snazim vyuzivat i téchto moznosti
. Poznal jsem , Ze je velmi nebezpecné si myslet , Ze po 1é€bé to alkoholik jiz zvladne bez pomoci a
bude abstinovat. Musime byt stale ve stfehu. Tak se drzme.

Re: detox Bohnice
Vlozil misullka - 07/05/2014 12:01

Prosim jak je to s mobilem a telefonovanim po celou dobu lecby v Bohnicich ?

Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 07/05/2014 14:26

Vétsinou je mobil povolen, nékde na urcity ¢as, nékde ze zacatku IéEebny ne....jenze to neni vibec
dulezité, néjaky mobil, tady jde o lidsky zivot.
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Re: detox Bohnice
Vlozil Jana Mertosova - 08/05/2014 09:21

V léGebné mobil byt mize.V nékterych Ié¢ebnach vSichni povinné prochazi ihned po pfijmu
detoxem.Ten trva zhruba tyden-a jsou mu odebrany veskeré jeho véci-tim i mobil.Po pfechodu na bézné
oddéleni je mu v8e vraceno zpét.Neni to buzerace a omezovani osobni svobody.Je to proto,aby se
kazdy mohl ponofit sam do sebe a uvédomit si co v IéCebné déla,pro¢ tam nastoupil,jak na tom
doopravdy je.Aby se zaméfil pfedevSim sam na sebe a byl pfipraveny k 1é¢bé.Mobil pak smi uzivat jen v
urcitém Case,kdy neni zadny program,nékde ho maze pouzivat az ve€er.Ovsem nedoporucuju ho mit u
sebe béhem jakéhokoliv program.Jakékoliv pipnuti,vibrace nebo zvonéni se ve vSech Ié€ebnach
postihuje minusovym bodem,nebo karnym napomenutim.Za celou 3meésic¢ni IéCbu nesmi byt vice jak 3
minusaky-a to za v8echno,scitaji se za kazdé porudeni né¢eho.4 minus znamena okamzité ukonceni
léCby.

Re: detox Bohnice
Viozil misullka - 28/05/2014 12:05

Prosim a za jak dlouho cca budu moct manzela navstivit ? A kdy pak ma vychazky mimo areal ?

Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 28/05/2014 12:58

Bude zaleZet na jeho chovani, spolupraci......

Re: detox Bohnice
Vlozil Ja - 28/05/2014 15:27

Manzel sa lieci z alkoholizmu nie je v kupefoch... ani na dovolenke. Pracuje na sebe v ozdravnom
rezime. NajlepSia pomoc je teraz pre neho - kolektiv rovnako zavislych, aktivne zapojenych v rezime
lieCby.

Re: detox Bohnice
Vlozil Jana Mertosova - 28/05/2014 18:18

MisSulko.Manzelovi ted ' pomuze$ tim,Zze omezi$ své hovory myslim telefonni kontakt na minimum.Aby se
mohl nékam pohnout smérem k sobé je dilezité omezit kontakt s vnéjSim prostfedim.Vim,3mésice se
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zda dlouha doba.On musi pfedevsim najit dostatek sily,aby nastartoval a absinoval co nejdéle.Nejlépe
po cely zbytek zivota.Mél by se také naucit zmapovat co nejvice vlastnich spoustéci svého piti.Na to
vSechno jsou 3mésice smésneé kratka doba.Na dovolenku domu se pousti pfevazné v poloviné 1écby.K
tomu musi splnit pfedepsané podminky,které se odvozuji od jeho kdzné,upfimnosti a spolupraci s
Ié€ebnymi postupy.Nic ti nebrani ho v nedéli navstivit sama pfimo tam.OvSem pocitej s tim nejdfive po 3
tydnech-to uz nemél byt na detoxu.l detox je individualni.Kazda lé¢ebna to ma nastavené jinak.Volej mu
do |éCebny az po 20té hod.Kdyby mu mobil zazvonil v priibéhu jakékoliv terapie dostane za to minusové
body.Mohly by ho z IéCby pfed€astné vyloucit pro jejich po¢et.Opravdu vSichni jsme své mobily zapinali
az v dobé,kdy ndm postih nehrozil.To znamena az vecer.

Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 29/05/2014 05:02

On musi vSe védét, v€as ti napiSe, nebo zavola, co a jak.Hodné pomahaji dopisy, pi§ mu, podporuj ho.

Re: detox Bohnice
Vlozil misullka - 01/06/2014 16:21

ja mu muzu psat dopisy ? Ale on mé ne ze ? A prosim jak je to s penézi na telefoni automat ? kolik by
mél tak mit na prvnim 14 dni ? a po jakych ¢astkach ? dékuiji

Re: detox Bohnice
Vlozil misullka - 01/06/2014 16:22

Jinak zitra nastupuje....

Re: detox Bohnice
Vlozil misullka - 01/06/2014 16:29

A prosim jak je to s tim fidi¢akem ? nékdo mi fika to nékdo ono... fidiCak by mu byl vzaty jen kdyby 1éCbu
nedokonCil ? dékuji za odpovédi, vim samy otazky, ale ja mam rada kdyz v&e vim déku;ji

Re: detox Bohnice
Vlozil petrch - 01/06/2014 17:13
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Nechci té strasit, ale s fidicakem je to priser..Bohuzel, ale jsme v CR..Déle to nebudu komentovat, mam
své zkuSenosti

Re: detox Bohnice
Vlozil misullka - 01/06/2014 17:55

jak pruser jako Zze mu ho vezmou tak i tak ? to nechapu :/ hlavné ja fidicak nemam, mame malé dité a
jezdime dost Casto kazdy vikend na chalupu a ték.. :/ nikdy nefidil opily ¢i tak..

Re: detox Bohnice
Vlozil petrch - 01/06/2014 18:26

je jedno jestli fidil opily, ale pokud mu stanovéj diagnozu F10x, coz jsou poruchy duSevni zpisobené
podavanim alkoholu, museji to ze zdkona hlasit na dopravni inspektorat..Mé se to stalo..po dvou letech
dokazané abstinence ho vracej.Je to svinstvo,co...nechci odrazovat od lé¢by, to vibec , pouze
odpovidam co se stalo mne, jinak to neber.Kazdopadné doporucuiji si zavolat na tel ¢islo. 284 016 144
miZze$ hned, jsou tam nonstop a chytfe opakuji chytfe se na to zeptat,mohli to zménit, uz jsou to dva
roky

Re: detox Bohnice
Vlozil Jana Mertosova - 01/06/2014 18:58

Prvni véc.Do IéCebny je nejlepsi viibec nejezdit autem.VSechny |éEebny nejsou tak direktivni,ze by
skute¢nost o fidi¢ském opravnéni hlasily.Opravdu zélezi,jestli nefidil nékdy pod vlivem a nema to v
zaznamech.Také on sam,mize toto skutednost,ze ma RP zaml&et.Nikdo to dale nezji§ tuje.Zcela jisté si
do IéCebny volal aby védeél co vSechno bude potfebovat,co mize mit s sebou.Pokud ne-at'tam hned
zavola.Sestficky z oddéleni tam jsou non stop,tel.pfijimaji a rady zodpovi.Né&jaké penize bude
potfebovat.Tel.automaty v mnohych lé¢ebnach nejsou.Obalky a znamky mu radéji kupte pfedem.Do
mésta se dostane minimalné po tfech tydnech.

Re: detox Bohnice
Vlozil misullka - 01/06/2014 19:48

Ne neridil a v zaznamech to nema. Jezdime s malym a je zodpovedny ridic. Opravdu staci rict zeridicak
mema a ono to nezjistuji ? Bala bych se toho ze. To zjisti a pak ho tuplem vezmou no.. Dekuiji za radu
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nakoupit mu znamky a tak. To jeste zitra koupime ... Dekuji. Tel automaty. Tam jsou a myslite ze staci
drobne za 200 ? Nemam prave vubec predstavu tak se tak blbe ptam

Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 01/06/2014 19:58

Misulko, nezmatkuj dopfedu, dozvi$ se opravdu vSe v€as!Dopisy mlze psat i on.Uklidni se, da se to tam
prezit, neni to Qvantanamo!!!!

Re: detox Bohnice
Vlozil misullka - 02/06/2014 17:49

Uz tam je. Je mi hrozne. ... Ale musime to zvladnout pro lepsi zitrky.. Uz kvuli synovi. Uz jsem mu
napsala prvni dopis vecer ho hodim do schranky... Doufam, ze si ho brzo precte a odepise mi.

Re: detox Bohnice
Vlozil petrch - 02/06/2014 18:41

fandim vam, je dobrej

Re: detox Bohnice
Vlozil katka - 02/06/2014 18:56

To neni info pro me ale pro mou maminku jeji manzel tsm jde. A jaky je postup ?

Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 03/06/2014 04:23

Misulko, proc€ je ti hrozné?Je nemocny, IéCi se,ty nechce$, aby se uzdravil?Jen ho nelakej domi,
vyvadis néjak moc.
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Re: detox Bohnice
Vlozil misullka - 03/06/2014 08:52

Ale to vubec... Jsme na sobe zavisly, na tel.kontaktu. Tak je to tezky. Kord kdyz mame syna. Je mi
hrozne psychicky i fyzicky. Jsem nemocna. A psychicky pro to, ze mi chybi, a ze se bojim co bude dal.
Vim ze to neni vitezstvi. Ze to vse teprve zacne az prijde domu. Doufam ze co nejdriv najde praci.. Kdyz
jsem mu navrhla bohnice a vlastne ho i poprosila. Zvazovali jsme to uz pred tim.. Tak jsem byla tak
stastna kdyz mi dak za pravdu a uznal ze jine reseni neni. Vcera mi spadlkamen ze srdce... Ale.. Co
bide dal nikdo nevi. Ale ja verim. A verit budu ! A tu lecbu dokoncit musi to vi. A v zivote bych ho nelaka
domu kdyz s moji pomoci tam sel. To bych byla padla na hlavu

Re: detox Bohnice
Viozil misullka - 03/06/2014 08:56

Om teda praci ma. Je vojak z povolani.. Na vyssim postu. A ne ze by kvuli tomu zacal pit. To se
odehralo jeste predtim. Ale je pravda ze diky te praci bylo dost duvodu proc pit. Takze. Proto doufam ze
najde jinou praci kdy nebude muset velet a tak no

Re: detox Bohnice
Vlozil Jana Mertosova - 03/06/2014 13:43

Misulko.A bylo to lepsi(jinaci)kdyz pil?On odjel délat poradek sam se sebou.Tobé radim totéz.Vyuzij
¢asu pro sebe.Doporucila bych ti Al Anon,nebo dlouhodobou spolupraci s psychologem,abys mohla
zapracovat sama na sobé.

Re: detox Bohnice
Vlozil misullka - 03/06/2014 14:16

Nemyslim si ze potrebuji nejakou odbornou pomoc. Jsem v pohode. Pomaha mi rodina. Mam male dite.
Drzim se ok. Vcera to bylo horsi ale dneska je mi dobre. Navic mam dobre zpravy a mozna ho uz zitra
uvidim. Jinak pak o vikendu. Zazila jsem za svuj docela kratky zivot dost osklivych veci a situacich. Pritel
me psychicky tyranizoval. Ja blba a prvni laska. Potom nas zadluzila matka a vykaslala se na nas. Jsem
bez mamy, ale mam skvelou segru a nej tatku. Mamu mi nahradila skvele tchyne. Mam se dobre. Uz
neziju minulosti. Manzel mi tenkrat taky dost pomohl. Ted pomaham ja jemu. Co bylo bylo. Dost me
natrapil. Ale myslim ze muzu rict ze ja vydrzim snad uz vse. Mam pro koho zit. Mam bajecneho syna a
ten mi dava hodne. Myslim pozitivne a verim v lepsi zitrky. Nepotrebuji se sverovat odbornikum.
Neprezivam. Ziju a to kazdy den jak kdyby mel byt posledni. Manzel to zvladne. A v srpnu se nam vrati.
Najde si jinou praci. Ja se vracim od zari do prace, syn pujde do skolky.. Na jare poletime nekam do
exotiky.. A doufam ze k nam pribude dalsi stesti v podobne miminka. Tak asi tak :-)
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Re: detox Bohnice
Vlozil misullka - 03/06/2014 14:18

Teda aby jste to blbe nepochopily. Ex pritel me tyranizoval. Ne muj soucastny manzel :-D

Re: detox Bohnice
Vlozil misullka - 03/06/2014 14:22

A casu pro sebe tolik nemam kdyz jsem tedka na ditko a psa sama. Takze bidu rada za hlidani ve stredu
+ S0 a ne abych mohla za muzem. Babicka deda a segra s tatou vsichni pracuji tak to taky neni
jednoduchy.

Re: detox Bohnice
Vlozil Jana Mertosova - 03/06/2014 15:38

To mi té je lito MiSulko.Manzel jel délat pofadek se svoji zavislosti,kterou si musel pfiznat.Ty sama
ovSem trpi$ silnou spoluzavislosti,kterou si bohuzel nepfiznavas.Toto mize byt nikoliv citové pouto,jak je
vidis ty ale spi8 naopak velikd pfekazka,na kterou budete narazet.

Re: detox Bohnice
Vlozil misullka - 03/06/2014 16:04

Nejsem tady aby me nekdo litoval. A jak se takova spoluzavislost pozna ? To ma zrejme asi kazdy kdo
Zije s clovekem ktery zavisly je. Kdyz spolu sdilite byt, postel a cely zivot. A jak by nam to melo byt jako
prekazkou ? Manzela podporuj. A vic pro to delat nemuzu. Je to pouze v jeho hlave.

Re: detox Bohnice
Vlozil Jana Mertosova - 03/06/2014 19:15

Stejné jako zavisly by se méli 1éCit rodiny,patrnefi,déti-vibec si nepfiznavaji,nakolik je samotna zavislost
jejich blizkého poznamenala.Mnohym to zpUsobuje problémy v pribéhu celého dalSiho zivota.Jsi velice
mlada-urazila ses mym navrhem aniz by ses nad nim zamyslela,aniz bys v ném vidéla snahu pomoct.|
tento projev je dal$i ze znaku spoluzavislosti.Kazdy dostava jen to,0 co si sam fika.Uz jednou jsem tu
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psala,ze zavisly neni auto,abych je odvezla do 1é¢ebny-a Zadala jeho opravu.Vrati se zpét do stejného
prostfedi a narazet za¢ne na vSechno,tak jako dfiv pokud se i nejbliz§i aspon’trochu nezméni
sami.Jinak je v sazce lidsky zivot jednoho a utrpeni ostatnich.

Re: detox Bohnice
Viozil misullka - 03/06/2014 19:44

Ano vim ze to nejhorsi prijde az se vrati domu. A tedka i ja mam caa cele tri mesice si spoustu veci
uvedomit. Ja dekuji za informace. Ale presto me neznas tak nemuzes soudit zda jsem spoluzavisla nebo
nejsem. Zkusila jsem si svoje a sw vsim jsem se dokazala poprat a myslim ze dobre. Jsem citlivy clovek
ale neni mi 18 a neziju blazeny zivot. Zivot je prekazkovy beh. A zalezijen jak se s tim clovek dokaze
poprat. Pokud bych pomoct potrebovala rozhodne ji vyuziju. Nezatracuji odborniky. Ale dokud se s tim
dokazu popasovat proc bych hledala pomoc. Vsak kazdou stredu se konaji tam u nich na povilonu
sezeni pro rodiny zavislych a urcite se tam zajdu podivat. Neodmitam pomoc. Ale nejsem na tom zle
abych se sverovala cizimu cloveku. Jsem myslim uz dost obrnena. A rozhodne se nejak nad tvyma
prispevkama neurazim. Ja za ne dekuji. Kazdy nazor beru. Ale co neberu ze nekdo mi chce vtlouct neco
co si vycte tady po par slovech ;-)

Re: detox Bohnice
Viozil misullka - 03/06/2014 19:48

No velice mlada :-D tahne mi na 26. :-Dproste jen schanim info. Vse me zajima jak co chodi. Tak proto
jsem tady

Re: detox Bohnice
Vlozil Jana Mertosova - 03/06/2014 20:52

Rozhodné bych uz nechtéla byt stejné mlada,jako ty-i kdyz a mozna pravé proto bych nebyla jina jako
ty.Ja udélala spoustu chyb ve svém Zivoté.Bolely mne hrozné dlouho a jeSté dnes se promita bolest
mych déti.| kdyz samy véfi,ze se s tim state¢né popraly-vidim veSkeré nasledky.Moje intuice,kterou
jsem nikdy neposlouchala mi napovida vic,nez tusis.Dnes se ji u¢im fidit a poslechnout.Stejné jako byt
upfimna ve vSech chvilich.Vim,zZe pravé upfimnost zaboli nejvic tam,kde se jen dotkne problému.Tu
bolest ma mila znam velice diivérné.Hodné &tésti a rodinné terapie vyuzij.V 1ééebnach dobre védi,PROC
JE DULEZITA.

Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 04/06/2014 05:11
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Rodinna terapie ti hodné otevfe oci, tam mozna uberes ze svého ega, dojde ti, Ze zvladas dost malo
véci, a budete chodit na doléCovani s manzelem spolu.

Re: detox Bohnice
Vlozil misullka - 04/06/2014 12:06

Treba a treba taky ne. Ted mi volal znel v pohode a jedu za nim. Jsem nabita a stastna.

Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 04/06/2014 12:56

Néjak brzy ma povolenou navstévu, je vlbec v 1éCebné?

Re: detox Bohnice
Vlozil Jana Mertosova - 04/06/2014 13:36

Libo,nefes to.Misulka by si ho nejradéji vylécila sama.Ja jsem za sebe byla rada,ze jsem méla navstévu
za cely pobyt 2x.Jednou segry pfivezly mamu,po druhé pfijel nejstarsi syn.Ne ze bych neméla
radost.OvSem kazda navstéva mne na cely den odvedla Uplné nékde jinde od 1éCbyStejné jako mne
rozhodil na cely tyden rozhovor s nejmladsi dcerou,ktera na misto toho,aby $la na pfijimacky na vysokou
Zebraji,nebo po ulicich hraji-pokud neni prace.Ted nékde v Anglii pracuji na farmé-sbiraji
jahody.Tvrdi,Ze je Stastna.Byla jsem vdécna,ze jsem se dozvédéla v |éCebné.| tak jsem protelefonovala
majlant,nez jsem si pfiznala,ze jsem bezmocn4,Ze nenadélam nic i kdybych se rozkréjela.Ze je ta
dobrodruzka uminéna a tvrdohlava,jako jsem byla ja.Co ovSem obdivuju?Tu odvahulJsem rada,ze zije.A
kdyZ se ozve-vrtéla bych ocasem samym §téstim,kdybych byla pes.Jsem rada,ze se aspon'mlzu za
vSechny pomodlit.

Re: detox Bohnice
Vlozil misullka - 04/06/2014 17:50

Ano je. Dva dny byl na uzavrenem ale jelikoz je ok dnes ho dali na otevrene. neni na tom tak zle asi
jako nekteri nebyl hladinkar nepil i mesic i dyl kdysi. Takze nic mu nebylo
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Re: detox Bohnice
Vlozil misullka - 04/06/2014 17:52

Nevim proc tohle rikas. Tak to vubec neni. Jsem rada ze tam je a doufam ze mu to pomuze. Ale jekikoz
je rozumny, neni na to extra zle a bez rodiny uz byt nikdy nechce tsk mu verim ze bude abstinovat
pomuze mu to

Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 04/06/2014 19:13

Misulko, zastav ty zpévy!Neni na tom tak zle,?Ale je!Nehraj si prosim na odbornika.Neminim se s tebou
dohadovat, nevi$ nic o alkoholismu, mas své plany,nemusi ti viibec vyjit.| kdyz ti je pfeji.

Re: detox Bohnice
Vlozil misullka - 04/06/2014 19:21

Tak asi kdyby na tom byl hur je na uzavrenem dyl. Navic psychiatr nam to eikal, ze. Jsou vetsi zavislaci
nezli on. Sama doktorka mu rikala ze dyl jak tri dny tam na uzavrenem nebide. A byl dva dny. Nic mu
nebylo a byl ok. Ja se nedohaduiji. Ale vubec me ani manzela neznate a kazdy alkoholik je preci jiny.
Plany mam a snazim se myslet pozitivnhe a budu delat vse proto aby to tak bylo. Je mi jasne ze malovat
si to muzu jak chci ale... Mam jako myslet tak ze to bude hrozne ze to mu nemusi pomoct ? Tak to bych
se z toho zblaznila. Myslet pozitivne je jeden krucek k vitezstvi a ne si to hanit. Ruzovy bryle ale
rozhodne nemam. Mam rozum . Tak nevim proc mi to takhle pises. Pises z pozice alkoholika. To je taky
pak neco jineho.

Re: detox Bohnice
Vlozil Jana Mertosova - 04/06/2014 19:49

Tak nevim jestli jsi tak naivni nebo natvrdla.Jediné co vim,Ze vi$ kulové.Tak on je JINY
ALKOHOLIK?Potvrdili mu to i Iékafi?ZE JE JAKO TROSICKU ZAVISLY???Jinak zavisly???Co tam
vubec déla,kdyz je malinko zavisly???ProC se Sel 1éCit???Jestli ti takovou blbost naserviroval on sam tak
se rozlué s tim,Ze by se vratil domt a vibec abstinoval.Cte$ si tady taky jiny vlakna,aby ses néco viibec
dozvédeéla?Nebo té zajima jen to tvoje?Jestlize je jednou Cloveék zavisly,tak vibec neplati
malinko,hodné-je zavisly,stejné jako vSichni pfekrocil ur€itou hranici do které se zarfadil at’chce nebo
ne.Nebo ma nékdo jenom trochu rakovinu?Nebo ma nékdo jenom trochu amputované nohy?Nebo
trochu sradku?Mam pulku anginy-fict do doktorovi,tak mne posle k psychiatrovi.Zere$ mu véechno i s
navijadkem méa mila.PRESVEDCUJE TE O NECEM JEN PROTO ABY TOMU MOHL UVERIT ON SAM.
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Re: detox Bohnice
Vlozil misullka - 04/06/2014 20:47

Tak to si asi blbe pocholila. On mi nic nevnucuje ani mi nic necpe ;-) samozrejme ze je zavisly. Nerikam
ze ne. Takze aby bylo jasno. Nic mu nezeru pac on mi nic do hlavy nehusti. Ani mi nic do hlavy hustit
nechxe. To bylo kdysi davno ze si dal jen pivo... Ze neni alkoholik. Upozornuji ze ksme spolu bylo dva
mesice kdyz jsem mu tvrdila ze vypit placatku neni moc normalni. A nikdy me nepresvedcil ze to
normalni ke. Ani kdyz si dal 4 krat do tydne pivo ci vino. Vzdy jsem vedela ze je to zavazny problem. Ale
az kdyz se mu to po x let podepsalo na zdravi. Tak s tim chtel neco delat. Nerikam ze pil vzdy a hodne
jen placatku. Bylo i pul roku mozna dyl kdy si ji nekoipil. Vubec o nas nic nevite tak nesudte.. Prej mu to
zeru.. To me ppbavilo :-D a ano ctu si tady jiny pribehy a zajima me to. Ale to je jedno. Asi me tady
nikdo nechalu. Spis bych se mela popovidats pribuzmymi alkoholiku a ne s alkoholikama. Drzim vsem
pesti at abstinujete cely zivot !

Re: detox Bohnice
Vlozil misullka - 04/06/2014 20:52

A u te psycholozky jsem byla s nim ;-) takze to mi netvrdil on ale ona. | psychiatricka. Ze na tom neni tak
zle. Ze jsou na tom mnohem hur. Co je pravda ! On se bez alkoholu obesel spousta lidi se bez nej
neobejde pomalu ani den. Coz mi teda prijde horsi stav zavislosti ;-) mej te se

Re: detox Bohnice
Vlozil Jana Mertosova - 04/06/2014 21:03

kazdy alkoholik je preci jiny.-toto jsou tvoje slova,které jsi pouzila,které jasné hovofi za tebe a tvij
nazor,ktery zase mluvi o tobé.Nemusim vidét,abych opravdu poznala.Pfatele si nevybiram podle
vzhledu,ale podle toho co je v nich obsazeno.Naucila jsem se vidét a tam,kde se chce skryvat,&i
zakryt.Naucila jsem se byt oteviena a pfima-i kdyz vim,jak to boli.Drazdi té,ze se dotykam tvych,vasich
citlivych mist.Mylné se domnivas,Ze ti chci ublizit,Ci Skodit.Vim co znamend spoluzavislost-ktera je tvym
problémem at’se ti to libi,nebo ne!Vim co je to zavislost-at'se to libi vam obéma nebo ne.Neni mi uz
davno...cet,ale ...sat roku a rohlikem se opit nenecham.

Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 05/06/2014 04:46

Kdyby pil, jak pises, urcité nema podlomené zdravi, pije daleko vic.A doktorce mohl nakecat to, co tobé,
ona nemusi védét, kolik pije.A kdyby nebyl tak zavisly na alkoholu, do 1éCebny by ho nevzali. Je to
vlastné nemocnice, ne rekreace.Pro¢ teda tak vysilujes, bojis se o néj.Vzdyt skoro nepije, lehce to
zastavi i bez pomoci odbornikd.Tam zabira zbyte¢né misto tém "hor§im" alkoholikim, ktefi ¢ekaji na
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pomoc.

Re: detox Bohnice
Vlozil Ja - 05/06/2014 07:04

misullka napsal:

A u te psycholozky jsem byla s nim ;-) takze to mi netvrdil on ale ona. | psychiatricka. Ze na tom neni tak
zle. Ze jsou na tom mnohem hur. Co je pravda ! On se bez alkoholu obesel spousta lidi se bez nej
neobejde pomalu ani den. Coz mi teda prijde horsi stav zavislosti ;-) mej te se

Obdivujem Ta, Migka!

Urcite je len CiastoCne zavisly a urcite sa len Ciastocne vylieci.

Ty budes len trosku tehotnd a lekar len trosku polieci.

Zavislost je na plny uvazok - dozivotne!

A ja Ti tak trosku prajem: - pochopit a uverit.

Ked pijem, tak prehitam tiez na plny Gvézok, &i ?(len tak trochu ?)

Re: detox Bohnice
Vlozil Petra - 05/06/2014 12:11

V 1éCebné jsem nikdy nebyla, tak si netroufam nic hodnotit.

O alkoholismu jsem pfecetla plno véci a pisi, Ze jsou skute¢né rlizné stupné zavislosti. Nékdo jako napf.
ja jsem prodélala detox svépomoci, psala jsem tady o tom. Méla jsem blbé stavy, ale jen chvili. Sice jen
pouhy mésic vibec nepiji a je mi skvéle.

Mozna je to tak, Zze ten pan zvlada abstinenci dobfe a je tak zavisly na své rodiné a ona na ném, Zze mu
povolili navstévu, aby vidél, Zze Miska pfi ném stoji a ma cenu do toho Slapnout.

Co Libo, muzes pfipustit, ze kazdy to ma jinak? Tfeba ten pan v 1éCebné uvidi, kam by vedly jeho kroky,
kdyz nepfestane pit?

Kazdopadné Misce a jeji rodiné pfeji, aby se jim to povedlo. Mj manzel na IéCbu nikdy nepfistoupil a
radéji dobrovolné opustil tento svét.
Zivot piSe ruzné pfibéhy, nikdy nic neni jen ¢erné nebo bilé.

Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 05/06/2014 14:08

Jenze rezim ve vSech |éCebnach je stejny, tak brzkou navstévu nechapu, a vic véci také.A naSe nemoc
je stejna take, u vSech.Misa je mlada.
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Re: detox Bohnice
Vlozil AlaS - 05/06/2014 14:39

Ja bych podpofila Petfin pohled.

MiSulko, oni Vam jen chtéji fict, Ze pokud je alkoholik, bude muset abstinovat cely zbytek Zivota a riziko
recidivy je obrovské, a to pIné plati i v pfipadé, ze na tom jesté neni az tak zle. Takze s optimismem to
neprehanét.

A naopak, Misulka jen fika, Zze neni az tak v pokrocilém stadiu. Nevim, jestli z toho usoudila, Ze z toho
divodu pro néj bude abstinence snazsi nebo ze tfeba i bude moct pit norméalné, mozna ano, mozna ne.
Mozna ma jen radost z toho, Ze si to pfipustil véas, a e ma na ¢em stavét. Cetla jsem tu nékolikrat véty
typu: "V tvém véku pred deseti lety jsem na tom byl jako ty, a co bych za to dal, kdybych uz tenkrat zacal
neéco délat, a ne az ted, se vSemi problémy, co se zatim nakupily".

Kazdy Clovék je jiny, a tak je i kazdy alkoholik jiny. Nékdo je litostivy, jiny agresivni, nékdo si drzi
hladinku, jiny pije kvartalné. Prabéh a projevy nemoci nejsou u rliznych lidi v riznych situacich stejné, a
to ani u zminované rakoviny, anginy ¢i sracky.

Re: detox Bohnice
Vlozil misullka - 05/06/2014 16:04

Dekujo Petro za podporu. Presne jak pises tak to je... Diky ;-) a mrzi me jak to dopadlo s tvym manzelem
|

Re: detox Bohnice
Viozil misullka20 - 05/06/2014 16:06

Libo nechapes ale je to tak ! Na otevrem detoxu maji povoleny navstevy a nebyla jsem tam jedina.
Navsteva ;-)

Re: detox Bohnice
Vlozil misullka - 05/06/2014 16:09

AlaS diky. Opet tak to vse bylo mysleno. To s tema nemocema. Nemoc je stejna ale kazdy clovek ji
snasi jinak a za tim si proste stojim a stat budu ! Diky ;-)
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Re: detox Bohnice
Vlozil misullka - 05/06/2014 16:12

Navic se nebojte rozhodne ruzovy bryle nemam. Vim ze tu bude tezke. On navic nepil jen tak ze ma chut
.. To se drzel.. Ale kdyz toho mel moc, problemy, psychika.. Tak si cvakal. Ale ze by se rano v normalni
den probudil a planoval ze bude pit to ne.A doufam ze bude abstinovat cely zivot !!!

Re: detox Bohnice
Vlozil Jana Mertosova - 05/06/2014 17:19

Ja vidim problém v tom,Ze se oba dva ujistuji jen o tom,ze to nebylo tak zIé a viibec $patné.Podporuji se
v tom navzajem.On sam si tim nebude schopen pfiznat vibec nic.Pro¢?ProtoZe srovnavaji oba a
utvrzuji se navzajem,ze jini to maji jinak.dini jsou na tom hdr.l ja v tomto stadiu-fazi ¢.1 nastoupila svoji
prvni [é¢bu.Vim,Ze to bylo pro mne na hov...Srovnavala jsem tak sama,snazila se odlisit od jinych.Ja
prece tolik nepila-ja byla docela jina,lepsi alkoholika!Pochopitelné jsem si tam nepfiznala vibec nic-a to
mne v tom nikdo nepodporoval.Vysledek?Za pul roku po 1é¢bé jsem do toho vlitla zas.Téch pobytl po
detoxech stfidanymi s IéCbou bylo dost.Celkovy vysledek pro mne?Propila jsem za tu dobu vSemi fazemi
alkoholismu-i kdyz jsem nechtéla pit,pila jsem,protoze uz jsem byla zavisla-toto pfiznat,a pfijmout vnitiné
fakt,Ze jsem se stala alkoholicka mne méalem stélo Zivot.Pro¢?Protoze mi v tom branila ma nemoc,mdj
nepfiznany alkoholismus a ma nadmérna pycha.Navic mne udivuje,Ze se zajima o vSem manzelka,ona
chce info-on ne.Kde je spoluzavislost nemuze byt zodpovédnost kazdého sam za sebe,coz je jeden z
dlalSich predpokladu uspésné 1é€by.Ona to neumozni jemu protoze si to nepfiznava taky.Vibec nevi,ze
trpi znaky spoluzavislosti.Otazkou pro mne je zbyte¢né mrhani energie a viibec snahy pomoci tam,kde
jsou oba slepi.To je posledni mUj pfispévek ma zkuSenost k této diskusi,kterou MiSulka otevrela.

Re: detox Bohnice
Viozil misullka - 05/06/2014 17:24

uz proste nevim jak to rict | Bereme to dost vazne. Uz jen prpr ze je nemocny, a ze ma nahnutou
psychiku. Proto musi i zmenit praci pac tak by to bylo zase naprd a duvodu proc pit vice. Tak uz nas
radsi nereste. Pac to nema cenu !!! A ze ty jsi to mela tak a a nekdo tak a tak nic opravdu nic pro me
neznamena. Kazdy clovek je jiny a tak to beru .

Re: detox Bohnice
Vlozil misullka - 05/06/2014 17:29

A to neznamema ze neni tady ze on sam si veci nezjistoval. Ma knizky, prospekty chodil k psycholozce
pote k psychiatricce. Ja jsem pouze chtela vice nazoru, vedet vic veci
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Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 05/06/2014 19:00

Cenu to fakt nema.Nechces slySet fakta, mas svou hlavu.Pfeji Stésti, vydrz.

Re: detox Bohnice
Vlozil Danny - 05/06/2014 20:24

Misulko,

mUj bratr byl na nékolika detoxech, vim, za na jednom znich byl na uzavieném také jen 2 dny a pak na
otevfeném detoxu jsme za nim jezdili na navstévy.

Jinak pokud tady nékdo alkoholismus pfirovnava k somatickym nemocem, ok, ale je rakovina a rakovina,
neékteré druhy rakoviny jsou méné agresivni, reaguji Iépe na IéCbu a jiné ¢lovéka doslova rozezerou. Tak
je to se v8emi nemocemi v€etné psychickych, nékdo mé dysthimii, nékdo lehci ¢i stfedni depresi a
nékdo tak tézkou, Ze radéji odejde z tohoto svéta. A tak i alkoholici jsou rizného typu a i jejich zavislost
je rizné intenzity a kazdy prosté reaguje jinak.

Misulko, pro tvé povzbuzeni, bratr byl na tom moc a moc zle, ten pfibéh jsem zde popsala, nékolikrat byl
na hrané smrti a kdyZ uz jsme vSe, opravdu vSe vzdavali a chtéli ho v tom nechat, pfestal. Tak, méli jsme
obavy z abstéku, ale zalécila ho obvodni psych.dr., no a pak uz jen jeho boj. Drzi se pfes 4 mésice, je
ok, Uplné jiny ¢lovek.

Takze, dovol mi familiérné: jsi mlada holka, ale chytra podle toho, co pise$, o manzela se neboj, pokud
Sel na lé¢bu dobrovolné, véfim, Ze to zvladneS. MUj bratr je dikazem, Ze to Ize i vlastni cestou.Kazdy je
jind osobnost, kazdy potfebuje jiné cesty k cili. Drzim ti palce moc!

Re: detox Bohnice
Vlozil misullka - 05/06/2014 21:06

Strasné moooc dékuji za podporu tohle jsem potfebovala slySet !! Fakt moc diky ! také véfim Ze bude
dobre ! a tvému bratrovi pfeju to samé at vydrzi a Zije spokojeny zivot bez alkoholu !!! ;) ps - s téma
nemocema si to myslim taky.. kazdy €lovék je jiny kazdy na vSe reaguje jinak. a uréité dam védét jak to s
nim probiha.. v so a ne tam jedu zase a neskute¢né se na né&j téSim !

Re: detox Bohnice
Vlozil misullka - 05/06/2014 21:12

A Libo ano svou hlavu mam protoze vim nejlip jaky manzel je a jaké jsem ja. a dost mi vadi Zze mi tady
neékdo skoro vnucuje své nazory a ze mé déla mladou a blbou. kazdy ¢lovek je jiny , kazdej Clovék se
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dokaze s vécma poprat jinak. ja vdm za vasSe nazory dékuiji, urcité si z toho néco vezmu. mam rada
nazory od jinych lidi. ¢lovéku to hodné da... ale pokud mam zdravi rozum.. myslim Ze nejlip vim co mam
a nemam délat. timto bych to ukoncila. dékuji a také vam drzim palce

Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 06/06/2014 05:08

Chce to Cas.

Re: detox Bohnice
Vlozil misullka - 06/06/2014 21:51

Tak mi pfisly dopisy od manzela z Bohnic. PiSe, Ze Zadny abstinen¢ni pfiznaky nema. Doktofi se ho furt
ptaji, zda je m4, €i je mu dobfe.. a on ze jo a ukaze na nasi fotku.. pry mu pfijde , Ze si snad doktofi
mysli , Ze si s tou zavislosti vymysli. Psal, Ze spi$ psychika , ale jenom z divodu , Ze mu neskute¢né
chybime, Ze i kdyby to tam bylo sebe vic hnusny a drsny nic se nevyrovna tomu jak mu schazime. O to
vic uz vi, Ze to zvladne a musi. Mam z toho radost, a zitra za nim jedu a v nedéli taky. Tak se na néj
téSim... uz aby byli dvé hodiny odpoledne....

Re: detox Bohnice
Vlozil Karel Preisler - 06/06/2014 22:32

Ahoj vSichni. Missulko citim, Ze moc, moc chces a asi jse$ ochotna udélat vSe pro to, aby manzel
uspésné dokondil Ié€bu a vase rodina dél fungovala bez alkoholu. Moc vam vSem pfeji, aby vam to vyslo
a vSe klapalo. Zacatky po Ié¢bé budou ale opravdu tézké a méla by sis vypracovat i tak zvany krizovy
plan pro pfipad, Ze by se dostavila recidiva. Mozn4 si to ani nechces pfipustit, ale ta moznost tady
bohuzel opravdu hrozi a hrozit bude navzdy. Pfipady kdy alkoholik tfeba pét let po 1éCbé abstinuje a
zni¢eho nic za¢ne znovu chlastat nejsou nic neobvyklého. Kazdy odbornik ti potvrdi ze vyrok "recidiva
patfi k 16Cbé" je bohuzel pravdivy. No a k tomu co ti zde piSe Jana M. a Liba - véf mi Ze moc dobfe vi, o
¢em pisi a vibec nemaji potiebu ti néjak ublizit, naopak se snazi pomoci. Af to s manzelem dopadne
tak, €i onak doporucuji si tuto diskusi s odstupem tfeba jednoho roku pfecist znovu. Myslim si, ze véci

uvidi$ uplné jinak. Rad si zde za rok pfectu, jak se dafi :) .

Re: detox Bohnice
Vlozil misullka - 15/06/2014 01:49

Ahojky, tak pfidavam info o manzelovi .. Vede se mu dobfe, je fit, zhubnul, uz nebere prasky na jatra a
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slinivku, béha, cviCi seka latinu... déla vSe co ma, maji ho tam radi, a NeSpor ho moc chvali. A joga snim
je nezapomenutelna a lé¢ba smichem o tom ani nemluvim :) Manzela to dost bavi. Pro¢itdm si jeho
denik.. mySlenky ma pozitivni, jediné co ho trapi je stesk po synovi. Coz chapu ja sama bych bez néj
takhle dlouho nevydrzela. Ale bere to sportovné, ukazuji mu fotky, videa ... je rad za kazdou mali¢kost,
uvédomuje si spoustu véci. Vazi si mé jako nikdy pfedtim, Ze jsem ho drzela a drzim se synem nad
vodou. Neskute€né se téSi na Zivot bez alkoholu a jak v8e bude proZivat intenzivnéji a s Cistou hlavou.
Od utery je uz dole na detoxu, ma tam dva kluky v jeho véku a spolu to chtéji dokazat, déla si kontakty..
piSeme si dopisy, volame si pfes automat a 2 krat tydné pres mobil. Ve stfedu tam poprvé byli rodice ,
tak mél velkou radost, jak ho vSichni podporujeme a véfime mu. Dost jsem se toho béla, ale jak ho
vidam 3 krat tydné neni to tak hrozné. Kord kdyz vidim, jak to zvlada. Ma vyhodu , Ze na tvrdy rezim je
zvykly z armady. A dneska zase za nim a moc se tésim. Viipny je jak vzdy vyvonény, oholeny jak na
prvnim rande :D Tak se zatim méjte hezky a abstinenci zdar ! :)

Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 15/06/2014 05:06

To je jen dobre, jen at vam to vydrzi.

Re: detox Bohnice
Vlozil [doucikolem - 17/06/2014 08:25

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 17/06/2014 08:57

Vzdy meé vydési to-On na tom neni tak zle, jsou horsi alkoholici......, on jesté nelezi ve Skarp€, ma zatim
domov, rodinu, ....je to strasny omyl.Nikdo nevi, kolik ktery pije, tajné, kde, jak, .....

Re: detox Bohnice
Vlozil Helena - 17/06/2014 09:25

Liba ma svatou pravdu,ze alkoholici nejsou ti, co lezi ve Skarpé-to je mytus a pod tim pojmem si kazdy
alkoholika predstavuje, my vSichni, ktefi jsme méli s alkoholem problém vime, Ze je to Uplné
jinak-vétSinou se jedna o tajné piti doma a vétSinou se jedna navenek o velmi slusné a inteligentni lidi,
do kterych by to okoli nikdy nefeklo-a v tom je ten nejvétsi problém alkoholizmu!!!
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Re: detox Bohnice
Vlozil [doucikolem - 17/06/2014 09:32

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 17/06/2014 10:13

Alkoholismus je u nas tabu, spousta lidi ani netusi, s ¢im si zahravaji.Popijet denné je normalni, pak
tajné, pak pfijdou deprese, hura k psychiatrovi, nepfizna se denni piti, kdyz uz ndhodou se Iékar zepta,
on napise léky, silné, na které se pije dal,v8ak si rano zobneme prasecek, bude fajn!!!A najednou je
konec,ostudy, rozvody,fuj, oZzrala doma, rozpady rodin, viedy, jatra, nervy...smrt.A zbyte¢né.

Re: detox Bohnice
VloZil [doucikolem - 17/06/2014 10:34

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: detox Bohnice
Vlozil Helena - 17/06/2014 12:18

Ahoj,jdouci kolem,

chodim na tohle férum kdykoliv muzu, protoze toto téma mi bohuzel hodné fika.Nereaguji na kazdého,
protoZe ne s kazdym tady souhlasim, a taky ne kazdému tykam.Ale s Tebou souhlasim a proto si i to
tykani dovolim.Pfipojila jsem se k Libé, které si hodné vazim, ona zalozZila AA ve mésté,kde ja Ziju-ona
pfimo odtud neni, ale to neni dllezité, a ani neni dllezité, Ze ja jsem na AA nikdy nebyla a ani tam nikdy
nepljdu-mam na né svlj nazor a i Liba to vi.Ale obé jsme se s tim alkoholem umeély poprat-kazda svym
zpUsobem a i proto si ji hodné vazim.A vim,ze u nas obou byl ten boj tézky-znam jeji pfibeéh,jsme
veékove priblizné stejné.Ale vim,Ze to neni ani o véku.

Pfeji hodné Stésti a hezky den

Helena

Re: detox Bohnice
Vlozil jdoucikolem - 17/06/2014 13:42
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Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: detox Bohnice
Vlozil misullka - 17/06/2014 16:42

Rozhodne tam neni rad !!!! Rika ze uz tam nikdy nechce. Chybime mu. Vubec ho neznas a me taky ne
nemuzes soudit. Ano ctu. On my to sam ukazuje. Nemame pred sebpu tajemstvi. A jsem rada. A jezdim
tam za nim casto protoze je to muj manzel ktereho miluji a on me a pro nej je rodina nejvic. A tim mu
pomaham. Treba na atrterapii meli neco nakreslit cokoliv. On nakreslil kriz po nemz se pevne plazi had a
v odrazu je slaby stin. Psychologove to analizovaly. Trvalo jim to ale pak k tomu rekli, ze to pripomina
symbol lekarstvi tedy ze rad pomaha , potom obepnuty had ze je hone zavisly na rodina ktera mu
pomaha a ten stin je jeho nemoc alkoholismu, ale neni tak durazny takze se to da resit. Nikdy netvrdi ze
kdyz se k tomu vrati a nepujde to ze s nim zistanu. Nevim proc by mi to syn vycital. Pokid bude zle
nejsem blba a nezustanu s chlapem alkoholikem ktery s tim nechci nic delat. Dost si povida s Nesporem.
A vime diky tomu vic. Moc ho chvali. Je na dobre ceste. A verim ze dobra bude

Re: detox Bohnice
Vlozil Danny - 17/06/2014 20:59

Misullko,

nenech se otravit negativnimi hlasy! Délas, co mize$ a povazuje$ za spravné. Mas mé sympatie, zes ho
nehodila pfes palubu: neni ani pro€, pokud se Sel 1éCit, ok. Prosim a uz jsem, zde psala, kazda nemoc at
fyzicka: rakovina, diabetes, Ci psychicka: schizofrenie,alkoholismus ma jinou podobu u jednotlivého
Clovéka, prosté u nékoho to probiha zhoubné u nékoho benignéji. Nékdo ma diabetes a pfijde o zrak, o
nohu a nékoho se podafi stabilizovat. A tak i alkoholici jsou na tom také rizné, nékdo na tom neni tak
zle, jako ten, kdo uz pomalu

odchazi z tohoto svéta. Souvisi to s fyzickou i psychickou kondici, socialnimi vztahy, emocionalni
podporou. Tak MiSulku nestraste! A navic, i kdyz mas dité s alkoholikem, nemusi to byt fatalni. Naopak,
sama jsem z rodiny alkoholikl, a to mé nasmérovalo k UpIné negaci alkoholu, vim, jaké peklo alkohol
déla blizkym. Ano, ty déti si proziji opravdu stradné véci, potvrzuiji, ale nelze to brat hystericky a se
strachem, néktré dité se s tim dokaze poprat a zit zcela v pohodé..MiSulko, to by pak nemohl mit déti
témér nikdo: mnoho nemoci je geneticky podminénych: diabetes, RS, CFS, vysoky tlak, vysoky
cholesterol, atp. Tak se drz a on taky! VSe dobré.

Re: detox Bohnice
Vlozil misullka - 17/06/2014 21:33

moc déekuji za podporu, vim, ze v§e muze dopadnout blbé. ale myslet na to nechci a chci si uzivat kazdy
den a véfit Ze vSe bude dobré a délat vse pro to | On mi taky pomohl, tak ted pomaham ja jemu. Jsme
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spolu 6 let, z toho 2 roky manzelé a mame skoro 3 letého syna. Zatim nebyl diivod ho hazet pres
palubu, nikdy to s nim nebylo tak zlé abych to udélala. Kord kdyz se Sel 1éCit. a ted vidim jak mi s Cistou
hlavu fika, jak to chce dokazat, ze uz do |é€ebny nikdy nechce a nikdy nechce byt bez nas. a vim, ze
kdybychom ho opustily pfed tou IéEebnou tak by asi dopadl blbé. Rodina je pro néj nejvic a ta mu nejvic
pomaha.

Re: detox Bohnice
Vlozil Ja - 18/06/2014 19:08

Miska,

budlcnost tvoris prave teraz. Odhodlane pokracuj v podpore manzela na ceste do
triezvosti.Zhodnotenie Usilia Ta urcite prekvapi!

"Prajem Vam - celej rodinke, mnoho zdaru!"

Re: detox Bohnice
Vlozil ewwka - 07/07/2014 18:28

Dobry den vSem,

prosim vSechny o radu,jsem alkoholi¢ka,nyni abtinuiji jizZ mésic a dafi se mi abtinenci zvladat.Minuly
tyden jsem prvné navstivila poprvé anonymni alkoholiky a moc se mi tam libilo.Nicméné jsem objednané
na 17.7 na lé¢bu do PL bohnice,oddéleni zavislosti zeny.Po rozhovoru se sestrou,mi byly sdéleny jen
informace typu co si vzit a nevzit s sebou do Ié€ebny.Pry pljdu pres detox,den dva,mozna...Vim,zZe je to
slabost ale mam strasny strach,navic jsem kufak a nevim jestli se mize na detoxu koufit.Bude to ma
prvni hospitalizace,tak jsem opravdu pIna nejistot a strachu.Prosim vas vSechny,kdo mate s bohnickym
detoxem zku$enost,napiste prosim.Budu vdécéna za jakoukoliv zpravu.dékuju mnohokrat.

Re: detox Bohnice
Vlozil Jana Mertosova - 07/07/2014 18:58

Evi,ja méla strach pokazdé.S Bohnickym detoxem zkuSenosti nemam.OvSem na detu jsem byla ve dvou
lé&ebnach,koufit se tam mohlo JEN V URCENY CAS.Cigarety a v8echny osobni véci véetné mobilu mi
byly odebrany.No na kazdou koufovou jsme kufaci dostali jen tu nasi jednu a mohli se odebrat na misto
uréené pro tyto Ucely.Neni to buzerace.l v protialkoholnich 1é¢ebnach mas sice cigarety u sebe ale
musi$ dodrzovat dobu a misto k tomu, aby sis mohla zapalit.Pokud bude$ obchézet tento rezim(mozna
se s tim sama setka$)- je to na kazdého triko o zodpovédnosti,kterou kdyz nejse$ schopna dodrzovat
hrozi ti,ze se vyfadi§ z celé REZIMOVE LECBY a jede$ s ostudou dom(,aby jsi v piti mohla
pokraCovat.Alkoholik se musi naucit mimo jiné rezim respektovat a ucit se nés zodpovédnost za své
jednani.
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Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 07/07/2014 19:08

Evko, vydrZi to i silni kufaci, vSude je povoleno koufit jen v urCity ¢as, da se to zvladnout.Urc€ité se
neboj, jde§ mezi stejné nemocné, pomuzou ti, bude ti dobfe.Pak jako doléCovani AA a zacne$ uzivat
Zivota.Konecné.

Re: detox Bohnice
Vlozil Janis30 - 07/07/2014 22:45

Bohnice jsou super detox, protoZze vezmou v akutnim stavu nebo i v pfedakutnim stavu témér kazdého,
mné tam uz nékolikrat velice pomohli, a jednou mé dostavali snad Uplné z toho nejhorsiho stavu, ktery
by mozna bez jejich pomoci skonéil prvnim deliriem...

za toto jsem jim velice vdé¢nd, nikdo si nedokaze predstavit, jakeé to je, se tam dostat, a byt za to
vdécny, Ze uz nejsem na to sama, prochazet idésnymi stavy v abstaku, ale ze je mi na blizku odborna
Iékarska pomoc. dokonce jsem na tom byla tak zle, Ze jsem prosila pomalu na kolenou doktorku, af mi
da heminevrin...ze zaCatku nedala, ale asi za hodinu ano..pamatuji si jeji vétu: " to musite vydrzet, kdyz
jste pila", ale pak mi jej dala...diky bohu

i kdyz to tam vypadd trochu strasidelné, kdo tam nebyl odvezen nasilim, ale jde tam sdm a dobrovolné,
v naprostém zoufalstvi, tak je v tu chvili rad, i kdyz mé v tu dobu provazela i smés jakéhosi zoufalstvi a
studu, furt lepSi nez dostat néjakou prvni psych6zu nebo rovnou delirko

Re: detox Bohnice
Vlozil ewwka - 08/07/2014 10:35

Ahoj v§em,dékuji vam vSem za vase odpoveédi,jdu do 1éCebny v dobrém stavu,nemam jiz
abstaky,tfesy,spim,nepotim se..Tak snad a budu doufat,Ze mé na tom detoxu nenechaji moc dlouho.Ja
vim,Ze si jisté jisté fikate,Ze je to malicherny,myslim stim koufenim,ale pfinasi mi tato nefest klid,takovej
ten vnitfni.S rezimem snad problém nebude,uz jsem na rezimovém byla pfed par lety a da se to.Mam
moc hodného pfitele,ktery mé podporue.Jesté jednou vam moc dékuji a budu moc rada pokud budete
psat.Pfeju hezky den.

Re: detox Bohnice
Vlozil Jana Mertosova - 08/07/2014 12:02

Evi,ja to méla stejny.Nikdy mi nevadilo,Zze v [é€ebné nebudu pit ale bala jsem se,ze se tam nekoufi.
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Re: detox Bohnice
Vlozil Ignac Hromadka - 08/07/2014 12:24

Ahoj Jani,

jsem byl v€era prvné na AA. Nikdy bych nefekl, jak je Uzasné osvobozujici byt mezi svymi, to Ulevné
predstaveni se se spojenim - alkoholik...je to skute¢né hrozné osvobozuijici...

Méj se pékné

Ignatius, 6 dnu Cisty

Re: detox Bohnice
Vlozil Jana Mertosova - 08/07/2014 13:06

Super!Ty jsi se ale doslova rozbéhl :P Mam radost!Jen pozor,at'neupadnes.| to se mlze stat!/Ostudou
neni upadnout,ostudou je zUstat lezet.

Re: detox Bohnice
Vlozil misullka - 25/07/2014 00:39

Ahojky tak jsem si rekla , ze Vam po delsi dobe sdelim jak se vede manzelovi v bohnicich. Pokudse
nepletu uz je tam 8 tydnu. Vede si moc dobre. Pochopil ze vse dela pro sebe. Zacina myslet pozitivne
zacina se mit rad a vymyslet nove veci. Zacal behat. Doma mi o tom mluvil 6 let. A tam konecne zacal.
Beha uz 9 km v hodin. Strasne se do toho zazral a jsem tak rada. Zhubmul pupek a zase vazi o 8 kg
min. Jsem na nej pysna. Ma tam spoustu kamaradu a i hodne dobrych. Maji spolu velke plany . Je tam
jeden chlapek co dela triatlon. A taky jeden lobbista. A tak je napadlo ze by ten triatlonista uslutecnil
bech za abstinenci pres Ceskou republiku. Lobbista by to osefnul sehnal sponzory a tak. A ja mam
znamou v Strepinach na Tv nova mohla. By z toho byt pecka a udelala by se i reportaz. Manzel by s nim
prebehl Prahu. No doufam ze to kluci zvladnout jak abstinovat tak uskitecnit tenhle dobry napad. Aby se
konecne lidi dozvedeli co je ta nemoc zac. A ze je to vazna nemoc hoooodne lidi kteri o tom bud nevedi
ci vedet nechteji. A ze je to nemoc jako kazda jina a ne ze jsou to ochlastove.. Jinak uz zitra ma prvni
propustku domu na 10 hodin. Tak se neskutecne s malym tesime... Uvedomil si ze at bude delat
jakoukoliv praci musi zmenit pristup k ni. Recidivy se obavam. Protoze po zjisteni ruznych faktu mi prijde
ze patri k celkove lecbe. Doufam ale, ze pokud se tak stane, ze to bude za x let. Ale aspon uz se toho
oba nebudeme bat. Vime co mame delat. Stanovime si jasny prisny pravidla az pujdeme na spolecne
sezeni k jeho psycholozce co tam ma. Tak to je zatim vse. Nemuzu usnout tak me tak napadlo ze bych
sem napsala ;-) abstinenci zdar ;-)
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Re: detox Bohnice
Vlozil misullka - 25/07/2014 00:45

Jo bych zapomnela a co se tyka bohnic jako takovych. Vse ok. Nechapu jak na to nekdo muze nadavat.
Beru to i s pohledu jinych lidi co se tam leci. Lidi co tam jim pomahajo jsou borci v cele nejvetsiho borce
a to je primar Nespor. Pohled na nej a hned ma clovek veselou naladu. Je proste hustej :-D a pravidla a
tak. Je pravda ze me neco zaskocilo jak moc hroti kravinky. Ale na druhou stranu to chapu. Ma to vse
smuj smysl a rad. Ono taky pak si krotte 27 chlapu. Za me majo bohnice jednicku s hvezdickou :-) tak
dobrou noc.

Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 25/07/2014 04:50

Diky za dobré zpravy, s tim béhem je to bezva napad, znam par ackarl, co béhaji i maratony,pfidali by
se k vam.S recidivou je lep8i pocitat, ale jak spravné pises, uz budete oba védét, co délat, kam jit.

Re: detox Bohnice
Vlozil misullka - 25/07/2014 10:51

Tak to je super. Tak az se to bude nejak smolit a tak. Urco dam vedet. Pocitam ze by to mohlo byt z jara
ci na podzim pristiho roku . A Nespor by to posvetil. ;-) doufam ze to vyjde.

Re: detox Bohnice
Vlozil Danny - 25/07/2014 12:27

Misulko,

mam radost, Ze vée se v dobré obraci a hlavné mé zaujal ten béh Ceskem za abstinenci, myslim, si, ze
je to vyborny napad a hlavné, aby byl medializovan.Prosté, Ze nepit, nekoufit je inlJinak nazor na prim.
NeSpora mam totozny, psala jsem to zde nékolikrat, je to Clovek, ktery si zaslouzi respekt druhych, navic
to ma v hlavé srovnané. Kéz by takovych lidi bylo vic!Tak se drz! Abstinenci zdar!!!

Re: detox Bohnice
Vlozil misullka - 25/07/2014 13:33

Jsem moc rada, Ze se napad libi, vSak to zitra manzelovi feknu az at to klukim vyfidi :) kazdy na tom
bude svUj Ukol a doufam, Ze se to povede a bude to bum :) dékuiji :)
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Re: detox Bohnice
Viozil misullka20 - 03/08/2014 11:03

Lidicky prosim ukonceni lecby se rovna ukonceni nemocenske v ten samy den ? Ja jen jestli mam
manzelovi zarizovat dovcu. Diky !

Re: detox Bohnice
Vlozil petrch - 03/08/2014 11:11

Zafid mu minimalné tyden dov¢i, at sta¢i dohnat co v Ié€ebné zameskal :)

Re: detox Bohnice
Vlozil misullka - 03/08/2014 11:16

Jj planujemw skoro 14 dni. Protoze pak uz jdu po trech letech do prace a dite do skolky. Tak si to
musime uzijt ty volne dny spolu

Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 03/08/2014 11:24

UZijte se , a hura do nového zivota.

Re: detox Bohnice
Vlozil misullka - 03/08/2014 11:33

No konci az 2.9. Ale uz od 14.8. Bude mit stacionar. Zda udela zkousky ale je tam jak premiant tak
nepochybuiji :-) to uz utece :-) diky ;-)

Re: detox Bohnice
Vlozil petrch - 03/08/2014 11:44
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Staci jeden lok a muZe nastoupit zase :)

Re: detox Bohnice
Vlozil Ja - 03/08/2014 13:35

petrch napsal:
Staci jeden lok a mize nastoupit zase :)

Uz jeden by bol az prilis... (lavina)
B)

Re: detox Bohnice
Vlozil misullka - 03/08/2014 22:29

Trochu nechapu. Premiant tim myslim to ze si plni co ma a tak prptoze je zvykly z prace a nedela mu to
problem napsat elaborat na 2 A4 ci se naucit neco nazpamet. Doufam ze nikdy lok nebide. A kdyz je tak
shad za dlouho a uz budeme vedet co mame delat.

Re: detox Bohnice
Vlozil Jana Mertosova - 05/08/2014 18:01

Misulko nejde NAUCIT SE ABSTINOVAT.Je fajn,Ze se drzi v 1é¢b&.Snazi se byt dobry.Ovéem moje
zkuSenost,kdyz jsem usilovala jen o to byt dobra,vynikajici.Kdyz jsem si naivné myslela Ze muj budouci
uspéch v zivoté je zavisly od poctu stranek,od toho abych zaujala co nejvic spolupacientl,dokonce
Sokovala svoji upfimnosti.Ze muj Zivot po propusténi zavisi od podtu ziskanych bodt?Stale jsem byla na
velikém omylu.V prvnim pfipadé jsem touZila dokazat jinym,ze jsem dobra abych mohla byt na sebe
pysSna.V druhém pfipadé stal maj strach z nelGispéchu-opét moje pycha.Ja nedokazala prohrat,ja chtéla
byt neporazitelna-moje pycha do tfetice.Jak moc jsem se mylila!

Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 06/08/2014 04:18

Je nutné dolécovani, podpora AA nebo néco jiného, i kdyZ bude mit tvou podporu, stejné na tu
abstinenci bude sam.Nauci se zit vedle alkoholu, je to dlouha cesta, Detox nestadi, neusinat na
vavriinech!
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Re: detox Bohnice
Viozil Ja - 06/08/2014 08:36

Liba napsal:
Je nutné dolécovani,... stejné na tu abstinenci bude sam.Nauci se Zit vedle alkoholu,...

Zit vedra alkoholu - trvalo sa dolietovat ale abstinovat méze len kazdy sam za seba. Je to tizba it - v
praxi!

Prajem mnoho zdaru! :)

Re: detox Bohnice
Vlozil misullka20 - 02/09/2014 13:52

Ahojky tak manzel dneska presne po 3 mesicich radne ukoncil lecbu. Ridicak mu vratily prej ho ani
nemusel jim davat... Co se tyka Bohnic a personalu, doktoru, psychoterapeutu... Zadnou sinuna ne
nelze hazet. Diky bohu za to ze to existuje a funguje a ze to ty lidi delaji. | ja diky tomu zabredla do
problemu hloubeji.... A verim ze to musi byt strasne tezke. | pro nas nezavislaky kdybychom si treba uz
nikdy v zivote nemohli dat neco.. Treba cokoladu ... Takze jsem rada za kazdy den jeho
abstinence..jsem na nej pysna a davam mu to najevo. Mame jasne dany pravidla kiere jsme hodily i na
papir. Nemam ruzove bryle ale verit musim. A verim. | jsem pysna na jeho uspech v behu.. Ze 3 km s
prestavkou ci chuzi co behal teprve pred 2 mes. Tedka beha naraz bez prestavky 20 km ! Strasne se do
toho dal a myslim ze ten maraton z jara da v poho :-) tak preju vsem mnoho uspechu a abstinenci zdar !!

Re: detox Bohnice
Vlozil Karel Preisler - 05/09/2014 23:39

Tak vam gratuluji a hlavné jak piSe Liba - doléCovani!ll Letos na srazu absolventd Ié¢ebny jsem potkal
pana, ktery byl po dvou letech abstinence opét na Ié€eni. Usnul na vavfinech. Prosté po dvou letech
Zivota v pohodé naznal, ze problém s alkoholem je minulost, ale to se zmylil. Proto budte pfipraveni i na
riziko recidivy, ale véfim Ze to zvladnete. A jak piSete o té Cokoladé, ze je tézké si pfedstavit, kdyz si
nékdo nemuze dat néco co ma rad. Pokud nechce, je to snadné. J& kdyz se stavim na kdvu a moji
oblibenou Zlutou kombajnovku obc¢as se najde néjakej radobyvtipalek a nabizi mi panaka se slovy: Karle
dej si... jo promin, ty vlastné nem(ze$! Ja se vzdycky sméju a fikam - to se pletes, ja mdzu, ale ja
nechcu. No a jesté si v duchu fikam, tak takhle néjak jsem se choval. Viibec se na tyto lidi nezlobim a
nijak mé neurazi jejich posmésky. Je k tomu potfeba velka davka pokory kterou jsem v sobé nasel
béhem lécby, ale vzdyf oni maji vlastné pravdu. Sice tu svoji opileckou, ale nesmime zapominat na to,
Ze jsme byli stejni.

Netusim jak na tom manzel je, ale v zadném pfipadé nedoporucuji néjaké testovani se v podobé
okamzité navstévy restaurace. Ja tam chodim vétSinou jen kdyz néco potfebuju. Kde se da na Moravé
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sehnat femesinik...

Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 06/09/2014 05:04

Kajo, i tady v Cechach sezenes femesinika, nebo aspori dobry tip na néj, v hospodé.Mas pravdu, bez
pokory, Ucty k Zivotu, neni mozné Zit stfizlivé.

Re: detox Bohnice
Vlozil Karel Preisler - 17/11/2014 15:02

Missulko jak je? Dej védét, protoze at se déje cokoliv, bude to pro mé i pro ostatni urcité poucné.
Doufam, Ze je vSe OK a ze se vam dafi dobfe, ale Cekal jsem, Ze se s nami o to podélite.

Re: detox Bohnice
Viozil MiM - 29/12/2014 00:52

Dlouho jsem na tomto foru nebyl.Jsem alkoholik a abstinuji.Velmi mé ale zarazi strach o0 moznosti koufit
pfi léCeni alkoholismu.Pfestat koufit je sranda proti tomu prestat pit.Cesta je tedy jesté dlouha.Milan

Re: detox Bohnice
Viozil MiM - 29/12/2014 00:59

Jano velmi s tebou souhlasim.Pokora,Pokora,Pokora-abstinence.Milan

Re: detox Bohnice
Viozil MiM - 29/12/2014 01:14

Omlouvam se,jesté jeden pfispévek.Velmi doporucuji béh,kolo atp.Kdyz je mi Spatné nebo mam
pochybnosti, zachrani to endorfiny.To je pro mne jista zachrana.Staci 40 minut a je fajn Milan
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Re: detox Bohnice
Vlozil Amadi - 15/01/2015 14:55

Jak na Antabus?

Jak docilit, aby nam neblokoval na$ milovany enzym acetaldehyddehydrogenazu. Vcelku jednoduse.
Rada bych pfidala i par strukturnich chemickych vzore€kl pro oziveni diskuse, ale obrazky zde zatim
nelze vlozit. Tak o co tu vliastné jde? Plvodné nesSkodny Antabus nebo-li Disulfiram nebo taky
Tetraethylthiram disulfid v lidském Zaludku vlivem kyselého prostfedi metabolizuje na
diethyldithiokarbonat a ten uz zlobi a chova se jako ireversibilni inhibitor jiz vySe zmifiované ALDH. V
zasadé mame dvé moznosti. Nedopustit metabolizaci Antabusu v téle nebo vyuzit jeho az perverzni
schopnost tvofit felaty s kovy (V oblibé ma méd a proto se pouziva jako pesticid k 1é¢bé
ektoparazitickych koznich onemocnéni zptisobenych napf. Zakozkou svrabovou. Ale o tom az nékdy
pristé.). Na tomto principu je zaloZzena i jeho U¢innost, kdy blokuje NFkappaB a tim produkci ALDH.
Tak uz vime jak na to? No jasné. Pfed uzitim Antabusu provedeme dukladny vyplach zaludku roztokem
jedlé sody (hydrogenuhli€itan sodny) s pfidani dihydratu chloridu méd'natého. Vznikne nam sice dal$i
inhibitor Cu(DDTC)2, ale ten nas uz nemusi trapit. Ten se pouziva pfi IéCbé onkologickych onemocnéni
a pfijemny zazitek z alkoholického opojeni nam nijak nepokazi.

Patrné by se dalo vyuzit i néjakého inhibitoru protonové pumpy jako napf. Omeprazlum, ale to by si
vyzadalo podrobnéjsi zkoumani.

Tak a ted’ vzhuru do hospudky!!!!

V8&e berte s dostateCnou rezervou a nadhledem.

Vase Amadi — koza burskd

Re: detox Bohnice
Vlozil Adéla P. - 20/01/2015 10:21

Dobry den ve spolek. Jmenuju se Adéla (34let, projekt manager)a jsem tu nova. Zkoumam informace o
leCebnach, jelikoZ jsem si Cerstvé alkoholismus u sebe pfiznala a ambulantné to nestaci. Skutecné je
néjaky poradnik? Jak s pohybuje ¢ekaci doba cca? Rada bych nastoupila a feSila problém co nejdfive...
Dékuji pfedem za odpoved.

Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 23/01/2015 16:42

Adélo, obvolej leéCebny, zjisti stav, vétS§inou obsazené jsou, ale také ¢asto pacienti podepisi
reverz,odejdou, a je misto.Zeptej se i na Detox, mozna by ti stadil.Zkus volat Bohnice, Cerveny Dvir,
mozna ve Lnafich bude volno, Havli¢kav Brod, Befkovice, Bilou Vodu.Oni si t& zapisi, kdyz se nékde
uvolni misto zavolaji ti.LepSi by bylo doporuceni psychiatra.
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Re: detox Bohnice
Vlozil Bara P. - 21/04/2015 07:54

Dobry den, moji mamce je 68. Na IéCeni byla kdyz mi bylo 15 let. Zdalo se Uspésné a cca 11 let
abstinovala. Nyni je vSak opét v Sileném stavu. V&era konec€né pfipustila, Ze vi Ze to sama nezvladne a
Ze je to veliky problém. VCera jsem se snazila zafidit detox, Ié€ebnu a marné. Diky jejimu véku, ji
nekteré IéCebny ani nevezmou. Na detox, jen kdyz zafidim IéCbu a nékdy za cca Sest tydnl. To se
obavam, ze nemuze vydrzet. Bohuzel kdyz si pul hodiny ned& alkohol tak se ji zaCnou podlamovat nohy
a velice $patné chodi. V byté je sama. Ja si ji nevezmu. Mam déti, jsem tu s nimi sama a nechci, aby
dopadli jak ja a byli jednou diky velkym depresim odkazany na léky. Nevite prosim nékdo jak zafidit
detox a nasledné 1é¢ebnu? Kde je n&jaka nadséje. Jsem z Kladna, ale i kdyby to bylo jinde v ramci CR
tak to neni problém.

Dékuji moc za radu. Bara

Re: detox Bohnice
Vlozil Liba - 21/04/2015 13:55

Obvolej Ié&ebny, napt. Havligkiv Brod,Lnafe, také v Ceské Kamenici je pfimo lé¢ebna pro starsi
lidi.Vysvétli situaci, budou pfihlizet na to, Ze mamka chce podstoupit 1é¢bu.Zajdi za obvodnim Iékafem,
aby mamku poslal do nemocnice, vyuzij toho, Zze se chce Ié€it, za par dni to bude zase odmitat.

Re: detox Bohnice
Vlozil kamil.jahoda - 31/08/2015 21:07

moc hezky napsano

Re: detox Bohnice
Viozil kamil. - 31/08/2015 21:14

rad bych se pridal s tebou

Re: detox Bohnice
Vlozil lenka - 01/09/2015 10:46

Jsem alkoholicka vcera se opila a zpivala vecer na cely barak ostuda. Dnes se stydim vylist ten chlast je
hnus.
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Re: detox Bohnice
Vlozil peleli - 01/09/2015 17:34

ahoj myslim Ze se nemusi$ bat on si to tam srovna v hlavé a nakonec Ti podékuje. Vim jake to je
svinsvo leky s pitim muzu byt rad Ze vibec ziju. udéla si dobfe. Drzim palce PETR

52/52



