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Prosim o radu
Vlozil Simona - 09/04/2010 00:00

Ahoj, potfebuiji radu, muj tatka je uz 16 let zavisly na alkoholu tento tyden zkolaboval a lezi v nemocnici,
kde je momentalné v deliriu. Rekli ndm, Ze to bude trvat jesté asi 4 dny. Je uz na tom opravdu zle a ja
mu chci néjal pomoci myslite si ze i Clovek, ktery je na tom tak Spatné by mél jesté Sanci prestat
pit?Taky bych chtéla poradit jaka by byla nejlepsi IéCba po jeho probrani....prosim o odpovéd uz jsem
uplné zoufala:-(

Re: Prosim o radu
Viozil Kvéta - 09/04/2010 08:02

Ahoj Simono,

vase rodina ma za sebou plno trapeni a Gzkostnych dn(. V soucasné dobé je vas tatka pod odbornym
dohledem, takze si muzete troSiCku oddychnout. Patfite k tém co nelamou nad svym blizskym hal a
premyslite co dal.

VyuZijte této situace, tatka bude mit strach o svlij Zivot a trvejte na dal$i 1é¢bé. Jinak vSe co by mu
mohlo pomoci vynecha a zkratkou se vrati k piti. Hodné mu zddraznuijte, ze bude pod Iékafskym
dohledem tzn. Ze budou farmakologicky (bude-li to tfeba) podporovat jeho organismus, aby to vydrzel.
Nejlépe bude, kdyz se domluvite pfimo v nemocnici, kde lezi.

sebe a zaméstnavat se taky néc¢im jinym nez-li je tatkovo piti. Nemusite mit zadné vygitky, vzdyt délate
co muzete a Setiete se na dalsi ¢as, kdy bude potieba, ale je to o tom, Ze az tatka bude trochu schopny
rozhodovat, aby byl motivovany k dalSi |é¢bé.

Proberte to s Iékafem, a promyslete, jak s tatkou promluvite, potom se toho PEVNE drte,
nezapominejte myslet i na sebe .

Re: Prosim o radu
Viozil ivlik - 09/04/2010 13:47

Opét se pripojuju ke Kvétusce,Sance je vzdycky,postizeny musi byt dostate¢né motivovan.Nékdy staci
projevit lasku a dat najevo strach Ze pfijdete o blizkého ¢lovéka.Taky zalezi na tom jaké zivotni hodnoty
uznava vas otec a je-li schopny si je uvédomit.Spolupracujte s Iékafi a nenechte se odbit.Ptejte se na
vSe a neztracejte hlavu.At uz se rozhodnete jakkoli,neustupuijte.pfeju hodné sil a pevny nervy.

Re: Prosim o radu
Vlozil marketa - 09/04/2010 20:30

ahojky,zatim jsem nemela nastésti s delirijem zkuSenosti,ale muj bratranec pije 25 let a bohuzel se propil
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do cirozy jater,kdyz jsem ho videla uplne mi bylo do breku,byl upine zluty,kdyz jsem mluvila s doktorem
rekl mi ze ho muze zabit jedinej lok,nechci te strasit,ale po 16 letech piti si myslim ze se to da jeste
zachranit sama sem alkoholicka mam po ustavni lecbe nedodelany ale drzim se chodim na antabus
terapie a a muzu rict ze mi to hodne pomaha v prvni rade si to musi uvedomit on ze stim a problem jinak
snim nehnes pak uz je krucek at ustavni nebo ambulatni lecba ale rekla bych ze pro tviho tatku by byla
lepsi ustavni u apolinare v Praze tak drzim palce :)

Re: Prosim o radu
Vlozil Liba - 18/06/2010 05:06

Markéto, i Ty tak mazes dopadnout, je ti to jasny, mysli hlavné na sebe s pitim, pfestan navzdy.Jde to,
nevéfila jsem tomu, pila jsem nejvic,ale par roku se drzim, fakt je to mozné.

Re: Prosim o radu
Vlozil Leontina - 20/04/2012 15:45

Ahoj Simono, kdyz &tu tvlj pfispévek, mam pocit jako bych to psala sama:-( Jsem dnes ve stejné situaci,
jako jsi byla ty pfed dvéma lety, a proto bych se chtéla zeptat (pokud tyto stranky jesté navstévujes), jak
to tedy s tvym tatou probihalo a jak to dopadlo. MUj tata je nyni uz tyden na detoxu v Bohnicich - prevezli
ho tam nedobrovolné z nemocnice, kam se dostal po Urazu a upadl do deliria. Zatim mé k nému nechtéji
pustit, ani nevim moc detailt ohledné jeho 1éCby &i stavu, sdéluji mi jen velmi obecné informace. Proto
by mé zajimalo, jak to na detoxu probiha, co se tam vibec déje, co bude pak, az tatu pfevezou na
rezimové oddéleni... Budu rada, kdyz se podéli§ jakoukoli zkuSenost. Jsem jak na trni, nemuzu se
dockat, az se tatovi ulevi a povoli mu navstévy.

Diky moc.

Re: Prosim o radu
Vlozil Liba - 20/04/2012 16:47

Leo, mUzu Ti popsat i ja, jak to chodi-Detox, uzaviené oddéleni, kde se lidi viastné Cisti, stfizliveji,
pfipravuji na oddéleni v IéCebné.Zalezi, na ktery pavilon bude pfidélen, zjisti jeho zdravotni stav, podle
néj ho umisti.S navstévou vibec nespéchej, asi ji nebude mit povolenou dlouho.Ujistuji Té, Ze se o tatu
postaraji,pomuizou mu, pokud pfijme pomoc.

Re: Prosim o radu
Vlozil Jana Mertosova - 21/04/2012 18:13
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Leo.Na detoxu nejsou navstévy povoleny.Je to zkraceny pobyt |€Eby.LéCba je o tom,aby se tvij
nemocny alkoholik mohl co nevice ponofit sam do sebe.Aby pocopi a pfujal svoji zavislost.Kazda
navstéva a jiné rozptyleni se toto znemoznuje

Re: Prosim o radu
Vlozil Leontina - 21/04/2012 19:45

Libo, Jano, diky za odpovédi. Je mi jasné, Ze s navstévou si jesté pockam, tata na tom bohuzel neni
moc dobre zdravotné a podle poslednich zprav se jeho stav (abstak) zlepsuje jen velmi pomalu, pomaleji
nez je asi obvyklé. Mate pravdu v tom, Ze mozna tohle je pfesné to co potiebuje, aby si pfiznal, Ze ma
problém a Ze se do téhle situace dostal vlastni vinou. Dosud totiz samozfejmé tvrdil Ze nepije, ostatné
jako vétsSina ostatnich alkoholikd, a to, ze ublizuje svému okoli a roding, viibec nechapal. Snad ho to
ponauci, doufam, i kdyz po tak dlouhé dobé zavislosti (skoro 18 let) by to byl spi§ zazrak. Nevite, jak
dlouho maze trvat jeho celkovy pobyt v Ié¢ebné? Z toho, co jsem vyCetla na internetu, pfedpokladam asi
3 mésice? A nevite, jestli pacienti, ktefi uz nejsou na detoxu, ale na rezimovém oddéleni, mohou mit u
sebe mobil nebo se je spiSe v ramci leé€by snazi izolovat? Jesté jednou moc diky za rady a podporu.

Re: Prosim o radu
Vlozil Liba - 21/04/2012 19:59

Leo, mobil na oddéleni muzou mit, ovSem volat mizou jen v urc€itou dobu.Veér, ze je v nejlepSich rukou,

aby |éCeni dokoncil, nevér friiukani, Zalovani, prosté nikdo mu neubliZuje, jen se o néj staraji.Doufejme,
Ze |éCba zabere!Preji mu to.

Re: Prosim o radu
Vlozil Jana Mertosova - 22/04/2012 10:03

oN JE V NEJLEPSICH RUKACH!CO SE TYKA VAS,MELI BY JSTE SI VSICHNI
ODPOCINOUT,NETRAPIT SE A HLAVNE NEOCEKAVAT ZADNE ZAZRAKY.ZKLAMANI POTOM BOLI
MNOHEM ViCISNAZTE SE ZJISTIT,KDE POBLIZ FUNGUJi ANONYMNIi ALKOHOLICI-A ZAJDETE SE
PODIVAT.ON SAM BUDE MUSET PO PROPUSTENI ZREJME DOCHAZET NA ANTABUS,BYT POD
LEKARSKYM DOHLEDEM AMBULATNIHO LEKARE PSYCHIATRA-A SNAD SE PRES AA CHYTI.V
TOM BUDETE MUSET BYT K NEMU NEOBLOMNIi A NEUPROSNI.URCITE SE BUDE SKUBAT.

Re: Prosim o radu
Vlozil Leontina - 25/04/2012 10:41
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Jano, diky za rady. Upfimné ale nevim vibec co bude dal... Z 1éCebny se dozvidam velmi nesourodé
informace o jeho stavu, ktery se pry vyrazné nelepsi. Tedy fyzicky snad je na tom uz dobfe (= fyzické
projevy abstaku jsou pryc), ale podle stru¢nych informaci kterych se mi zatim od Iékaf dostava je na
tom Spatné mentalné - pry se zatim nepodafilo ho uvést do reality a obavaji se, Ze tento stav uz ani tak
nesouvisi s alkoholem, jako s demenci. Pry ani nevi, kde je, co je za rok, co se déje - na zakladé toho
meé k nému stale nechtéji pustit, nesmim mu pfinést ani zadné osobni véci jako je pyzamo, kartaCek na
zuby, prosté nic. Pro¢ ho ale v tom pfipadé nepfefadi na jiné oddéleni, kdyz problémem neni alkohol a
abstak?? Uz je tam skoro 14 dni... Za¢inam z toho mit velmi $patny pocit. Nez ho tam odvezli, tak byl pfi
smyslech, nejde mi do hlavy jak je mozné Ze by na tom byl s myS$lenim ted tak zle. Ono kdyz si
pfedstavim, Ze bych se zni¢ehonic probudila v Ié€ebné, pfivazana k posteli, bez osobnich véci, bez
kontaktu s rodinou, aniz bych védéla co se mnou vlastné bude - asi bych se z toho zblaznila taky:-( Co
jsem se docetla o deliriu, tak tento stav trva nejdéle tyden, pak pacient uz normalné reaguje. Za¢inam
ztracet nervy z té nejistoty... Dnes odpoledne tam po dohodé s doktorkou jedu, chci od ni osobné slySet,
co mu vlastné je. Nejradéji bych vidéla i dokumentaci, jaké Iéky mu davaji, apod.... mam na to ale pravo
jako rodinny pfisludnik? Pevné doufam, Zze mé k nému tfeba uz i pusti. Nerada bych, aby tam skoncil na
dobro jako lezék, bez kontaktu s rodinou, bez nadéje na cokoli... Jde mi z toho mraz po zadech - jsem
jeho dcera a nemam jakoukoli Sanci ovlivnit, jestli ho jesté uvidim nebo ne:-(

Re: Prosim o radu
Vlozil Liba - 25/04/2012 13:49

Jestli mu nékde pomuzou, tak jediné tam.Urcité bych nechala navstévu na Iékafich, ta Tva ho maze
rozhodit, a Tebe jesté vic.V které nemocnici lezi???Vim, ze mas strach, bojis se o tatu, ale vér Iékafiim,
nikdo nechce, aby umfel......

Re: Prosim o radu
Vlozil Jana Mertosova - 25/04/2012 15:29

Leo.Chtéla bych uklidnit.Lékari si musi byt jisti,co se tyka diagnozy.Co se tyka vas,chce to opravdu klid
a davéru k Iékaitim, ktefi se &ini co mohou.CASTO JE ALKOHOL SYMPTOMEM,KTERY JE SCHOPEN
V PSYCHICE DRUHEHO SPUSTIT SPOUSTU JINYCH CHOROB.VASEHO OTCE POTREBUJI
LEKARI POUZE SPRAVNE ZDIAGNOSTIKOVAT-COZ NENi LEHKE.cO SE TYKA NAVSTEV A
KONTAKTU-BUDTE TRPELIVA.oN MA OPRAVDU VSECHNO-NA VAS JE ABY JSTE S| UMELI
ODPOCINOUT.NEMUSITE SE BAT JA NA DETOXU BYLA VICEKRAT-A ROZEPISOVAT A
VYSVETLOVAT VESKERE SLOZITOSTI TOHOTO ZARIZENI SE MI ZDA ZBYTECNYM MRHANIM
SIL.JSOU OPODSTATNENA,JSOU O TOMN,ZE VAS BLIZKY JE V NEJLEPSICH RUKACH-JEN VY
MAME POCHYBNOSTI A ZBYTECNE SE JIMI TRAPITE!

Re: Prosim o radu
Vlozil Leontina - 26/04/2012 10:40
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Jano, Libo - diky za rady i vasSe zkuSenosti. Snad mate pravdu - nezbyva nic jiného nez se s tim smifit a
fikat si, Ze mu tam pomuzou...Vase odpovédi mi v tom hodné pomohly. Diky

Re: Prosim o radu
Vlozil Liba - 26/04/2012 13:08

Leo, tata byl asi na tom moc zle, Detox mu trva déle, Iékafi vi, jak na néj, co s nim, tutové.Tatka je pod
dohledem, hlidaji ho, pomalounku se bude zlepSovat, oni vi, Ze mu Tva navstéva pomuze, ale az bude
¢as.Vér tomu.Mozna mu i to odlouceni pomUze, az Uplné vystfizlivy, zaéne chapat normalné, bude i
myslet, dojde mu spousta véci, utekl hrobnikovi z lopaty, nakopne ho to, za¢ne si vazit Zivota,
Tebe....mozn4, Ze ne, doufejme a pfejme mu to,aby se stal abstinentem.Klidek!!!Zbyte¢né by ho tam
nedrzeli, jisté ne.

Re: Prosim o radu
Vlozil xy - 01/05/2012 22:31

Dobry den,

mUZzu se prosim zeptat jak vlastné probiha 1éCba? ManZel nastoupil asi pfed deseti dny do Bilé Vody na
tfimésicni léCeni, ale zjistil, Ze bude asi mésic ¢ekat na pfijeti do komunity(nechapu, pro¢ nemohl
nastoupit pozdéji). LéCba v komunité zabere ne tfi mésice, ale skoro Ctyfi, takze secteno podtrzeno - od
20.4. do poloviny zafi.

To byl prvni $ok. Ted &eka na psychiatrii, kde se skoro cely den nic nedéje. Zadna posilovna, t&locviéna
v rekonstrukci, knihovna 1x tydné, TV ani PC na pokoji nejde, ale pfitom se tam cely den s malymi
prestavkami povaluji...nuda, nuda, nuda. Pfiznam se, Ze i ja jsem si myslela, ze budou zaméstnani od
rana do vecera. Je to normalni?

Re: Prosim o radu
Vlozil Liba - 02/05/2012 05:01

Ziejmeé bude zatim na Detoxu, a az se da vic dohromady , pfejde na oddéleni.Vlbec bych nefesila dobu
jeho pobytu v Ié€ebné, co je mésic proti dalSim létim zivota.Jsou IéCebny, kde jsou alkoholici i 6
mésicu.A Vy to nechte posoudit I€kafe, rozumi nasi nemoci.Divérfujte jim.

Re: Prosim o radu
Vlozil Liba - 02/05/2012 05:04

A v |éCebné taky nebude urcité jen relaxovat, posilovat, Cu¢et na PC,Tv.Nejede na rekreaci.Ma
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Re: Prosim o radu
Vlozil xy - 02/05/2012 21:45

Ja vim, Ze neni na dovolené, ale o ¢em je teda ta 1éCba? Denné mi vola a klade tyto otdzky. Na zarazeni
do komunity ¢eka proto, Zze tam zatim neni volné misto, ale pfitom byl objednany mésic dopredu.
Rozumeéjte, ja ho nechci litovat, ani omlouvat, ale chci pochopit jak |é¢ba probihd.Mam informace jen od
neéj.

Porad si stéZuje, ze se o Zadnou léCbu vilastné nejedna, Ze je tam vlastné zbytecné. Nic se tam pry
nefesi, jen se tam nudi.

Re: Prosim o radu
Vlozil xy - 02/05/2012 22:16

Ma tohle vibec néjaky smysl, kdyz on to takhle citi? Jsme domluveni, Ze pokud nevydrzi IéCeni a zacne
znvu pit, bude nasledovat rozvod.

Strasné si preju, aby to vyslo, ale pokud ne, nedéa se nic délat. Vyhrozovala jsem uz vSelijak, ale
tentokrat jsem opravdu rozhodnuta a on to moje odhodlani citi, jinak uz by byl davno doma. Jak ho
muzu podpofit? Je mi jasné, Zze nemuzu fiiukat s nim, ale co mam pofad dokola odpovidat na ty otazky?
Je prosté na dné. On uz jednou s pitim prestal, ale vdrzel asi jen dva roky a zac¢al znovu. Nékolikrat se
mu podafilo nepit tfeba dva, tfi mésice. Dokézal to sam a doma, takZe ani proto si mysli, ze Ié¢ebna je
nanic, protoze nepit tfi mésice neni problém.

Re: Prosim o radu
Vlozil Liba - 03/05/2012 04:44

Keca.Chce domu.Nema v sobé Zadnou pokoru, chut prestat pit, boji se Ié€by.......jen at si tam vydrzi
nefesSi néco, emu zatim nerozumi, IéCeni dokonci.Je to opravdu divné, Ze by ho nechali tak dlouho na
Detoxu, v které je léCebné?Ja bych opravdu véfila Iékafim v |éCebné, ne jemu.Chce u Vas vyvolat litost,
souhlas, aby Sel domu.Ur¢ité s nim nesouhlaste, nelitujte ho, sama si najdéte Al-anon pobliz bydlisté,
pochopite 1épe jeho finty, chovani, breceni.

Re: Prosim o radu
Vlozil xy - 04/05/2012 22:24

Dobry vecer,
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dnes jsem byla na prvni navstévé a opravdu musim uznat, Ze tak hrozné to zas opravdu nevypada.
Ostatni pacienti hrali na zahradé néco jako tenis, normalné komunikovali a bavili se, byli veseli. Problém
je urcité v manzelovi a ne v [é¢ebné. On uz neumi zit ve spole€nosti, sdm se z ni vyclenil a izoloval.
Stydi se sam za sebe. Doma uz jen pil, spal a stfidal i-net s TV.

Dobra zprava je, Ze uz byl pfefazen do komunity. M& hned lepSi naladu. Dokéze se radovat tfeba jen z
hoho, Ze maji kli¢ na WC, coz na psychyatrii nebylo. Kdyby si tam téch 14-dni neodzil, neocenil by to.
Hned zitra jedou na vylet, program uz bude bohatsi, tak snad je vSe na dobré cesté.

Libusko, dékuji za tvoje predchozi, pro mné velmi cenné informace a nazory.

Re: Prosim o radu
Vlozil Liba - 05/05/2012 05:23

To je pfesné smysl Ié€ebny.Sahnout si na dno, pak najit pokoru, vazit si mali¢kosti.Neboj, na druhé
navstéveé uz bude mit kamarady, bude Uplné jiny, Ty mu dej najevo, Ze si vazis toho, ze tam je,
zddraznuj, ze je tam hlavné kvuli sobé!!A Ze se téSi$ na budoucnost bez chlastu.Preji Vam obéma, aby
se zadafilo!lZivot bude Uplné& jinadi, lepsi!

Re: Prosim o radu
Vlozil Martina - 13/05/2012 14:39

Libo, Vy byste mohla délat z fleku terapeuta, moc tady tém lidem pomahate, neberete si servitky a
feknete jak to je, pfitom je ve Vas pokora a poctivost...ja taky dékuju, mate muj respekt.

Re: Prosim o radu
Vlozil Liba - 13/05/2012 19:25

Martino, ja uz jsem mohla jit na néjaky kurz terapeutt.Odmitla jsem to, a to proto, Ze-terapeut jen kyve,
souhlasi, mozna ani neposloucha, déla svou praci pro penize, musillbyt slusny.J4 jisté nepfikyvuji, sama
jsem si pro$la alkoholickym dnem, dost ¢asto poznam ty kecy, I1Zi, oblbovani hned, a klidné feknu
doty¢nému, aby nelhal, Ze chce stejné chlastat dal, a at mé teda nezdrzuje, pouziji i sprosté slovo,
nekdo se urazi, nafoukne, ale vétSina se vrati, funguje to.Preji kazdému, aby zacal abstinovat, nedopadl
jako ja, kdyz jsem umirala diky alkoholu, vim, jak je pfetézké Iézt z toho dna.A Tak!

Re: Prosim o radu
Vlozil Martina - 13/05/2012 20:11

Mate v sobé silu a disciplinovanost, a pokud ¢lovékam dobfe odhadnete, pak jste i dobry psycholog.
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Jste dobra, osm let abstinovat.

Re: Prosim o radu
Vlozil Liba - 13/05/2012 20:30

Znam lepSi abstinenty, drzi se desitky let, nepiji a libuiji si, jak si dobfe ziji.A nepiji kvuli svému lepSimu

Zivotu, takze je to normal, ne?

Re: Prosim o radu
Vlozil Liba - 15/05/2012 05:44

A taky je to zkuSenost, nejsem psycholog, mluvim denné s alkoholikama, znam ty finty, kecy..vymluvy.

8/8



