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denni stacionar
Vlozil alenka - 21/05/2012 19:06

Mate nékdo, prosim, zkuSenost s timto typem Ié€by? Konkrétné uvazuji o dennim sanatoriu Ondfejov v
Praze-Hodkovi¢kach. Je to na 6-8 tydnd, ale bojim se toho, kdyz bude tfeba vikend, neuhlidam to a
napiju se.

Re: denni stacionar
Vlozil Liba - 22/05/2012 04:30

Ali, boji§ se dopredu, pro¢?Jisté Ti stacik bude jen k dobru,tam Ti feknou, co a jak.

Re: denni stacionar
Vlozil alenka alias paramanu - 30/05/2012 20:16

ahoj. tak v pondéli nastupuju do stacionare! a zfejmé v pravy €as, protoze mi taméjSi psycholozka
objasnila, Ze to, co prozivam druhy den po flamu neni obycejna kocovina, ale abstak. bude to teda
naro€ny, ale jdu do toho a uvidim, co to pfinese.

zapasim s tim, Zze bych to méla fict rodi¢im, které vibec nevidam a nemame spolu blizké vztahy.
myslim, Ze by tomu nerozuméli a odsoudili by mé. taky Ze mé nikdy v ni¢em nechapali, nepodpofili.
nemUZzu je za to vinit, ale boli to.

Re: denni stacionar
Vlozil Alkoholikem z vlastni vile - 31/05/2012 01:51

Ahoj, drzim palce! Ja jdu v patek do Ondfejova na vstupni pohovor a jsem zvédav, co se dozvim! TéSim
se, ze kone¢né nékdo pomuze... také bych rad do staciku.

Re: denni stacionar
Vlozil Martina - 11/06/2012 15:59

Ahoj, moc vam drzim palce. Do Ondfejova jsem chodila asi pfed dvéma roky, byla to pro mé takova
celkem fajn dovcCa, ale asi jsem to v té dobé nebrala absolutné vazné, takze jsem pozdéji zvolila stejné
|é€bu Ustavni a bylo to pro mé jediné spravné a fungujici fe$eni. Ur&ité denni stacionar
neschazuji,kazdému vyhovuje néco jiného!...Abstinenci zdar!!!
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Re: denni stacionar
Vlozil Anna - 27/02/2015 10:06

Ahoj Alenko,v8ichni uvnitf mdme z né€eho strach a nékdy opravdu veliky.Jak to udélat aby mé uplné
neovladl?Musis to fici nahlas ostatnim,poslechnout si, jak oni ho pfekonavaji a zkusit to tfeba jako
oni.Pak si sama najdes zpusob,jak ho pfekonat a zmensit na minimum.Drzim ti palce a neboj se mluvit o
vSem, o ¢em sama pochybujes.Jdi do toho a bojuj.A
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Re: denni stacionar
Vlozil Liba - 03/03/2015 12:02

Ali, rodi¢im nic nemusis fikat, nem0zou té chapat, nemaji problém s alkoholem.Ty se |é¢&iS, chces se

Re: denni stacionar
Vlozil Zorka - 03/03/2015 12:45

Pani Libo potfebovala bych poradit? nejsem pInoleta a mam problém s alkoholem.Mam zajit k I€kafi
nebo mam pockat az mi bude 18 nact a nevim jestli by o tom museli informovali rodi¢e?
Dékuiji a z toho mam strach,ale je mi moc zle.

Re: denni stacionar
Vlozil Ja - 03/03/2015 13:15

Zorka pise:
... je mi moc zle.

Zorka,

...Cim skor pitie zastavis§, tym lepSie.
Neobzeraj sa na ni¢ a mazaj k psychiatrovi!
... otvor mu dusicku a ulavi sa Ti. :)
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Re: denni stacionar
Vlozil Liba - 03/03/2015 13:55
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Zorko, ja na tvém misté bych Sla na AA, tam mas jistotu, Ze bude$ anonymni, chodi tam i mladasové,
jinak by Iékaf mél nahlasit tvou navstévu u psychiatra rodi€im, mohla bys mit problém s Vasima.Je
vyborné, Ze si svUj problém uvédomuijes,chces s nim néco délat,jsi dobra.Kdyby ti ndhodou AA
nepomohli, pak mas moznost jit k Iékafi, ale uz budes védét od ackaru, ktery je odbornik ve vaSem
okoli.Nemusi$ se bat.Chce$S mné zavolat, probereme to!!!724978049

Re: denni stacionar
Vlozil petrch - 04/03/2015 12:10

Liba napsal:

Zorko, ja na tvém misté bych §la na AA, tam mas jistotu, Ze bude§ anonymni, chodi tam i mladasové,
jinak by Iékaf mél nahlasit tvou navstévu u psychiatra rodi€im, mohla bys mit problém s Vasima.Je
vyborné, Ze si svuj problém uvédomujes,chces s nim néco délat,jsi dobra.Kdyby ti ndhodou AA
nepomohli, pak mas moznost jit k 1ékafi, ale uz budes védét od ackaru, ktery je odbornik ve vaSem
okoli.Nemusi$ se bat.Chce§ mné zavolat, probereme t0!!!724978049

Jenze AA ji nepomuzou z odvykaciho stavu..ty jsou pro nékoho dobré jako "nasledna terapie"

Re: denni stacionar
Vlozil Liba - 04/03/2015 14:07

Plete$ se Petfe, AA pomohli hodné lidem, nemuseli jit do IéCebny, k psychiatrovi, nikam, zacali stfizlivét
na AA a dllezité je, Ze vydrzeli abstinovat v pohodé dal.Chce to vydrzet tam chodit, moc nepodezirat,
jen poslouchat, ¢asem ti smysl AA dojde.Netvrdim to jenom ja.Pfijed na sjezd, bude$ paf!

Re: denni stacionar
Vlozil petrch - 04/03/2015 14:13

Libo..Znam AA dochéazel jsem tam mnohokrat...Psal jsem, Ze pokud je na tom nékdo tak blbg, ze mu
hrozi epileptak nebo delirko, pokud vysadi chlast, z toho mu AA pomuzou?Si ze mé delas srandu,ne?
:laugh: Mozna kafem nebo ¢ajem, tam ale neni jasné jestli to 100% pfezije :)

Re: denni stacionar
Vlozil Liba - 04/03/2015 16:42
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To mu acka nepomuzou, to je pravda.Pomuizou mu stfizlivét.Delirium, epilepticky zachvat nikdo
nepredvida, to pfijde samo, pak Iékari.J& delirko ustala sama, ndhodou.

Re: denni stacionar
Vlozil petrch - 04/03/2015 16:52

docela dobrej risk :blink:

Re: denni stacionar
Vlozil Liba - 14/03/2015 07:20

Vcera dobfe vysvétlil smysl ustavniho 1é¢eni Dan Horyna v 13.komnaté, v Tv.Opakuiji to ve stfedu
dopoledne.

Re: denni stacionar
Viozil Anet - 22/08/2015 11:54

Libo, zrovna Dan Horyna mé odradil od |éCeni u pi Plocové, kde jsem kvali nému pred¢asné skoncila.
On sice umi hezky mluvit na kameru, ale jako terapeut u mé selhal. Za prvé se stéle oSival, jako by byl
stale pervitinu, ¢imz mé znervozioval, ale co bylo jesté hordi komentoval silngjsi klientky, Ze jim lezou
Speky z dzind, coz mé zarazilo a tak jsem mu to vecer vpalila, kdyz jsme se "museli" divat na video z
jeho koncertu, pfi kterém si sundal triko... komentovala jsem to slovy "Na to se snad ani nemuzu divat".
Do denicku jsem vecCer napsala, ze se necitim dobfe a stracim smysl tam byt. Pfi ranni komunité mi fekl,
Ze ja mluvit nebudu (coz se tam nikomu nestalo), ze si posléze popovidam s pi Plocovou. Tak jsem za
nim $la a ptala se ho, pro¢ to udélal a on mi na to odpovédél, abych negativné neovliviiovala ostatni. Ja
na to "To se tady mame vsichni placat po zadech, jak je to tu skvély a jak je nam fajn?" Na to uz mi
neodpovédél a tim u mé jako terapeut skoncil. Ja4 se na to konto rozhodla ukongit Ié€bu :-(

Re: denni stacionar
Vlozil Liba - 22/08/2015 14:06

Ja ho znavala jako UpIné obyc¢ejného alkoholika, fetaka po lé¢bé.Asi néjak moc vyrostl, mrzi mné to.

Re: denni stacionar
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Vlozil Anet - 22/08/2015 16:00

Tebe to mrzet nemusi, ale pak jsem $la pravé do denniho stacionafe na Ondfejové, ktery jsem
absolvovala + ro¢ni doléCovaci skupinu. PfiSla jsem tam v dobé&, kdy zrovna béhem tydne probihal
tydeni pobyt v Harrachové, coz bylo povinné, ale super. Terapeuti tam jsou fajn (je tam i pomérné mala
skupina lidi - cca 8, tudiz se ¢lovék dostane ke slovu) a pokud se Clovék drzi - délaji tam pochopitelné
dech. zkou$ky, tak ani neztrati kontakt z okolim. Ja tedy Ondrejov doporucuji. Ted’ se jesté chystam na
mésiéni "dovéu" do Brandysu, kde také 1é&i alkoholiky, pa¢ jsem méla parkrat relaps. Clovék si to musi
stale pfipominat.
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Re: denni stacionar
Vlozil Liba - 22/08/2015 17:40

Urcité neusinat na vavfinech, uz tou alkoholi¢kou zUstane$ do smrti, coZz neznamena, Zze mas zniCeny
Zivot, za par mésicl pfijdes na chut stfizlivosti, poznas tu silu, radost z kazdé minuty, co si uzijes$
stfizliva.Vydrz.

Re: denni stacionar
Vlozil Anet - 22/08/2015 18:30

Libo,

jsi moc hodna a radi$ tu spousté lidem, za coz Té obdivuji. Prave, Zze to nevzdavam... uz mam potvrzeny
termin na 16. 9. 2015 a upfimé se tam té€Sim a sepisuiji, co si sebou vzit a dokoupit :-) PGvodné jsem
chtéla uSetfit, tak jsem si chtéla pronajmout néjaké ubytovani a dochazet tam stacionarné, ale p. feditel
mi nabidl mnohem lepsi cenu, coZ pro mé je pobytova faze lepSi, pfeci jen by mé to mohlo ponoukat si
po cesté "néco" koupit. Bude nas tam max. 7 lidi, tudiz pro mé jen plus, nez nékde v PL v 30 lidech.
Navic mi neseberou os. véci, jako nuzticky na nehty, parfém (kdo by chtél pfeci popijet parfém?), NTB
ani telefon. Kdyz jsem byla u pi Plocové, tak jsme méli vymezeny €as na telefonovani 1/4 hod. a z toho
jsem tfeba 5 min. stala ve fronté na jeho vydani. Pro mé to bylo hodné stresuijici a kdyz pak nastoupil p.
Horyna, tak po par dnech byla kone¢na. Koukala jsem, Ze uz tam nepracuje, tudiz o divodech mohu jen
spekulovat. Ale tfeba Bc. Martina Freimanova a Sofia SuSankova jsou skvélé, ostatni personal neznam,
takze se to tam asi dost méni.

Jesté jednou dik i za ostatni navstévniky téchto stranek, kterym radis...
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Re: denni stacionar
Vlozil Liba - 23/08/2015 05:49

Lécebnu u Plocové neznam, ale je draha, a znam pani, ktera si pujcila na tu lé€bu, vibec ji to nic
nedalo,pije jesté vic.Dan dédkovati.Anet, svij Zzivot mas ve své moci, uzivej ho, nepfezivej.Méj se hezky
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v Brandyse, napi$, jaké je to Ié¢ebna.

6/6



